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Ha Néi, ngay 03 thdng Amam 2010
QUYET PINH

Ban hanh Huwéng din chin doan va xir Iy bénh viém phdi cAp do chiing vi rit
mé&i (nCoV0 tai Phong kham da khoa 182 Lwong Thé Vinh, Bénh vién Pai hoc
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[ Cam o Quyét dinh 3168/QD-TCCB ngay 05/12/2011 cua Giam doc Pai hoc
(E‘w C‘m)Quéo gia Ha Noi vé viée thanh 1ap Bénh vién Pai hoc Quoc gia Ha Noi;

Can ci Quyét dinh s6 982/QD-TCCB, ngy 02 thing 4 nim 2013 cia Gidm dbe
PHQGHN vé viéc thanh 1ap Phong kham da khoa 182 Luong The Vinh;

Can cir Quyét dinh s6 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 cia BY truong Bo Y 16
vé viéc Hudng din chin dodn va didu tri bénh viém phoi cip do ching vi rit méi
(nCoV);

Xét d& nghi cta Trudng phong T chirc — Hanh chinh,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh k&m theo Quyét dinh nay “Hudng dan chén doan va xir Iy
bénh viém phbi cip do chiing vi rit méi (nCoV0) tai Phong kham da khoa 182 Luong
Thé Vinh, Bénh vién Pai hoc Qubc gia Ha Noi”.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hidu luc tir ngay ky, ban hanh, -

Pidu 3. Cac Ong (Ba) Truéng phong kham da khoa 182 Luwong Thé Vinh,
Trudng phong T6 chirc - Hanh chinh, cac Phong, Ban va don vi truc thudc cia Bénh
vién Pai Hoc Qudc Gia Ha Ni chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.

KT. GIAM POC
Noinhgn: —PHQ GIAM BOC ,a—
- Nhu diéu 3 (dé thuc hién);
- PHQGHN (dé bao céo);
- BGP BVDHQGHN;
- Luw: VT, LL15.
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’ HUONG DAN
CHAN POAN VA XU LY BENH VIEM PHOI CAP
DO CHUNG VI RUT CORONA MUI (nCoV) TAI PK 182 LUONG THE VINH
BENH VIEN DHQG HA NOI
Ban himh kém theo Quyét dinh s6A3/QD-BVDHQGHN ngopd3 théng dlndm 2020
cua Gidm dbc Bénh vien PHQGHN

I. CHAN DOAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI
1. Ca bénh nghi ngdr (Suspected case): Bao gbm cac treong hop sau:

1.1. Sét va viém phdi, hodc viém phoi k&, hodc hdi ching suy ho hip cép tién trién

(ARDS) dya trén 1am sang hodc hinh anh X-quang ton thuong cac mirc d6 khac nhau ma
khong 1y giai dugc bang cic nhiém tring hodc cin nguyén khic, bao gOm tat ci céc
truong hgp c6 chi dinh 1am sang xét nghiém viém phdi cong dong;

Vi: Sbéng hosic di du lich t1 ving dich t& ¢ bénh do vi rit Corona moi trong vong 14
ngay trudce khi bat dau cb trigu chimg.

Tiép xtic (trong thoi gian & bénh 14 ngay) vGi trudmg hop s6t va nhiém tring duong ho
hép cap tinh chua 6 nguyén nhén xuét hién trong vong 14 ngay sau khi du lich t&i vimg
dich & c6 bénh do vi rat Corona mai.

1.2, St v& c6 céc tridu chimg bénh 1y hd hip (ho, khé tho..)
Vi

C6 mit tai cic co s& y € & cac ving dich {8 d3 xac dinh ¢ céc ca mic bénh do vi rit
Corona md&i lién quan tdi cham soc y te.

Hoic tiép xiic tryc tiép v6i vat nudi bi bénh, dong vt hoang di & céc ving dich t€ trong
vong 14 ngay.

1.3. St hodc ¢ céo triéu chiing hé hép va khoi phat trong vong 14 ngay sau khi tiép xiic
véi trudmg hop ¢ the hoic khing dinb mac bénh do nCoV.

2. Ca bénh cé thé (Probable case): Khi co céc bing chirng vé 1am sang va dich t&:

2.1. Bing chimg dich t&:

Neudt tiép xic trye tiép vai ca bénh di duoc chin doan x4c dinh bang xét nghiém, bao
gdbm nhitng ngudi chim soc bénh nhan: nhin vién y t& hodic cic thanh vién trong gia
dinh; nhitng ngudi séng chung véi nguoi bénh hodic dén tham ngudi bénh trong thdi gian
c6 biéu hién bénh.

2.2. Bing chimg 1am sang:

Ngudi bgnh ¢6 cée déu hiéu 1am sang, X-quang hodc x&t nghigm giai phiu bénh clia bénh
1y nhu md phoi (vi dy nbhu viém phéi hoic ARDS) phu hop voi dinh nghia vé ca bénh &
trém;

Va.

- Khéng duge khing dinh bang xét nghiém boi vi khong liy diwgc miu bénh phim hogc
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khéng lam dugc xét nghiém dé chin doan cin nguyén nhiém tring hé hap;
- Khong ly giai duoc bang cac nhiém trung hodc cin nguyén khac.
3. Ca bénh xac dinh (Confirmed case)

La ca bénh ¢6 biéu hién 14m sang nhu 3 néu trén va duge khang dinh bing xét nghidm
Real time RT - PCR dwong tinh véinCoV.

4. Chin doan phén biét: Viém phbi do nCoV gay ra can dwge chin dodn phéin bigt véi:
- Cum niing (cim A/H1N1 ho#c ctun gia chm A/HSN1..);
- SARS-CoV va MER-CoV;

- Viém phdi khong dién hinh do céc cin nguyén khac: Vi rlit hop bao hd hép (SRV),
adenovirus, mycoplasma,...

5. Bao cao:

Céc trudng hop c6 thé hoic khang dinh mé:: vi rit Corona méi cin phai b4o céo 1én Cuc
Y € du phong (B3 Y t€) hodc Trung tdm kiém soat dich bénh tai cac dia phuong.
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II. HUONG DAN QUY TRINH XU LY CA BENH TAI PK 182 LTV

1. Tiép dén ngwdi bénh:

- T chite phan loai ngudi bénh ngay tir khi ngudi bénh dén dang ky kham bénk;

- Bé tri can bd dua nguoi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV di kham véi thoi gian
nhanh nhét ¢6 thé, tranh d& ngudi bénh phai chd doi.




- Phat khiu trang mién phi va bd tri phong kham riéng ( Phong Noi 1-tng 1) dbi véi
ngiedi bénh ¢6 triéu ching viém dudng ho hép cép tinh (ho, sbt...).

- Pic biét luu y khi cd yéu té dich t& clia ngudi bénh séng hodc dén tir Trung Qudc trong
vong 14 ngay.

_ Céc ca bénh nghi ngd hodic ¢6 thé déu phai duge kham & Phong kham sb 208, thng 2
PK182 LTV bénh vién.

- Nguroi bénh cép ctru, vao thang Phong cép ctru, thire hién nhar céc ndi dung trén.

2. Panh gid tinh trang bénh nhan dé gquyét dinh chuyén tuyén:

- T4t ci cic ca Bénh c6 thé: chuyén ngudi bénh dén co s& y té c6 kha nang chin doan
x4c dinh va didu tri (Bénh vién nhiét d6i Trung Uong co s& 11 theo dia chi: Thén Béu, x4
Kim Chung, Déng Anh, Ha Nbi).

- T4t ca cac trudng hop Bénh nghi ngd:

+ Néu tinh trang nguti bénh can phai chi dinh nhap vién didu tri: chuyén tuyén trén co sé
diéu tri c6 givdng bénh.

+ Néu tinh trang ngudi bénh chua cn phai chi dinh nhap vién dicu tri:

(a) Déi v6i hoc sinh, sinh vién DHQGHN: tu vin cho ngudi bénh, chuyén phong luu
bénh cia PK 182 LTV dé diéu tri va theo dai.

(b) D1 voi can bd, giang vién ctia DHQGHN, dan cu 14n cén: tu van cho ngudi bénh lua
chon, diéu tri ngoa1 tr, chuyén phong luu bénh cta PK 182 LTV dé didu tri va theo doi,
hoic chuyén tuyen {rén co s& diu tri ¢6 giudng bénh dé kham va didu tri.

3. Phong lay nhiém trong bénh vién:

- Thue hign nghiém ngat viéc phén iuong kham, cach ly va didu tri bénh nhén, cac bién
phap kiém soat nhiém khufn, phong chbng lay nhiém d&i v6i can bd y té, ngudi chim séc
ngudi bénh va céc ngudi bénh khac tai céc co 80 didu tri ngudi bénh theo hwéng din cna
Bs Y (.

- Tuén thu phdong ngua chuan (v& sinh tay va vé sinh ho hip; str dung phuong tién phong
hd c4 nhén: phong ngua chén thuong do vét sac nhon; quén 1y chét thai; vé sinh bé
miét...).

- Phong ngira dya theo dudng lay truyén (dudng tiép xtic, dudng giot ban va duong
khoéng khi).

- Tuyén truyen hucmg dan nguorl bénh va ngudi nha ngwol bénh mang khau trang, vé

sirth hd hép; khuyén khich tét ca nguol bénh va ngiroi nha mang khéu trang y 1€ khi dén
khoa kham bénh (qua loa dai, hudng dAn truc tiép bang poster, 10 10i...)

- Ting cudng vé sinh san, bé mat bubng bénh bang ho4 chit khir khudn. Béo dam céc
phong kham, phong luu ngudi bénh duoc thong khi tot.

4. Xir Iy dung cu, dd vai va db ding sinh hoat cho bénh nhan:
Thuc hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuén cia B6 Y 1é.

5. Xir Iy méi trudng va chit thai bénh vign:



Céac mit bz‘ing, béan ghé & khu vure budng bénh va khu vue cach ly phai duge lau t3i thidu
2 lan/ngay bang cic héa chit sat khuan. Nhan vién lam v¢ sinh phai st dung cic phuong
tién phong hd nhu nhén vién y t€. Moi chét thai ran tai khu vuc cach ly dac biét phai
dugc thu gom dé dem di tiéu iy theo quy dinh cia Bo Y té.

6. Van chuyén nguoi bénh:

Nhén vién vén chuyen pha1 mang day dt phuong tién phong hd. Lam sach va khir khuin
xe ciru thuong sau mdi [An van chuyén.

7. Xir Iy ngwoi bénh ik vong:

Ngudi bénh tir vong phai duge kham liém tai chd, phai khir khun bing cic héa chét
Chloramin B, Pormalin. Chuyén t& thi dén noi chdn cat hay hoa tang bang xe chuyén
dung. Tt thi phai dugc hoa tang holic chon cat trong vong 24 gio tot nhat 14 hoa tang./.

8. Phong lay nhiém & ngoai cong d(’ing:

- Peo khiu trang va dén cic co s& y té kham bénh ngay khi ¢6 tridu chimg hd hép.

- V& sinh ca nhan:

+ Rira tay sach: Rira tay thudng xuyén bang xa phong v nuéc hojc bing dung dich ria
tay c6 chira ¢on, ddc biét sau khi hat hot, ho hodc chui miii;

+ Che miii, miéng khi ¢6 hét hoi va ho, virt céc khin gidy lau mfii miéng vio thung rac
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- V& sinh moi truwdng: S
+ Duy tri thong khi noi & hoic noi lam viée t6t;
+ Tranh tip xfic va tu tAp & noi dong ngudi, noi khong thoang khi;
+ Han ché tiép xuc true tiép cic vat nudi, ddng vat hoang da;
+ Tiém phong véc xin diy du.

TAI LIEU THAM KHAO.

1. Quyét dinh s6 125 /QD-BYT ngay 16 thang 01 ndm 2020 cla BO trudng BO Y t€ HUGng
ddn Chan doan va Piéu tif bénh viém phdi cdp do chling vi rit Corona mdi (nCoV) gdb-2020-

2. Quyét dinh s6 225/QD-BYT ngay 30/1/2020 Vé viéc thanh lap PG6i cd dOng phan Ung
nhanh chéng dich viém dudng hé hdp cdp do chling mdi cla vi it Corona (nCoV)

3. Cong viin s 62/KCB-NV ngay 17/1/2020 v& phat hién sdm va chudn bi tt viéc phong,
chBng bénh dich viém phbi cdp do chiing vi rit Corona mdi (nCoV)




4. Coéng vin sG 96/KCB-DD &KSNK ngay 24/1/2020 vé phong va kiém soat |y nhiém bénh
phdi cdp do chling vi rit Corona mai (nCoV) trong bénh vién.

da ky cvrn-2020-96-B83e00d]
5 Céng van 362/BYT-KCB ngay 28/1/2020 vé thuc hién Cdng dién s 121/CB-TTg ngay
23/01/2020 clia ThU tudng Chinh phul

cvb-2020-36.2- N0 NRRa
6. Cong van s8 97/KCB-NV ngay 24/1/2020 vé viec nghiém tlc thulc hién chén doan, diéu tri
va quan Iy bénh viém phdi cdp do vi nit nCoV tai cac cd sO KB, CB.

da_ky cwn-2020-97- 11
7. Cong van sO 98/KCB- QLCL&CDT ngay 29/1/2020 vé cbng b& danh sach va dia chi cd s6 co
kha nang thu dung va diéu tri bénh phOt cép do chting vi rat Corcna m3i (nCoV) .

da ky cvmn-2020-95- D
8. Cong van sG 100/KCB-NV ngdy 31/1/2020 vé viéc quan 1y, diéu tri nguGi bénh viém duGng
ho hap cdp do nCoV

da_ky_cvrn-2020-100- Downlo
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