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| | Thétlung budc bung" la moét thanh ngar da co tir lau
nhung gan day duoc dung véi tan suat kha cao trén
bao chi. Xuat phat tir su khing hoang kinh té toan cau
trong may nam qua ma nhiéu quéc gia phai thuc hien mot
chinh sach néi nébm na la “that lung budc bung”. o la viéc
trién khai chinh sach tai khoa that chat, cat gidam dau tu cong,
gidm boi chi ngan sach nha nuoc... Chac moi nguoi déu biét
cach day khong lau, nguoi dan Hy Lap biéu tinh khap noi khi
chinh phti ctia ho quyét dinh thuc hién 10 bién phap thét lung
budc bung, trudc stc ép manh mé clia Lién minh chau Au va
Quy Tién té Quoc té.

Nhung mac cho thé giéi biéu tinh va tim moi cach thuc thi
chinh sach theo y ho, thanh ng “that lung budc bung”
trong tiéng Viét van khong hé thay déi noi dung ngar nghia
tlr bao doi nay. N6 dung dé chi “su tiét kiem, dé sén trong chi
tiéu, chiu dung doi khé dé danh dum tién clia lam viéc gi do
(thuong la viéc 16n)” (Vien Ngoén ng hoc, Tu dién thanh ng
Viet Nam, NXB Van hoa Thong tin, 1993); hay “hét stic han
ché, tiét kiém trong tiéu dung dé trang trai, danh dum trong
hoan canh kho khan” (Trung tam T dién hoc, T dién tiéng
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Viét, NXB Ba Nang, 2011). Giai thich nhu vay vé co ban co lé
khong cé gi phéi ban them.

Tuy nhién, c6 nhiéu y kién thac mac vé cach gidi thich nghia
den cla thanh ngt nay. Bai khong it nguoi (can ¢t vao nghia
t6 hop dang dung) cho rang, "that lung budc bung" chung
quy la phai tiét kiém, nhin an nhin mac (chu yéu nhin an). Ma
mudn nhin an, an it thi phai that lung (bang day hay manh
vai) that chat, lam cho bung bé han lai. Bung bé di chdc han
nguoi ta sé phai giam an (ma c6 mudn an nhiéu cang chiu).
C&t nghia nhu vay phai chang la thuc té va hop 1i? Nhung nghe
ra co6 vé thuc dung qua. Bau phdi ctt buéc bung cho chat thi
Nguoi ta sé an it di? Boi thi dau gbi phai bo. Néu cé thuc an thi
Nguoi ta sé "noi" ngay that lung ma an cho thoa thich.

Nhan vai lan di cong tac & mdy tinh phia Bac, t6i da trao ddi
va nhan ra c6 may hudng gidi thich khac nhau vé xuat xu ctia
thanh ng@ nay.

Huong thir nhat, ba Nguyén Thi Luu (& Hung Tam, Yén Thang,
Y Yeén, Nam Binh) cho day la dong tac bét buoc clia cac ba tho
cdy. Dan di cay doi héi phai nai nit gon ghé, du ndng hay mua
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cling nén mac 4o mua tram ngoai (cho khdi bi ban bun hoac
bi u6t). Ai cling phai that ngang lung mot soi day kha bén, dé
khong bi gié théi bay, cui xudng o khéng bi bung ra cham
mat rudng va cing dé dat cac boé lat (bang rom nép hoac bang
soi giang), nho dang cdy hét ma thi di nhé ma tiép. Theo ba
Luu, véi dan di cdy, that day ngang lung la viéc cudi cng khi
xuéng rudéng va cdi day khdi bung la viec dau tién khi len bo
(dé trd vé trang phuc binh thuong).

Huong thir hai, theo ba Va Thi Mui (94 Cau G6, Ha Noi) thi
day chi trang phuc cta dan cho bua. Ngay trudc, cac ba budn
ban ngoai cho, bao gid ciing dung mét cai ruét tuong deo bén
minh. "Ruét tuong" la mot loai bao bang vai, dung dé dung
tién hay gao, deo quanh bung hoac ngang lung. Néu la tién thi
m&i that nam & sau lung, con la gao thi méi that kéo ra trudc
bung. Co nhing rudt tuong dai, nguoi ta quan téi 2 vong va
thét dé ru xudng trudc bung. Ba Mui (vira méi mat), la dan
buén ban 1é, hoi con hay di cho Bong Xuan nhing nam gan
day, ba van deo ruodt tuong, dung tién, trau vo va nhiéu tha
linh tinh. Ba noi, deo ruét tuong rat tién loi va an toan.

Huong thi ba, theo 6ng Nguyén Ngoc Trai (Bao Thap, Bong

Clu, Gia Binh, Bac Ninh) thi cau "that lung budc bung" nay
lien quan t6i trang phuc chéo ¢6. Ong Trai ndi rang, trang
phuc cla dan hat cheo la theo cach an mac cda noéng thon
déng bang Bac Bo xua. Phuc trang nay co cac vai chin, lech
va vé co ban déu co phan gidng nhau. Trén san khau, nhing
vai "ni chin" thudong mac do dai mé ba mo bay. Cac vai "ni
lech" mac do dai tirthan mau sac ruc ré. Vi du, Thi Kinh vao vai
trong man Vu quy da mac yém dao bén trong, ngoai 4o canh
to'tdm mau maé ga, vay den chdm gdét, bén ngoai la do dai nga
than mau héng va dut khoat phéi ¢ dai that lung xanh budc
ngang bung, cho hai dau dai chay dai xuéng qua dau gai. Viéc
“thét lung budc bung” la dong tac quan trong, dé€ hoan tat
trang phuc cho dién vién chéo budc ra san khau.

Nghe ra, ba cach giai thich trén déu doc dao, déu hay nhung
lai "vo li am am". Cang bdi néu cat nghia theo ba cach do thi
chang co co s& ndo dé dan toi nghia "tiét kiem, dé sén hay
danh dum" cd. Toi lung tung chua biét nghiéng vé bén nao.
Vay xin chép ra day dé moi nguoi cung tham khao, ban bac,
khong phai dé lam “trong tai phan x” ma la gép thém mot

tiéng noi "gidi ma" ngon ngudn ngén ngt dan gian..
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