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THU TOA SOAN

hién Iuoc phat trién cia PHQGHN

dén nam 2030, tam nhin 2045 dat
ra muyc ti€u “Trd thanh dai hoc nghién
ctu da nganh, da linh vyc, dat cac ti€u
chi co ban cua dai hoc nghién ctru va doi
mdi sang tao; phén d4u dén nam 2025,
DPHQGHN thugc nhom 100 dai hoc hang
dau chau A hodc nhom 500 dai hoc hang
dau thé giéi; dén nam 2030 thudc nhom
300 dai hoc hang du thé gioi”. Theo do,
trong thoi gian qua nho sy quan tim, dau
tu va tam nhin chién lwoc, PHQGHN
khong ngimg gia ting tiém luc dé phat
trién KH&CN, hudng t6i xdy dung
thanh cong dai hoc nghién ctru tién tién
va ddi méi sang tao, vi thé KH&CN cua
PHQGHN di duoc khang dinh trong hé
thong KH&CN Viét Nam.

Nhitng dong gdp trong linh viee KH&CN
cia PHQGHN d6i voi su phét trién ctia
dit nudc duoc bao trum trong nhiéu
phuong dién. Nhidu san phim KH&CN
da tiép can trinh do khu vuc va quéc té,
c6 gia tri thyc tién, vira c6 déng gdp quan
trong cho phat trién khoa hoc co ban cua
thé gioi vira dugc trién khai ing dung &
trong nudc. Cac nghién ctru khoa hoc da
nganh, lién nganh va trién khai img dung
dién ra rat soi dong va da dang; co sy két
hop chét ché va hiéu qua gitra khoa hoc tu
nhién va khoa hoc xa hoi - nhan van, gitta
khoa hoc v cong nghé, dap tmg nhu cu

ctia su phat trién, dugc xa hoi tiép nhan va
danh gia cao.

V6i mong mudn lan toa hon nita vin
hoa nghién ctru KH&CN, tinh than doi
mdi sang tao va khoi nghi¢p, PHQGHN
da ting cudng hoat dong truyén thong
KH&CN. Ban tin KH&CN duoc ky
vong la trong mot trong nhiing kénh
truyén thong hiéu qua nhim giéi thiéu
va quang ba cac hoat dong, thanh tyu
KH&CN, chuyén giao tri thirc va doi moi
sang tao, chinh saich KH&CN ndi bat ctia
DHQGHN; dong thoi 1a dién dan trao doi
gilra cac nha khoa hoc, ngudi lam chinh
sach, cac chuyén gia va nhiing ca nhan
yéu khoa hoc, tir d6 gop phan kién tao van
hoé nghién ctru khoa hoc, lan toa tinh than
khoi nghiép trong cong dong nha khoa
hoc, gidng vién, sinh vién, hoc vién trong
toan PHQGHN. Ban tin KH&CN ciing la
kénh pho bién tri thirc khoa hoc toi dong
dao can bo, sinh vién PHQGHN; két nbi
chuyén giao tri thirc gitta PHQGHN véi
cac cyu sinh vién, doanh nghiép, dbi tac
va xa hoi.

Baén tin KH&CN mong nhan dugc nhitng
dong gop ¥ kién, cung cap thong tin, viét
bai,... dé c6 duge mot an phérn vo1 ham
luong thong tin, tri thitc phong phu, da
dang va chét luong cao, trd thanh nhip
cau két ndi hiéu qua cong dong KH&CN
trong va ngoai PHQGHN.
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Giam doc PHOGHN giii chiic danh

Chii tich CLB Nha khoa hoc BHQGHN

gdy 19/8/2021, Pho Giam dbc

DPHQGHN Pham Bao Son da ky
Quyét dinh sé 2433/QP-DHQGHN
vé nhan sy Chu tich Cau lac b Nha
Khoa hoc PHQGHN.

Theo d6, GS.TS. Lé Quén, Giam doc
DHQGHN giir chitc danh Chu tich
Cau lac bd Nha khoa hoc PHQGHN
tir ngay 19/8/2021.

gay 13/5/2021, Pho Giam

dbc PHQGHN Nguyén
Hoang Hai da ky Quyét dinh sd
1388/QD-DHQGHN vé viéc hd
trg 141 cong trinh cong bd quéc té
d6i v6i nghién ciru sinh va can b
khoa hoc tiém nang 6 PHQGHN
nam 2020.

Theo d6, tong kinh phi hd trg
cho cic cong trinh néu trén la
2.567.000.000 dong (Hai ty niam
trim sau muoi bay tridu dong).
Kinh phi 1y tir nguon kinh phi
nhiém vy “Hd trg cong bd qudc
té dbi voi nghién ctru sinh va can
bd tiém nang ¢ PHQGHN” va
kinh phi thyc hién d& 4n “Hb trg
va khuyén khich cong bd qudc té
cho nghién ctru sinh va hoc vién
theo mo hinh dai hoc nghién ctru”.
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SO LUQNG BAI BAO ISI/SCOPUS PHQGHN NAM 2021
(Cap nhat dén 20/8/2021)

IVIDES
Hoalac DEV
CEA

PMD

IFl

INFEQUA
TNTI

DHQGHN ho trg han 2,5 ty dong cho
cac cong trinh cong ho quac te



12y hiding/dé an khdi nghiép tham gia
Chung ket Cudc thi “Y tidng khdi nghigp
- sang tao VNU nam 2021”

udc thi “Y tuong khdi nghiép — séng tao

VNU” nam 2021 bét dau tiép nhan ho so
du thi cp don vi - giai doan 1 tir ngay 25/6 dén
ngay 20/7/2021. Sau vong so loai, dién ra tir
1/8 — 14/8/2021, Ban T chirc chon ra nhiing ¥
twong xuat sic nhat tham gia huan luyén nham
giup cac doi thi hoan thién dy an va c6 kha nang
thuyét trinh tot nhit trudc nha dau tu vao dém
chung két.

Ngay 25/8/2021, Pho Giam doc PHQGHN
Pham Bao Son dd ky vin ban sb 2489/QD-
DHQGHN vé viéc phé duyét danh sach cac ¥
tuong/dé an khoi nghiép tham gia Chung két
Cudc thi “Y tudng khoi nghiép — sang tao VNU
nam 2021”. Theo d6, 12 y tudéng/dé an khoi
nghiép tham gia Chung két Cudc thi “Y tuéng
khoi nghiép - sang tao VNU nam 20217

Ban T6 chiic cugc thi mong mubn, cac can bo,
giang vién trong toan DPHQGHN s¢ tham gia
¢b van ciing nhu két ndi doi ngii cyu sinh vién
PHQGHN dé hd tro mdt cach t6t nhit cho cac
doi thi.

Cudc thi t6 chic v6i mong mudn thic diy
hoat dong khoi nghiép, ddi méi sang tao &
PHQGHN, tao mdi truong dé sinh vién, hoc
vién cao hoc cua PHQGHN véan dung linh hoat
kién thie d3 hoc vao thuc tién. Céc y tudng dat
giai ¢6 co hdi dugc cac doanh nghiép xem xét,
nghién ctru va hd tro dau tu trién khai.

Hb so xuét sic tai cude thi cép DPHQGHN sé¢
duogc wu tién tham gia vong chung két cudc thi
Elevator Pitch Competition (EPiC) ciia Hong
Kong theo linh vyc phu hop.

TIN TUC HEADLINE

Vcgate cong ho chi so anh hudng ctia
cac tap chi khoa hoc Viet Nam

Lan dau tién danh gia chat luong céc tap chi khoa hoc
ctia Viét Nam theo chi sé anh hudng (Impact factor -
IF) va chi s6 H-index theo thong 1& quc té.

Chi s6 anh huéng dugc tinh qua s6 trich dan trong nam
2020 ctia bai bao xuét ban trong 5 nam (2015-2019).
Theo do, trong s 83 tap chi xem xét dua vao hé thong
Vcgate va dugc danh gia, c6 72 tap chi cé da chi s6 anh
huong, 42 chi s6 ¢6 IF > 0,1; 12 tap chi ¢6 IF > 0,5 va
6 tap chi co IF > 1,0.

Céc trich dan duoc thu thap tir nguén Google Scholar,
thuong 1a cao hon tong s trich dan tir nguén Web of
Science va Scopus.Két qua cho thiy, bén canh cac tap
chi co yéu td quéc té, mot sd tap chi khoa hoc cta Viét
Nam xuit ban hoan toan bﬁng ndi lyc, nhung da nhan
duoc chi s6 IF rat dang kich 1¢. Tuy nhién, nhin vé tong
thé, chit luong céc tap chi cua ching ta van con nhiéu
bat cép, con cach xa nhom cudi cing Q4 ciia cac tap
chi qudc té.

Ngoai ra, nim nay Vcgate ciing cong bd két qua khao
sat chi sb H-index cua cac tap chi. Chi sé nay danh gia
mirc do tich hop giita ning suat cong b (sd luong) va
chat lwong (sd trich dan). Theo d6, Tap chi Advances
in Natural Sciences: Nanoscience and Nanotechnology
ctua Vién Han 1am Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam
¢6 chi s6 cao nhit (H-index = 53).

Link: https://vcgate.vnu.edu.vn/ranking/journals

s Ten tap ol Coquan it quin
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DHQGHN va Bo KH&CN:

gay 19/7/2021, 1anh dao Ban

Khoa hoc va Coéng nghé,
DHQGHN di ¢ budi lam viée véi
Cuc Phat trién thi truong va doanh
nghiép khoa hoc va cong nghé, Bo
Khoa hoc va Cong nghé.

Tham du bubi lam viée ¢6 ong Ta
B4 Hung — Chu nhiém Chuong
trinh phat trién thi truong khoa hoc
va cong nghé qudc gia dén nim
2030; 6ng Pham Puc Nghiém —
Pho Cuc truong Cuc Phét trién
thi truong va doanh nghiép khoa
hoc va cong ngh¢, B KH&CN;
ong Vi Van Tich — Truéng ban
KH&CN, DHQGHN; o6ng Vi
Tuan Anh — Phé Truong ban
KH&CN, PHQGHN.

Vura qua, Thu tuéng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh s6 1158/Qb-
TTg ngay 13/7/2021 vé Chuong
trinh phat trién thi truong khoa
hoc va cong nghé qubc gia dén
nam 2030. Theo do, muc ti€u cua
chuong trinh 1a dén nam 2030, gia
tri giao dich hang hoa KH&CN
hang ndm tang manh, binh quan
dat 30%, trén 35% dbi véi mot sb
linh vyc, nganh hang xudt khiu
chu lyc. Ty trong giao dich tai san
tri tu¢ dat trén 20%, ty trong giao
dich cac cong nghé nhap khau tir
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cac nudc phat trién dat 35%. Ty
trong giao dich cong nghé tir cac
vién nghién ctru, truong dai hoc
Viét Nam dat trén 40% trong
tong giao dich cong nghé co
ngudn gbc trong nude.

Dén nam 2025, hinh thanh
va phat trién khoang 80 t6
chuc trung gian cua thi truong
KH&CN, 03 mang ludi cac to
chure trung gian chuyén sau cho
03 nganh hang xuat khau chii Iyc.
Dén nam 2030, con sb nay 1a hon
240 t6 chirc trung gian va 6 mang
ludi to chirc trung gian chuyén
sau cho 6 nganh hang xuét khau
chu lyc.

Tai budi lam viée, lanh dao Ban

KH&CN, DHQGHN d& xuét
Cuc Phat trién thi truong va

doanh nghiép khoa hoc va cong
nghé, B6 KH&CN hd tro xay
dung cac ndi dung phu hop véi
dic thu cia PHQGHN dé tham
gia Chuong trinh.

Trudc mat, hai bén s& tiép tuc
thao luan cac van dé lién quan
dé xay dung Dé an t6 chic thuc
hién ciing nhu dé xuét cac y
twong trién khai: thanh 1ap cac
gian trung by san pham khoa
hoc va cong nghé véi muc dich
thuong mai héa san pham; tao ra
cac dién dan cho doanh nghiép
thao luén co ché hop tac; 1a cau
nbi dé cac doanh nghiép dua ra
dé bai, dat hang san pham khoa
hoc va cong nghé dbi voi cac nha
khoa hoc.



TIN TUC HEADLINE

Céc nhom san pham khoa hoc va cong nghé clia BHQGHN

dugc dinh hudng va quy hoach theo 4 nhom linh vuc chinh

ac nghién ctru trong linh vyc

khoa hoc x4 hdi va nhan van
da tich cuc tham gia vao cong tac
tong két thuc tién, nghién ctu
Iy ludn cua bang, Nha nudc;
cung cap luan cir khoa hoc cho
viée xay dung duong 16, chinh
sach, bao v¢, phat trién nén tang
tu tudng cua Pang; xdy dung va
phat trién kinh t& - xd hoi, van
héa va con nguoi Viét Nam.
Khoa hoc tw nhién va y duoc tiép
tuc phat trién manh, tiép can trinh
d6 quéc té, dong gop 60% cong
bb québc té cia PHQGHN; nhiéu
nghién citu co ban trong khoa
hoc ty nhién c6 dong gop rat quan
trong bao v¢ moi truong, su dung
hi¢u qua tai nguyén thién nhién,

g pho véi bién ddi khi hau, bao
dam qudc phong - an ninh. Cac
nghién ctru trong linh vuc khoa
hoc cong nghé¢ va ky thuat phat
trién 1én mot tdm cao mai vé
nang lyc va trinh d¢ nghién ciru,
v6i nhiéu cong nghé 16i va san
pham cong nghé dugc phat trién
thanh cong va dugc chuyén giao,
gop phan ning cao ning sut,

chit luong san phim, ning luc
canh tranh ctia ctia nén kinh té dét
nudc. Khoa hoc lién nganh, lién
linh vyc duge wu tién dau tu, 1a
thé manh doc dao, mang thuong
hiéu cia PHQGHN v6i nhiéu dé
tai nghién ciru c6 gia tri thyc tién
cao, tham gia giai quyét nhiéu
van dé trong yéu qudc gia.

Phat trién hé thong phong thi nghiém lién nganh,

hinh thanh cac nhom nghién ctiu lan

DHQGHN da xay dung bao céo kha thi, xay

dung chu truong dau tu va xdy dung thuyét
minh du an dau tu cho 12 du an thanh phan.
Dy 4n nham xdy dyng hé thong phong thi
nghiém dung chung trong toan PHQGHN c6

kha nang cu thé nhu sau:

* Tao ra san pham khoa hoc du tam tu van céc
van dé thyuc tién va quan trong cua cac bd,

nganh cua Viét Nam.

« C6 thé hd trg cho cac phong thi nghiém khac
cta cac don vi trong viéc to chirc nghién curu.

« Lamdt trung tdm hd trg cong tic dao tao chét
luong cao cua cac nghién ctru sinh.

La noi c6 thé tao san pham c6 tinh séng tao
cao, ¢6 thé thu hat dau tu cua cac doanh
nghiép trong viéc hinh thanh céac start-up
trong qua trinh t6 chirc nghién ctru.

S601/2021 |5



Binh vi lai

trong hoi canh
hien dong toan cau

La chii dé ciia "Bao cao thudng nién kinh
té Viet Nam 2021" dugc cong bo tai Hoi
théo truic tuyén dién ra ngay 29/7/2021 do
TrGng Dai hoc Kinh te, PHQGHN va Vién
Friedrich Naumann tai Viét Nam td chiic.

ai Hoi thao, PGS.TS. Pham Bao

Son - Pho Giam déc DPHQGHN
nhan manh, tir nim 2018, Vién Nghién
ctru kinh & va chinh sach (VEPR) -
Truong PH Kinh ¢, PHQGHN, di
dugc lya chon la mdt trong nhiing
trung tAm nghién ciu trong diém cua
DPHQGHN. BPHQGHN ghi nhan nhiing
dong gop hoc thuat, tham van chinh
sach ma Trung tam da bén bi thuc hién
trong subt thoi gian qua. Trung tAm da
khéng dinh duoc tiém nang va tiém luc
thong qua chit lugng cac hoat dong va
san pham nghién ctru khoa hoc chuyén
sdu va Bao cao thuong nién kinh té 1a
mot trong nhiig san phim dién hinh
duoc cong nhan va dénh gid cao ca vé
chuyén moén va gié tri thuc tién.
banh gia cao vai trdo cia Hoi thao,
PGS.TS. Pham Bao Son cho rang, Hoi
thao duoc t6 chirc trong bdi canh suy
thoai toan cau do tac dong cua dai dich
Covid-19. C6 thé ndi, cing véi da suy
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giam nang suat, ting truong kinh
té, thwong mai va dau tu toan cau
trong nhitng ndm gan day, ca sdc
Covid-19 da lam cho buc tranh
kinh t toan cau nam 2020 phu
mot mau xam.

Bén canh do, toan cau hoa tiép
tuc tién trién song c6 nhimg xu
huéng trai ngugc, cach mang
cong nghiép lan the 4 mo ra
nhiéu co hdi va thch thirc méi,
cac van d an ninh truyén thong
va phi truyén thong gia ting ca &
cap do va quy mo.

“Bdo cdo thuwong nién kinh té
Viét Nam 2021 di sau phan tich
nén kinh té Viét Nam trong bbi
canh bién dong cua nén kinh té
thé gioi, dinh vi lai Viét Nam
trong nén kinh té toan cau trén
co s& danh gia loi thé so sanh va
su tham gia cua Viét Nam trong
chudi gia tri toan cau, ciing nhu
nang lyc canh tranh cua nén kinh
té Viét Nam”, PGS.TS. Pham
Béo Son cho biét.

Theo Béo cao, nam 2020, tang
truong kinh t& toan cau giam
tdc va trd nén kho du doan hon
véi sy suy giam manh mé trong
thuong mai va dau tu toan cau;
viéc lam va thu nhap cling giam
manh; thi truong hang hoa gap

ct sdc 16n va xuat hién nhing
16 hong trén thi truong tai chinh.
Dai dich da khién san xuit bi
gian doan va tao ra xu hudng tai
dinh hinh chudi gi4 tri toan cau.
bidu nay da khién mot loat chinh
phi va t6 chire dua ra cac gbi cliru
trg va kich thich kinh ¢ manh
mé& nham gitip on dinh nén kinh
té. Hé thong ngin hang trung
wong cac nudc cling vao cudc dé
hd trg' chinh phii trong qué trinh
phuc hdi. Tuy nhién, lo ngai vé
lan séng no thir tr da ngay cang
trd nén 1o nét.

Trong bdi canh do, nén kinh &
Viét Nam da khép lai nam 2020
day song gio voi két qua ting
truong an tuong. Viét Nam dat
tdc d6 ting GDP ¢4 ndm & mirc
2,91% va 1a mot trong sb hiém
hoi cac nén kinh té trén thé gioi
c6 muc tang trudng duong. Pay
13 két qua rat dang ghi nhan trong
bdi canh dich bénh Covid-19
van chua hoan toan duoc kiém
soat va khu vuc san xuit cling
nhu tiéu dung chiu nhiéu anh
huong ti€u cuc.

San xuit hang hoa va cung ting
dich vu tang cham lai & ca ba
khu vuc, trong d6 khu vuc dich
vu chiu anh huong nang né nhét
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s
GS.TS Andreas Stoffers

khi tdng trudng cua khu vuc nay chi con
khoang 1/3 so voi trung binh cac nam trudc
day. S6 doanh nghiép giai thé va tam ngimg
hoat dong tang nhanh. Lao dong va viéc lam
sut giam manh ¢ khu vuc doanh nghiép ngoai
nha nude. Niém tin cia doanh nghiép va
ngudi tiéu dung déu sut giam, ...

GS.TS. Andreas Stoffers - Gidgm doc Vién
Friedrich Naumann tai Viét Nam cho biét,
nam 2020 cudc khing hoang da lam suy kiét
nén kinh té thé gi6i va tiép tuc tiép dién do dai
dich Covid-19. Trong béi canh suy thodi toan
cau, Viét Nam la mot trong s it qudc gia trén
thé giéi vuot qua khing hoang dé dat duoc
mirc ting trudng kinh t& 4n tuong. Birc tranh
kinh & cta Viét Nam da chimg minh 1a phu
hop va duogc ca thé gisi danh gia cao.

Cho dén nira dau nam 2021, cac s liéu va chi
s6 kinh té ctia Viét Nam c6 nhiéu diém sang
s0 voi cac qudc gia trén thé gidi.

“O nhiéu qudc gia dang phét trién, 13i suit
dang thap hon lam phat khién tai san tiét kiém
cua nguoi dan dan can kiét. Nhung v6i chinh
sach kinh té dung dan, phtt hop va linh hoat da
gitip Viét Nam tranh duoc diéu nay”, GS.TS.
Andreas Stoffers cho biét.

GS.TS. Andreas Stoffers cling canh bao

nhiing tic dong kho ludng dbi
v6i nén kinh té Viét Nam khi
dot dich Covid-19 lan nay dién
bién phuc tap hon, clng voi
b tranh chung kinh té va tinh
hinh dich bénh toan cau dang
phtt mau xam va c6 nhimg bat
dinh kho luong.

Theo Bao céo, so véi mot nam
trudc day khi Covid-19 bat
diu bung phat trén toan thé
gi6i thi turong lai kinh té da bot
bat dinh hon nhd kinh nghiém
ung pho voi bénh dich va viéc
trién khai tiém phong vac-xin
& nhiéu nudc 16n trén thé giéi.
Tuy nhién, trién vong kinh té
thé gidi van phu thudc vao kha
nang kiém soat bénh dich trén
quy md toan ciu ma diéu nay
kho co thé xay trong vong mot
nam toi.

Viét Nam tiép tuc hoi nhap
qudc té sau rong va ngay cang
nhay cam véi bién dong bén
ngoai. Pac biét, nam 2021 co
thé coi 1a mt ndm ban 1 cta
giai doan phat trién méi cta
nén kinh té Viét Nam.

Pong luc cho tang trudng kinh
t& Viét Nam duogc du béo tiép
tuc dén tir xuét khau va dau tu
cong. Vai viée dong von dau
tur truc tiép nudc ngoai tiép tuc
d6 vao Viét Nam (mic du ¢6
cham lai do tdc dong cua dai
dich) thi xuit khau cta khu
vuc ndy van dong vai trd quan
trong bac nhét cho ting truong
cta nén kinh té trong nhiéu
nam t6i. Tuy nhién, toc d6 ting
xuét khau s& phu thudc nhiéu
vao su hdi phuc ctia kinh & thé
gi6i va xuat khu cta nhimg
mdt hang truyén théng von
chiu anh huong ning né trong
nam qua.

HEADLINE

Cac dot tai bung phat cuia bénh
dich c6 thé khién nhiéu hoat
dong san xuat va tiéu ding
bi ngung tré. Véi két qua dat
duoc trong 6 thang dau nim
va dién bién phic tap ciia
tinh hinh bénh dich hién nay,
qua trinh phyc hdi kinh t phu
thudc rat nhiéu vao: toe do va
quy md tiém chung vic-xin;
hi¢u qua/phan trng phu cua cac
bién phap phong chng bénh
dich; cac goi hd trg va thuc day
tang truong ¢ trong nude. Bao
cao du béo tang truong kinh té
nam 2021 xudng 1-1,5 diém
phan trim so véi trudc day
trong khi cho ring méi truong
kinh té vi mé van tiép tuc dugc
duy tri 6n dinh.

“Trong bdi canh nay Viét Nam
can thuc hién mét chinh sach
can bang dé vira bao dam an
toan, suc khoé cho nguoi dan
ciing nhu “strc khoé” ciia nén
kinh &, GS.TS. Andreas
Stoffers nhan manh.

“Véi tinh thdn kién cudng,
doan két rat dang kham phuc
ctia nguoi dan Viét Nam trong
cuoc chién véi dich bénh
Covid-19, cung véi nhiing
chinh sach mé cira kinh t&
nhay bén, dung dén nhu: cam
két tu do hoa thuong mai, )
hoa nén kinh t&, m¢ ctra don
cac dong von FDI va chinh
sach tai khoa va tién té than
trong. Toi rat lac quan va tin
rang Viét Nam s& vuot qua
dugc giai doan kho khan nay
nhu da lam dugc trong nam
2020 va dinh vi minh 6 mét vi
thé cao hon.”, GS.TS Andreas
Stoffers noi.
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DAIHOC QUOC GIA HANO
PHAT TRIEN THEO DINH HUGNG

DAl HOC POI MSI SANG TAO

» PGS.TS PHAM BAO SON

Doi mdi sang tao (BMST) dang trd thanh yéu to quyét

dinh doi vdi nang luc canh tranh clia cac trigng dai hoc
trong nudc va trén the gidi. La mt trung tam dao tao,
nghién ciiu khoa hoc va chuyén giao tri thiic da nganh,
da finh vuic chat ligng cao hang dau ca nudc, Pai hoc
Qudc gia Ha Noi (BHOGHN) theo dudi md hinh dai hoc
BMST dé nang cao vi thé va kién tao gia tri mang ban
sac DHOGHN, dong gop cho su phon thinh clia xa hdi.
Nhiing chinh sach va hudng di phii hgp trong qua trinh
xay dung dai hoc BMST 6 DHQGHN da gitip giai phong
stic sang tao to Ion clia doi ngii can b, giang vién, phat
huy nguon tri tué va tam huyét ciia ddi ngii nha khoa
hoc dé tao thanh siic manh va nang luong cho phat
trién, dac biét la trong khoa hoc, cong nghé va BMST.
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PGS.TS Pham Bdo Son

DMST nham gja tang gia tri

Vi vi thé va tréach nhiém ctia mot dai
hoc hang du Viét Nam, trong nhiing
nam qua, PHQGHN tip trung diy
manh phat trién theo dinh hudng liy
khoa hoc, cong ngh¢ va DPMST la gia
tri ¢t 151 trong moi hoat dong, tién
phong mé duong trong d6i méi gido
duc dai hoc ¢ Viét Nam. PHQGHN
d3 ban hanh ké hoach hanh dong vé
mét sb nhiém vu va gidi phap trong
tam dé phat trién dai hoc s6, dai hoc
théng minh. Thyc hién chuyén dbi sb
toan dién trong moi hoat dong; van
hanh thong nhat va dong bo hé thong
dit liéu s6 - thong tin s - tri thic sb
dung chung, lién thong phuc vu nang
cao hi€u qua cong tdc quan tri, chi
dao, diéu hanh va doi méi hoat dong
giang day, hoc tap va nghién ctru khoa
hoc. Nho hudng di tién phong nay
ma vi thé cia PHQGHN ngay cang
duoc khéng dinh. Bac bigt, trong cac
bang xép hang dai hoc uy tin trén
thé gi¢i, PHQGHN lién tyc co mat
trong cic bang xép hang nhu QS,

THE, Webometrics, URAP,
duoc nam trong nhém 1.000
dai hoc hang dau thé gidi, tiép
can nhom 100 dai hoc hang dau
chau A.

DHQGHN tham gia tryuc tiép
vao hé théng PMST va hé
sinh thai khéi nghi¢p DPMST
qudc gia. Nho thé manh sin
c6, PHQGHN di thuc day
phat trién manh mé& khoa hoc
co ban va khoa hoc lién nganh,
uu tién cac dinh huéng DPMST,
déng thoi lwa chon, dau tu
phat trién cic huéng nghién
ctru khoa hoc trong diém, miii
nhon dé tao ra céc san phém
KH&CN chii lyc va san phim
qudc gia mang thuong hiéu
DHQGHN. Coéng bd qudc té
gia ting manh, gop phan quan
trong trong vi€c nang cao Vi
thé hoc thuat va céc chi sb
DMST cua DPHQGHN. Trong
5 nam qua, cac nha khoa hoc
cia PHQGHN di cong bd
hon 4.000 bai bao khoa hoc
trong hé théng ISI/SCOPUS,
trong d6 c6 cac cong trinh
ding trén tap chi hang dau
thé giéi. Riéng nam 2020, c6
1.034 bai, gap nhiéu lan so
voi ndm 1993 (giai doan méi
thanh 1ap PHQGHN).

Bén canh nhiing két qua dat
duoc trong cong bd qubc
t¢, PHQGHN dang chuyén
dich sang m6é hinh Pai hoc
sang nghiép (Entrepreneurial
University), phuc vu truc tiép
sy phét trién cta x3 hoi bang
viée thuc day cac hoat dong
khoi nghiép PMST, chuyén
giao tri thirc. Chinh vi vay, cac
hoat dong PMST ¢ PHQGHN
da thé hién trach nhiém xa

FOCUS

héi cao thong qua viéc khong
ngimg san sinh, kién tao va
chuyén giao tri thirc phuc vu
sy phét trién cia cong dong
bang viéc lién tuc phét trién cac
huong nghién ciru méi, khoa
hoc lién nganh, lién Iinh vuc,
dic biét 1a két hop chidt ché
nghién ctru lién nganh dé phuc
vu xa hoi.

Khoéng nhiing vay, hoat dong
nghién ciru va chuyén giao tri
thire @ PHQGHN di cung cap
cac luan cir, két qua nghién ctru
tam ¢ qubc gia va tiép can
chudn quic té. PHQGHN da
thé hién ot vai tro hoc thuat
va trach nhiém qudc gia tham
gia giai quyét cac van dé trong
yéu ctia dat nude thong qua cac
chuong trinh nghién cuu 16n
nhu: Chuong trinh KH&CN
phuc vu phat trién ving Tay
Bic, nhiém vy KH&CN dic
biét cap qudc gia xdy dung bd
Pia chi Quéc gia Viét Nam, Dy
an dich thuat va phat huy gia tri
tinh hoa cac tac pham kinh dién
phuong Pong, Dy an Trung
tam tu liéu Viét Nam hoc,. ..

Céac san phim KH&CN cua
PHQGHN duogc dinh hudng
va quy hoach theo cidc nhom
linh vuc chinh: cac nghién ctru
trong linh vuc khoa hoc xa hoi
va nhan van da tich cuc tham
gia vao cong tac tong két thuc
tién, nghién ctu 1y luan cua
Dang, Nha nudc, cung cép ludn
ctr khoa hoc cho viéc xay dung
duong 16i, chinh sach, bao vé,
phét trién nén tang tu tudéng cia
Pang; xdy dung va phat trién
kinh t - xa h¢i, van hoa va con
nguoi Viét Nam. Khoa hoc tu
nhién va y duoc tiép tuc phat
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trién manh, tiép can trinh do
qubc té, dong gop 60% cong
b6 qubc té ciia PHQGHN;
nhiéu nghién ctru co ban trong
linh vuc khoa hoc tu nhién co
dong gop quan trong trong bao
vé mdi truong, su dung hiéu
qua tai nguyén thién nhién,
{mg pho véi bién dbi khi hau,
bao dam quéc phong - an ninh.
Céc nghién ctru trong linh vuc
khoa hoc cong nghé va ky thuat
phat trién 1én tim cao moi vé
nang luc va trinh d§ nghién
ctru, v6i nhiéu cong nghé 16i
va san pham cong nghé duoc
phat trién thanh cong, duoc
tmg dung va chuyén giao,
gop phﬁn nang cao nang suat,
chit lugng san pham, ning luc
canh tranh cta nén kinh té dat
nuoc. Khoa hoc lién nganh,
lién linh vuc duoc wu tién dau
tu, 1a thé manh doc dao, mang
thuong hi€u cia DPHQGHN
v6i nhitng nghién ctru ¢ gid
tri thuc tién, tham gia giai
quyét nhiéu van d& trong yéu
ctia quéc gia.

Viéc xay dung hé sinh thai
DMST ¢ PHQGHN dang co
nhimg khoi sic. Cac thanh t6
trong mo hinh dai hoc PMST
ciing dugc hinh thanh, dan
hoan thién va budc dau di
vao hoat dong. Trong do, chu
trong phét trién cac mo hinh
chuyén giao tri thirc, phat
trién dong bo hé sinh thai khai
nghiép gin két nha khoa hoc,
cac phong thi nghiém, céc
don vi véi cac doanh nghiép,
cuu sinh vién, cic quy dau
tu. Dé phuc vu hi¢u qua cho
hoat dong nghién ctru, PMST,
DHQGHN di dau tu phat trién
h¢ théng phong thi nghiém

WV
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(PTN) lién nganh, hinh thanh cac nhém nghién
ctru 16n. Hién trong toan PHQGHN co6 10 PTN
trong diém, 41 PTN muc tiéu, 143 PTN chuyén
dé, 22 PTN thue hanh co s cho phép trién khai
nhiéu hudng nghién cuu, tiép can nhu cau x3 hoi.
bac biét, PHQGHN da xay dung bao cao kha thi,
xdy dung chi truong dau tu va xdy dung thuyét
minh dy 4n dau tu cho 12 dy 4n thanh phan, trong
d6 c6 Dy an xay dung hé thong PTN ding chung
trong toan PHQGHN. Heé thong nay c6 kha nang:
tao ra san phérn khoa hoc du tAm tu van cAc van
d@ thuc tién va quan trong cua cac bg, nganh; co
thé hd tro cho cac PTN khéc cua cac don vi trong
viée t6 chirc nghién ctru; 1a mot trung tm hd tro
cong tac dao tao chat luong cao ciia cac nghién
clru sinh; 13 noi ¢6 thé tao san phém co tinh sang
tao cao, c6 thé thu hiit dau tur ciia cac doanh nghiép
trong viéc hinh thanh cac Start-up trong qua trinh
t6 chirc nghién ciru.

Bén canh nhimng két qua néu trén, PHQGHN da
budc dau kién tao khong gian sang tao nham két
ndi sinh vién, giang vién, nha khoa hoc, doanh
nghiép, thanh 13p Trung tim Chuyén giao tri thiic
va Hb tro khoi nghiép & PHQGHN va nhiéu t6
chtrc hd trg & cac don vi thanh vién, truc thudc.
Phong trao khoi nghiép DPMST cua gidng vién,
nha khoa hoc va sinh vién budc dau dat két qua
t6t v6i nhiéu mé hinh hoat dong, trong d6 co thiic
day chuyén giao tri thic, hd tro cac giang vién,
nha khoa hoc, sinh vién ¢ co hdi két ndi doanh




nghiép, tim kiém co hdi wom tao va phat trién
khai nghiép.

Nhiing giai phap dot pha

Chién luoc phat trien PHQGHN dén nim
2030, tam nhin 2045 dt ra muc tiéu: dén nam
2025, PHQGHN thudc nhom 100 dai hoc
hang dau chau A hodc nhém 500 dai hoc hang
dau thé giéi; dén nam 2030 thudc nhom 300
dai hoc hang dau thé giéi. Véi muc tidu do,
PHQGHN chu truong dau tu phat trién tiém
luc KH&CN dat ti€u chi cua dai hoc DMST;
thiét lap duoc hé sinh thai nghién ctru, sang tao,
khdi nghi€p voi su tham gia manh mé cta cac
doanh nghiép. Pac biét, PHQGHN xac dinh
nhiém vu trong tam la tap trung phat huy uy tin
hoc thuat, thic déy phat trién khoa hoc, cong
nghé va DMST, gop phﬁn tao dong luc cho
phat trién kinh té - x hoi, bao dam qudc phong
- an ninh va phat huy gia tri van hoa, con nguoi
Viét Nam.

PHQGHN di va dang thuc day manh mé xay
dung hé sinh thai PMST dap ing voi nhitng
yéu ciu phat trién mdi, trong do tap trung
hoan thién m6 hinh quan tri dai hoc, xay dung

TIEU BPIEM FOCUS

mot dai hoc thong minh,
DMST béng viée ap dung
cac co ché, chinh sach dic
biét c6 tinh dot pha dé thuc
diy cac yéu t6 DMST &
DHQGHN. Nhing nhan t6
tiém lyc bén trong, nén tang
tri thitc va kinh nghiém da
duoc xac 1ap thoi gian qua
s& 1a nhimg thuan loi 16n dé
PHQGHN tao ra nhiing cu
hich phét trién mang tinh
buat phi. DPHQGHN tiép
tuc tp trung d6i méi co
ché, chinh sach, phwong
thirc quan 1y va trién khai
cac hoat dong KH&CN.
Mot s6 chinh sach vé nhom
nghién cru manh, thu huat
nhan lyuc chét luong cao, hd
trg nguoi hoc, quan ly tai
san tri tug... s€ dugc ban
hanh nhim tao hanh lang
phéap 1y cho céc nha khoa
hoc chil tri dé tai, dw an dua
nghién ctru sinh, hoc vién

CHINH PHU

cao hoc va ca sinh vién vao
cac hoat dong KH&CN,
gop phan nang cao chat
lugng dao tao va nang luc
sang tao cua nguoi hoc.
Hoan thién cong tac quan
ly hoat dong KH&CN co
su d6i méi, gén voi chuyén
ddi sb, gop phan phét huy
hi¢u qua trong viéc phat
trién tiém luc KH&CN cuia
DPHQGHN.

Xac dinh tiép tuc kién tri
DMST, PHQGHN lay viéc
phat hién, boi dudng va
phét trién nhan tai 1a nhiém
vu uu tién hang dau, dao
tao cac linh vuc mai, lién
nganh, tich hop, phat huy
truyén thong dio tao khoa
hoc co ban, két hop khoa
hoc co ban voi1 khoa hoc
mg dung, phat trién cac
linh vyc méi nhu: y dugc,
hang khoéng vii try, nong
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nghiép, cong nghé vat liéu tién tién.
DPHQGHN ciing dinh huéng nghién
ctru wu tién dé tao ra cac san pham
KH&CN miii nhon, trong d6 uu
tién céac linh vuc tng dung tri tué
nhan tao (Al), cong nghé 5G va sau
5G, robot, cong nghé sinh hoc, in
3D, internet két ndi van vt (IoT),
vat liéu moi va cac cong nghé moi
khéc. Gén két st ménh DPHQGHN
vol viéc thuc hién trach nhiém
qubc gia ciing nhu dong gép cho
phat trién kinh té - xa hoi dat nudc
thong qua thyuc hién cdc nhiém vu
¢6 anh hudng xa hoi cao nhu cac dé
an chién lugc, dé 4n xa hoi s6, ha
tang so, tri thirc s6 cta quic gia, cac
nhiém vy KH&CN trong diém, dic
biét.

Luén xé4c dinh con ngudi 1a yéu to
nong cdt quyét dinh sy thanh cong
trong xay dung h¢ sinh thai DPMST,
PHQGHN tap trung phat trién doi
ngii chuyén gia dau nganh, thu ht
doi ngii nha khoa hoc, nha dau tu
trong va ngoai nudc tham gia cac
hoat dong DPMST ¢ PHQGHN voi
nhiéu co ché, chinh sach dot pha
nhu: khuyén khich mé hinh dong
lanh dao céc to chic, nhém trién
khai hoat dong DMST (cu thé nhu
dong giam dbc cac Phong thinghiém
trong diém, trung tim nghién ctru
xuat sic, dong trudng nhom nghién
ctu); to chirc phdi thude cac PTN
trong diém véi cac khoa chuyén
mon, vién nghién ctu... PHQGHN
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cling uu tién hd tro, tai tro kinh
phi cho cac nha khoa hoc, chuyén
gia ngoai PHQGHN tham gia céc
hoat dong BPMST trong diém cua
DPHQGHN. bic biét, PHQGHN
thay doi co ché dit hang theo huéng
da dang héa va tryc tiép hon dén
céc t6 chire, ¢4 nhan trién khai hoat
dong DMST; chang han nhu ting
cuong cap kinh phi theo phuong
thirc giao nhiém vu dit hang gin
v6i nhém nghién ciru manh, nhom
nghién ctru trién khai PMST, nhom
khoi nghiép DMST. Nham ting tinh
hiéu qua, nhitng co ché méi s& giup
gia tang phuong thirc quan ly, két
ndi trye tiép tr PHQGHN dén cac
to chtrc, c4 nhan trién khai DMST
thong qua céc kénh khac nhau nhu
dat hang nhiém wu, t6 chirc khu
nghién ctru tap trung, cac vuon uom
cong nghé, viron wom doanh nghiép
do PHQGHN quan ly. PHQGHN
ciing xdy dung, trién khai D& 4n
phat trién cac nhom nghién ciu



manh dat trinh do quéc té, ¢6 su tham gia
ctia céc nha khoa hoc quc té.

Nhiam ting cudng tham gia vao hé sinh
thai DMST qudc gia voi tu cach 1a mot
chi thé quan trong cta hé sinh thai nay,
PHQGHN tiép tuc hoan thién timg budc
hé¢ sinh thai DPMST va khdi nghi€p dya
trén viéc phat trién nén tang sd hitu tri tué
théng qua chu tri cac chuong trinh qudc
gia, nghién curu, dang ky va bao ho tai san
tri tué. Pong thoi, PHQGHN chu truong
tap trung thiic day nhanh nhiing thanh
phéan co ban con thiéu trong hé sinh théi
DPMST nhu: doanh nghi¢p KH&CN, vuron
uom cong nghé, vuon wom doanh nghiép
KH&CN. .. song song v6i ho tro cac thanh
phan d c6 nhung con yéu, chua manh nhu
cc trung tAm tu vin, moi gioi. ..

Thiét 1ap cac diéu kién can thiét (ha tang,
tai chinh, quan 1y) dé gan két chit ché cac
chi thé trong hé sinh thai DPMST: nha
khoa hoc, PTN, cac dinh ché trung gian
hd trg DMST, doanh nghiép spin-off,
vuon uom. Mot trong nhiing gidi phép

dot pha duogc ky vong mang
lai ludng gié mai cho hoat
dong nghién ctru va trién
khai, hoat dong PMST la
hoan thién co so ha ting
tuong thich véi ti€u chi cia
dai hoc DPMST. PHQGHN
tap trung trién khai xay dyng
Khu nghién ctru lién nganh
tién tién, hién dai rong 22,9
ha tai Hoa Lac. Pay la co
so d¢ PHQGHN t6 chuc
trién khai dong bo cac hoat
dong DMST tir nghién cuu,
thir nghiém, trién khai va
thuong mai hoa. Pong thoi,
PHQGHN ciing trién khai
phat trién cac PTN trong
diém trong mot s6 linh vuc
mii nhon, li€n nganh nhu:
cong nghi¢p vil try, y - sinh
- tin, nong nghiép linh hoat
cong nghé cao, chu trong
giai quyét cac van dé vé bién
doi khi hau, 6 nhiém moi
truong, an sinh xa hoi, x6a
doi giam ngheo. ..

Viéc gia ting cac ngudn luc
bén ngoai trong hoat dong

FOCUS

DMST ciing la mot giai
phap mang tinh dot pha.
DPHQGHN chu trong ting
cuong cac hoat dong hop
tac theo huéng cing trién
khai, binh dang vé loi ich
gitta PHQGHN va di tc.
Xay dung co ché, chinh
sach trong viéc hop tac khai
thac co so ha tang chung,
dac biét 1a hop tac vai cac
doanh nghiép, to chirc ngoai
DPHQGHN trong viéc khai
thac, st dung cac PTN, vira
gitup khai thac hi€u qua cac
trang thiét bi hién dai, tao
ngudn kinh phi bd sung cho
PTN, dong thoi thuc day
qué trinh hgp tac DPMST, gia
tang viéc két ndi voi nhu cau
doanh nghiép va xa hoi ciing
nhu cac hoat dong chuyén
giao tri thirc.
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Nha khoa hoc
tan luc céng hién stic luc
va tr tué cho Ha NOI

» MINH PHUONG

GS.TS.NGND NGUYEN QUANG NGOC
KHONG CHi BUGC BIET BEN LA MOT NGUGI
THAY, NHA KHOA HOC PAU NGANH SU
HOC, MOT NHA QUAN LY TAN TAM, MA
CON LA MOT NGUGI NHIET HUYET, cO
NHIEU PONG GOP CHO HA NOI. ONG

LA NGUGI MAY MAN PUGC CHAM TAY
VAO NHUNG “TRANG SACH DAT” HOANG
THANH THANG LONG, KHAM PHA RA SU
NGHIEP LAY LUNG TREN BIEN CUA VUA GIA
LONG... VA VGl GOC DO CHUYEN GIA VIET
NAM HOC, ONG KHANG PINH “SU HOC
DAO TAO NEN CON NGUOI.




Cham tay vao nhiing “trang sach dat”

Khi dang la sinh vién khoa Str truong Dai
hoc Tong hop Ha Noi, nim 1972, gac but
nghién theo tiéng goi ctia T6 quéc, Nguyén
Quang Ngoc danh tron 4 nim cua tudi 20
cho mau 4o linh. Dén nam 1976, hoan thanh
nhiém vu trong quan doi, dng dugc tro vé
tiép tuc hoc tap tai truong dai hoc. GS.VS.
NGND Phan Huy L& 1a nguoi dau tién
quan tam theo doi va dinh hudng chuyén
moén cho cau hoc tro Nguyén Quang Ngoc
tir nhitng ngay ngdi trén giang dudng dai
hoc, tuong lai tré thanh mot can bd giang
day & Bo mén Lich sir Viét Nam C6 trung
dai. B6 mon gén véi tén tudi ciia nhidu GS
danh tiéng nhu Pao Duy Anh, Phan Huy
Lé, Phan Pai Doan, Pham Thi Tam... cang
1am ting thém quyét tim cua cau sinh vién
Nguyén Quang Ngoc.

GS.TS.NGND Nguyén Quang Ngoc tim
su: Nhitng bai giang ctia cac thiy ¢o “khai
tam” cho 6ng vé tién trinh lich sir dat nude
phéan nhiéu déu tap trung vao dia ban Ha
Noi. Roi 6ng duogc di dién da sir hoc vé thoi
dai dung nudc dau tién, vé nuée Au Lac,
thanh C6 Loa, An Duong Vuong, Hai Ba
Trung, Ly Bi, Triéu Quang Phuc, Phung
Hung, Ngé Quyén, cho dén Ly Thai To
dinh d6 dat Thing Long va cac tridu dai
Ly, Tran, Lé... hiu nhu cling déu duoc trién
khai trén dia ban Ha Noi.

“Sau khi tot nghiép dai hoc, dugc nha
truong gilr lai lam cén bd giang day, t6i co
nhiéu diéu kién di sdu nghién ctru vé Ha
Noi hon, tuy nhién dy van con dimg lai &
niém dam mé c4 nhan. Tl ndm 1996, tdi tré
thanh Chu nhi€m Khoa Lich st, truong Pai
hoc KHXH&NYV va 8 nam sau, nam 2004
la Vién truong Vién Viét Nam hoc va Khoa
hoc phat trién, Pai hoc Quéc gia Ha Noi,
t0i bat dau t6 chiic cac dé tai hay cac cong
trinh nghién ctru c6 tinh lién nganh va tong
két mot s6 linh vuc vé Ha Noi” - GS.TS.
NGND Nguyén Quang Ngoc chia sé.

Ong 14 nguoi may mén duoc cham tay vao
nhitng “trang sach dat” Hoang thanh Thing
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Long, kham pha ra su nghiép 1ay limg trén
bién cua vua Gia Long... va voi goc do
chuyén gia Viét Nam hoc, 6ng khang dinh
“Str hoc dao tao nén con nguoi”.

Trong hanh trinh nghién ctu cia minh,
GS.TS.NGND Nguyén Quang Ngoc tip
trung nghién ctru lich st ¢6 trung dai Viét
Nam, do vdy quan trong nhét 1a ngudn
thu tich, nén 6ng hoc thém chir Han, chir
No6m... Ong cho biét, néu lam sir ma chi
dya vao thu tich thi khong du vi lich st
phét trién thién hinh van trang. Khi khai
quét Hoang thanh Thang Long, t6i mdi co
co hdi dugc “doc” trang sach d4t va nhan
ra cac dau 4n lich sir ndm trong céc tang
van hoa d6. Néu chi dya vao nguén thu tich
¢, 1am sao toi biét nhimg diéu nay? Nguon
tu liéu dan gian truyén miéng ciing hét strc
phong pht, nhung phai néi day 1a ngudn tur
liéu v6 cting phirc tap can phai duoc giam
dinh chat ch€, nghiém tic trude khi su
dung. Rdi tur liéu trong nude, ngoai nude...
Boi vay, 6ng tng hd quan diém nghién ctru
lich str vira phai di vao chuyén sau bang
cac phuong phap chuyén nganh déc trung,
vira phai mé rong nghién ctru tong hop,
lién nganh; nguoi lam sir phai dong nhiéu
vali, béng moi cach, moi phuong tién, dé
tiép can, khai thac triét dé cac ngudn tu liéu
va ¢ cai nhin hé théng, toan dién, cang
ngay cang tiém can chan ly lich su.

Khi dugc hoi: Khoa hoc lich sur, hay Viét
Nam hoc, cting chinh la khoa hoc vé con
nguoi. Ong nhin nhan diéu nay ra sao trong
tinh thin “khoa hoc phat trién”? GS.TS.
NGND Nguyén Quang Ngoc tra 1oi: Mot
xa hoi phat trién, van minh, thi nghién cuu
lich sw phdi dwoc coi la mot khoa hoc co
Vi tri ¥t quan trong. Trong sé cdc nganh
khoa hoc xa hoi thi sur hoc co vai tro 56
mot gop phan hinh thanh nhén cdch, ban
linh, tri tué cua con nguoi. Su khéo léo,
tai nang trong viéc van dung nhitng gia tri
van hoa lich s vao dao tao co thé tao nén
nhitng con nguoi véi cot cach riéng cia
ho. Téi cho rang, trong boi canh hién nay,
nguon lhec con nguoi la quan trong nhat.
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Pimng nghi rang c6 lam tai nguyén,
dwoc thién nhién wu déi ma cé diéu
kién phat trién hon nhitng noi kho
can, diéu kién tw nhién khé khan.
Tat nhién, khi con nguoi biét cdch
vuon lén, thi lic do ho moi thuc sy
la nguon hec manh nhdt cia phat
trién. Vé sdu xa, phdi thdy rang dau
tw cho con nguoi, chinh la kich thich
nguon lyc dé phdt trién. Va nhu thé,
cang ngay st hoc cang co vai tro
cuc ky quan trong.

"Duyén ng" vai Ha Noi nghin
nam van hien

GS.TSNGND Nguyén Quang
Ngoc khong chi duge biét dén la
mdt chuyén gia dau nganh st hoc,
mot nha quan ly tan tdm, ma con
1d mot nguoi nhiét huyét, c6 nhicu
dong gop cho Ha Noi.

Theo GS.TSNGND  Nguyén
Quang Ngoc, Ha Noi la mdt khong
gian lich sir - van hoa, mot khong
gian phét trién hét stc dién hinh, lai
c6 mot doi ngii cac nha khoa hoc da
nganh, da linh vyc, dong dao nhat
nudc va dic biét tim huyét véi doi
song van hoa va khoa hoc Thi do.
Trong khoang hon 20 nam tr¢ lai
day, Thanh phd thuc sy mé rong
ctra moi don cac chuyén gia, cac
nha khoa hoc tham gia giai quyét
nhimg van dé¢ quan trong dang dit
ra trong qua trinh xay dung va phat
trién Thu do.

Nam 2005, 1a Vién truéng Vién
Viét Nam hoc va khoa hoc phat
trién, ong ludén xac dinh l?iy dia ban
Ha Ndi la trong tdm nghién clu
va phuc vu ctua Vién, bét tay vao
xay dung nganh hoc Ha Noi hoc.
Nim 2010, GS.TS.NGND Nguyén
Quang Ngoc tryc tiép tham gia xay
dung hé so khu di tich Trung tim
Hoang thanh Thang Long thanh
Di san Vin hoa Thé gii; tham gia
t6 chirc Hoi thao khoa hoc quéc té
“Phat trién bén vimg Thu d6 Ha

16 BANTIN KHOA HOC & CONG NGHE

Mét xa hdi phat trién,
van minh, thi nghién ctiu
lich sti phai dugc coi la
mot khoa hoc co vi tri rat
quan trong. Trong s0 cac
nganh khoa hoc xa hoi
thi sii hoc co vai tro so
mot gop phan hinh thanh
nhan cach, ban linh, tri
tué clia con nguidi.

N6i Van hién, Anh hing, vi Hoa binh”.
Hoi thao khoa hoc quéc té “Phat trién bén
vimg Tha d6 Ha No6i Van hién, Anh hing,
vi Hoa binh” dugc 6 chire trong dip Dai 18
ky niém 1000 nam Thang Long - Ha Noi
da di dén quyét dinh xay dung mot nganh
Ha Noi hoc lién nganh gin véi Khu vuc
hoc va Khoa hoc phat trién va giao GS.TS.
NGND Nguyén Quang Ngoc vira 1a Vién
truong Vién Viét Nam hoc va Khoa hoc
phat trién, vira 1a Chu tich Hoi Str hoc Ha
Noi ding ra t6 chue thuc hién cha truong
rat quan trong nay.

Hang loat cac chuong trinh khoa hoc cap
Nha nudc KX.09, Tu sach Thang Long
ngan nim van hién, Chuong trinh Bach
khoa thu Ha Noi, cing rat nhiéu cac dé
tai du 4n cap Thanh phd Ha Noi va cép co
sO nghién ctu tong két, nghién ctru phat
trién Thu d6 Ha Noi, cting két qua cua cac
hoi nghi hoi thao khoa hoc qudc g1a qudc
té lién nganh va chuyén nganh vé Thing
Long - Ha Noi... chinh la nhiing co s¢ bao
dam cho sy ra do1 mot nganh khoa hoc Ha
N&i hoc lién nganh.

Va dugc sy quan tam ctia Lanh dao Thanh
phd Ha Noi, Trung tam Ha Noi hoc va phat
trién Thu d6 dugc thanh 18p va da di vao
hoat dong, tr¢ thanh dia chi tin cdy cua cac
chuyen gia, cac nha nghién clru va glang
day vé Ha Noi hoc ca trong nude va quoc
té tir nam 2014 dén nay.

Véi vai tro la nguoi chiu trach nhiém dang

-----

DAI HOI .
THI BUA YEU NUGC THANH PHO HA NOI
GIAI DOAN 2020 - 2025

Ha N&i, ngdy 03 thang 10 ném 2020




Ha Noi la mot khong gian lich
sii - van hoa, mot khong gian
phat trién hét siic dién hinh, lai
c6 mot déi ngu cac nha khoa
hoc da nganh, da linh vuic, dong
d4o nhat nudc va dac bigt tam
huyét vdi dai song van héa va
khoa hoc Thii do.

dau, GS.TS Nguyén Quang Ngoc cling
cac dong nghiép budc dau di xay dung
duoc co sé 1y luan va phuong phap luan
cho mét nganh hoc Ha No§i hoc lién
nganh, gin véi Khu vuc hoc va Khoa
hoc phat trién.

Trung tim Ha N6i hoc va phat trién Thi
d6 da bude dau da xay dung duoc co so
Iy Iuan va phuong phap luan cho mot
nganh hoc Ha Néi hoc lién nganh, gin
véi Khu vyce hoc va Khoa hoc phat trién;
bién soan va xuét ban duoc Gido trinh
Ha Néi hoc va mot sb sach tham khao
rét co ban ciing hang chuc cubn sach va
bai bao khoa hoc khac.

Cung do, mo rong hop tac, tranh thu sy
gitp do ctia cac nganh, cac don vi thudc
Thanh phé Ha Noi va cac co so dao tao
trén dia ban dé xay dung co so dit liéu va
ta sach vé Ha Noi hoc.

Trén co s& d6, da trién khai mot sé dé
tai nghién ctru chuyén sau vé Do thi, vé
Nong thon, vé Pia ly, Lich st, Kinh té,
Xahoi va Van hoa ciia Thang Long - Ha
Nbi, vé Ha Noi truyén thong, Ha Noi mo
rong, Ha Noi phét trién, vé mot sb khong
gian/dia phuong trong vung Ha Ndi...

Trong hon 50 nam hoat dong, ong da
chu bién, dong chu bién, tac gia chinh
10 dau sach va xuét ban hon 30 bai bo
khoa hoc vé Ha N¢i, xdy dung thanh
cong nganh hoc Ha Noi hoc phuc vu cho
cac chién luoc phat trién Tha d6. Cudn
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gido trinh Tién trinh Lich sir Viét Nam do GS.TS.NGND
Nguyén Quang Ngoc 1am Chu bién xuit ban lan diu vao
nam 2000 va tai ban dén nay c6 dén 16 1an, tro thanh tai liéu
mén hoc khong thé thiéu trong gidng day tai PHQGHN néi
riéng, ca nudc ndi chung. Cubn sach d3 duoc dich ra nhiéu
thr tiéng, xudt ban & nhidu nudc trén thé gidi. Cudn sach
Hoang Sa, Truwong Sa - Chii quyén ciia Viét Nam.: Ti liéu va
sw that lich sur dugce danh gia 1a “mot cong trinh nghién ciru
rat cong phu va co hé théng”, xuét ban lan ddu nam 2017,
duoc Bo Théng tin va Truyén thong t6 chire dich, xuét ban
bang tiéng Anh va duoc tai ban nhiéu lan.

Cung véi cong su, GS.TS.NGND Nguyén Quang Ngoc da
bién soan va xuét ban dugc Gido trinh Ha Nji hoc vamot sd
sach tham khéo rat co ban cling hang chuc cuén sach va bai
bao khoa hoc khac. Miac du day dang con 1a giai doan khoi
dau, nhung n6 da xac nhan sy ra doi ciia mét nganh hoc git
mot vi tri rat quan trong trong chién luge dao tao con nguoi,
phét trién bén viing Thu d6 Ha Noi.

V6i nhimg cong hién cho su phat trién ciia Ha Noi, ong
dugc vinh danh 10 Cong dan Thua d6 vu ti nam 2020.

"Ching dwong phia trude van con khéng it khé khan, la
nguoi dwoc vinh dy don nhan danh hiéu cao quy cia Ha
Noi “Cong dan Thu do wu tu” tai Pai hgi Thi dua yéu nuée
cua TP hom nay, téi cang thay minh phdi cé gang hon m}a
va 16i tin chdc rang: Thang Long - Ha Néi luén la nguon
cam himg vé tdn dé moi cong dan cua Ha Nogi ciing nhw
nhitng ngueoi da dén voi Ha Noi cong hién dé cimg TP phdt
huy truyén thong Thit dé hon 1000 ndm vén hién, anh hing,
TP Vi hoa binh, TP sdng tao, noi ling hon cia nii séng
ngan nam xdy dung nguoi Ha Noi thanh lich, van minh,
vi su phdt trién toan dién va bén viing Thii d6 Ha Ngi Vin
hién, Vin minh va Hién dai”, GS.TS.NGND Nguyén Quang
Ngoc bay to.
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NU BAC Sl

TREN TUYEN PAU

CHONG DICH

TRONG DPOI NGU BAC si, SINH VIEN CUA
TRUGNG PH Y DUGC PHAQGHN THAM GIA VAO
POAN TINH NGUYEN PHONG CHONG DICH
COVID-19 TAI MIEN NAM LAN NAY NOI BAT c6
NU BAC SI BUI THI THU HOAI - MOT CHUYEN GIA
TRONG LINH VUC TRUYEN NHIEM.

» DIEU NGAN

Hai nam cang minh chong dich

Tir ndm 2019, khi dich Covid-19 bat dau bung
phat tai Viét Nam va trén toan thé gioi, TS.BS.
Bui Thi Thu Hoai — Phé truong khoa Bénh
nhiét doi, Bénh vién E, giang vién B mon Lién
chuyén khoa, Truong PH Y Dugc ciing cac dong
nghiép chwa luc nao cam thay hét cing thang khi
phai d6i mét v6i nhimg van dé cua dich bénh.

Nhitng nam vira qua, chi luén phai lam viéc véi
cuong do cao khi toan bd cac bénh nhan thudc
dién F1, F2 theo doi trong khu céch ly tai bénh
vién lén dén hang tram ca. Tai day, chi cung cac
bac si ngay dém bd trf theo ddi va thuc hién viéc
ldy mau xét nghiém nhanh chong, an toan dé
tranh bi qué tai song ciing phai hét strc can than
dé khong c6 nhiing sai sot xay ra.

Chi ké, chi khi tiép xtc va tan mat chimg kién
bénh nhan mic bénh truyén nhidm can ké sinh
tr méi thAm hét duoc sy vat va trong cong viéc
ctia doi ngii bac si. Dién bién bénh truyén nhiém
tir nhe dén nang thuong dién ra rat nhanh va co
thé dan dén ttr vong bat cir luc ndo. Nhan vién y
té vira phai cp ciru bénh nhan phai vira ty bao vé
minh bang céc bién phap bao ho ca nhan, phong
chdng lay nhiém.

Hang ngiy phai ddi mat véi cic ngudn bénh



nguy hiém nhu cum A, Sot xuat huyét cho
dén cac bénh nhu SARS, MERS-CoV-2 va
bay gio la Covid-19 nhung chua luc nao chi
va cac dong nghiép cam thiy chan nan hay
bd cude véi cong viée chita bénh clru nguoi.
Khi hét gid 1am viéc, chi lai vé nha soan gido
an d tién hanh day cac sinh vién trong bdi
canh chdng dich khéng thé 1én gidng dudng.
Vo gid hoc, chi van hang ngay truyén day
va chia s¢ cho cac em sinh vién nhiing kinh
nghiém trong nghé.

“Bdc st truyén nhiém la mét nganh hoc khd
vt vd nén hién nay ciing sé it sinh vién hra
chon lam viéc nay sau khi ra truong, nén
trong qud trinh gidng day minh ciing cé ging
dé cac em hiéu hét dwoc trach nhiém va vai
1ro ciia nguoi bac st truyén nhiém, tao cho
cdc em long yéu nghé ciing nhw lwa chon cho
minh huong di phit hop - chi chia sé.

Glii gam ngudi than cho dong nghiép

Trudc khi 1én duong vao Ddng Thap chong
dich, chi ¢6 tim su rﬁng ngoai me, bd chi
hién van khéng biét viéc con gai 1én tuyén
dau, boi bd chi hién nay dang mic cao huyét
ap va thuong xuyén phai nim vién diéu tri.
Ban dau, gia dinh cling rat tim tu khi chi roi
viéc chéng dich & Ha Noi dé vao phia Nam
nhung v&i quyét tim ciia con gai nén gia
dinh da tng ho.

“Cdc dong nghiép ciing thuong xuyén hoi
thim va quan tam dén bénh tinh cia nguoi
thén vi vy, toi ciing phan nao yén tam chién
ddu trong viing nguy hiém”, TS. Hoai chia sé.
La phu ni, chi gf?m nhu khong con thoi gian
dé nghi dén ban than va ciing nhiéu 1an phai
hoan niém vui riéng vi Covid -19.

Noi vé Iy do lya chon di tinh nguyén, TS.
Hoai chi cudi va cho ring béc si thi phai 1én
tuyén dau, nhat 1a bc si truyén nhiém. “Khi
dong bao mién Nam dang ngdy dém odn
minh chéng dich thi khong ¢6 1y do gi chung
ta lai & nha. Minh di, hy vong gép dugc mot
phan nho bé vao cudc chién dang dién ra hét
strc cam go va chura c6 hoi két”.

Ngay chi cung doan Tinh nguyén cua
Truong PH Y Dugc vao Pong Thap chong

dich, hanh trang chi mang theo chi 13 mot chiéc va ly nhé
mang theo nhiing vat dung va quan 4o can thiét. Chi chia
sé: “Pai hoc Qudc gia Ha Noi va Nha trudng da bo tri vt tu
thiét b y t&, d6 bao ho ciing nhu thie pham bo sung rat day
dii nén hau nhu can bo va sinh vién di vao Nam khong can
mang gi nhidu. Minh va cac ddng nghiép, cac em sinh vién
rit cam dong va xin dugc cam on sy quan tdm cua lanh dao
cép trén, cac manh thudng quin da déng gop, ung hd cho
chuyén di lan nay. Ddi ngii y bac si va cc sinh vién xin hira
s& hoan thanh 6t trong trach va chién thing tré v&”.

GS.TS. Lé Ngoc Thanh — Nguyén Giam doc Bénh vién E,
Hiéu truong Truong PH Y Dugc cho biét: “Dich bénh sé
con dién bién phirc tap, nguy co cé thé con xdu hon nhdt la
trong Thanh phé Ho Chi Minh va cdc tinh lan cdn dang cé
nguy co cao biing phdt dich néu khéng kiém sodt tot. Vi vay,
Doan Tinh nguyén cua Truong DH Y Dwoc da nhanh chong
Ién duwong theo 10i kéu goi ciia BO Y té dé givip do cho mién
Nam ruét thit. TS.BS. Bui Thi Thu Hodi la cén bé ¢ nhiéu
ném kinh nghiém trong phong chong dich va hién dang giir
trong trach ¢ ca hai don vi la Bénh vién E va Truong PH Y
Dugee, vi vy t6i hy vong TS.BS. Hodi sé la dau méi tw van,
két néi cho cdc bdc siva sinh vién, tinh nguyén vién khi thirc
hién nhiém vu tai phia Nam”.

Puoc biét, Truong PH Y Duoc da bé tri tap huin day di cho
Poan tinh nguyén gém 05 béc si va 20 sinh vién vé cac van
dé can chu trong trong diéu tri, chim soc bénh nhan ciing
nhu vé phong hé c4 nhan dng thoi cung cip trang thiét bi
dé c6 thé bao dam cham soc tot duoce bénh nhan, chéng dich
lau dai.
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CON DUONG
Bl LEN

CHUYEN P01 s6 LA NOI DUNG PUGC
DPANG, NHA NUSC NHAN MANH TRONG
CAC POT PHA CHIEN LUGC. V6I SU MENH
DAO TAO NGUON NHAN LUC CHAT LUONG
CAO, TRINH PO CAO, BOI DUSNG NHAN
TAI, NGHIEN CUU KHOA HOC, PHAT TRIEN
CONG NGHE VA CHUYEN GIAO TRI THUC
DA NGANH, PA LiNH VUC, GOP PHAN
XAY DUNG, PHAT TRIEN VA BAO VE DAT
NUGC, PHQGHN XAC DINH CHUYEN DOI
$O LA cO HOI VA LA NHIEM VU SONG
CON TREN CON DUGNG PHAT TRIEN. BAN
TIN KHCN DA c6 DIP TRAO DOI VGI PGS.
1S. VU VAN TiCH (TRUGNG BAN KHCN
PHQGHN) VE VAN BE NAY.

—

: » VIET HA




Pho Gido su co thé cho hiét xu thé tat yéu ciia
viéc chuyén déi sd trong DPHQGHN?

Chuyén doi s6 1a qua trinh chuyén
d6i cong nghé sb va chuyén doi thé
ché mai 1am thay doi toan dién cua ca
nhan, td chuc, vé cach séng, cach lam
viéc va phuong thirc san xuét dua trén
céc cong nghé s va “thé ché s6”. No
khong chi giup ting ning suat, giam
chi phi ma con mé ra khong gian phat
trién. Tao ra cac gia tri moi dién hinh
nhu cac tdp doan Google, Facebook,
Amazone,... Chuyén doi sb 1a xu thé
tat yéu, dién ra rat nhanh dic biét trong
bbi canh cua cudc cach mang Cong
nghiép 4.0 hién nay. Chuyén doi s 1a
con duong nhanh nhét tao ra dot pha
trong phat trién dai hoc. Trong qua
trinh nay, nhiéu nganh nghé cii mat
di thay vao cac nganh nghé méi, tao
strc ép vé chuyén d6i mé hinh dao tao
ngudn nhén lyc sb. Chuyén doi s6 tao
ra nhu cau rat 16n vé phat trién cong
nghé s va chuyén giao cong nghé
thong minh trong cong dong.

Véi vai trd dan dét xa hoi, vi thé tién
phong trong hé thdng gido duc qubc
gia, ciing nhu dinh huéng phat trién
theo mo6 hinh dai hoc nghién ctru tién
tién, da nganh, da linh vic, PHQGHN
xac dinh chuyén ddi sb co y nghia
séng con, la mot dot pha chién luoc
trong d6i méi dao tao, nghién ctru
khoa hoc, cling nhu thuc hién trach
nhiém qudc gia thong qua tng dung
Vé trién khai cac giai phép cong nghé
s6 va t01 uu hoa hé thdng quan trj dwa
trén nén tang s6.

Vay chuyén ddi so da va dang dién ra 6 BHQGHN,
chuyén doi sd da co tac dong nhu thé nao trén
moi phuong dién hoat dong clia PHQGHN?

C6 thé noi, hoat dong chuyén ddi sb
trong PHQGHN sém duoc trién khai
va c6 mot bude tién dang ke.

Néu nhu thoi gian trudc, cong tac quan
ly trong PHQGHN chu yéu théng qua
ho so, s6 sach, thi gio day, viée quan
ly thong qua cac phdm mém va co
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Giam doc DHQGHN L& Quan chil tri Hoi nghi vé cong tac dao tao tric tuyén tai DHQGHN

PHQGHN xéc dinh chuyén ddi sd cd y nghia song con, 1a
mdt dot pha chién hidc trong doi mdi dao tao, nghién ciiu
khoa hoc, ciing nhu thiic hién trach nhiém quoc gia trong
gén két va phat trién cong dong thong qua (ing dung va
trién khai cac giai phap cong nghé sd va tdi uu hoa he
thong quén tri dua trén nen tang so.

s& dir liéu tién loi. Viéc
xét duyét cac nhiém vu
KHCN duge trién khai
online, hoat dong quan ly
dao tao ciing truc tuyén
trén toan hé théng, qua do
kip thoi cé nhitng co s dit
liéu phuc vu cong tac dao
tao online, ciing nhu két
nbi va chuyén giao két qua
khoa hoc t&i cac dbi tac va
dic biét hd trg Ban Giam
dbc ra quyét dinh.

Viéc trién khai ung dung
cong nghé sb trong giang
day, hoc tdp ciing ngay
cang dugc md rdng.
DHQGHN da phat trién

md hinh gidng day truc
tuyén dé ngudi hoc ¢6 thé
hoc moi noi, moi lac, chu
dong trong viéc hoc tap
hiéu qua hon. Gidng vién
c6 thé tmg dung cong nghé
trong giang day va hudng
dan thuc tap. Pac biét, tr
dau nam 2020 dén nay,
trudc tinh hinh dién bién
phuc tap cua dich bénh
Covid-19, PHQGHN da
chi dao cac don vi thanh
vién thuc hién day hoc
truc tuyén, thi truc tuyén.
bén nay, viéc day hoc truc
tuyén dd tré thanh mot
hoat dong thiét yéu.
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Dong thoi, PHQGHN di xay
dung va phat trién kho hoc
liéu s6. Hoat dong ctia Trung
tam Thong tin Thu vién cua
PHQGHN da dan chuyén
thanh Trung tam tri thirc s6,
duoc thé giéi danh gia 1a thu
vién s6 hang dau trong s cac
thu vién dai hoc ¢ Viét Nam,
xép th 174 trong sb 2.692
thu vién s tai lidu ndi sinh
cua cac dai hoc, hoc vién trén
thé gioi.

Hoat dong KHCN cling
chuyén minh trong viéc tich
hop cong nghé s6 vao cac san
pham KHCN va cac nhiém
vu nghién cuu, hudng tdi
hinh thanh san pham c6 tmg
dung thong minh hon,... thic
day thuong mai hoa khoa hoc
cong nghe trong moi truong
ctia nén kinh té s4 tot hon.
Nhitng két qua trén 1a ¢t hich
dua can b, giang vién, sinh
vién va cac hoat déng cua
DPHQGHN chuyen dan sang
moi truong so, tién dé quan
trong cho qua trinh chuyén doi
s6 cuia PHGQHN.

Pho Gido su co thé chia sé nhilng
thuén lgi va kho khan trong qua trinh
chuyén ddi so & DHQGHN?

Bit ké su thay ddi nao trong
cach lam cach nghi mang tinh
cach mang déu co thuan lgi va
kho khan.

DHQGHN c¢o6 thuan lgi la
trung tdm khoa hoc lién
nganh, chinh nho su lién
nganh két ndi véi nhau nén tao
ra san pham méi. PHQGHN
c6 thé manh 1a khoa hoc co
ban, c¢6 nén tang tu duy tot,
nghién ciru, phat trién tng
dung, chuyén giao tri thc,...
PHQGHN c¢6 co ché ti chu
dugc thi diém cdc md hinh
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BHQGHN da phat trién md
hinh gidng day hoc truc
tuyén dé nguai hoc co thé
hoc moi nai, moi liic, chil
dong trong viéc hoc tap
hiéu qua hon. Giang vién

co the ting dung cong nghé
trong ldp hoc, trong phudng
phap day hoc.

chuyén do6i, giong nhu con ngai véi con
budm van 1a n6 thoi nhung voi co ché khac
thi n6 co thé bay.

Bén canh nhiing thuan lgi con ¢6 nhiing
khé khan, tht nhit 14 tu duy con ngudi co
san sang thay doi vai thach thire méi khong,
co chép nhan viéc minh bach héa san phém
ctia mdi hoat dong hang ngay khong? Thir
hai 1a thé ché, nhidu quy dinh quan 1y cua
Nha nude ndi chung, PHQGHN nobi rleng
van theo cach lam cii la rao can cua chuyen
dbi s6. Thir ba, chua ¢6 nhidu y tuong vé
dbi moi sang tao trong qua trinh chuyén
d6i s6. Thir tu 1a sy thiéu dong bo trong
hoat dong khoa hoc va cong nghé, chuyén
giao tri thirc dua nhitng san phadm khoa hoc
cong nghé hitu hinh tré thanh san phim
ctia nén kinh té s9.

Vay trong giai doan tdi DHQGHN c6 nhiing chil trudng
chuyén ddi sd nhu thé nao dé tiép tuc trén con dudng
phat trién dai hoc so?

Dinh huéng PHQGHN dén nam 2030, co



ban tré thanh dai hoc s6. Chuyén
ddi sb déng bd, xuyén sudt, toan
dién trén tit ca cac linh vuc, cac
cap trong PHQGHN hudéng dén
hinh thanh mot méi truong sb an
toan, hiéu qua phuc vu nhu cau
dao tao, nghién ctru khoa hoc cua
DHQGHN, xung dang véi vai tro
cua mot dai hoc nghién ctru hang
dau khu vyc. Chu truong chuyén
ddi s6 cuia PHQGHN 1a ddi méi
toan dién va ning cao hiéu suit
hoat dong quan tri hé thé)ng, dao
tao, nghién ctru - phat trién, gan két
va phat trién cong dong dua trén
nén tang va giai phap cong nghé s6
hién dai.

Pho Giao sti co thé chia sé cu thé hon?

Chuyén d6i dao tao theo hudng
tang kha nang tu hoc ctia nguoi hoc.
Nguoi hoc theo tu ligu, s liéu va su
huodng dan coa nguoi day, tao co hoi
hoc tap moi lic, moi noi. T6 chirc
dao tao khong bién gidi, dé lan toa
cac gia tri hoc thudt nbi bat, ddc thu
ctia PHQGHN trong va ngoai nudc.
Ddng thoi cip bang s cho nguoi hoc.

Tiép d6, PHQGHN s& c6 mot hé
thong chuong trinh dao tao kiéu
méi, s& chuyén doi chuong trinh dao
tao gén véi viée tao ra “nhan luc s6”.
Cu thé 13 thém céc hoc phén, mon
hoc gin voi cong nghé sb. Vi du
chuong trinh dao tao co ban vé vat
Iy hat nhan co thé thém hoc phan,
hodc mén hoc vé lap trinh dé sinh
vién co tu duy, k¥ nang trong viéc
mo phong, giam sat cac 6 nhiém moi
truong do buc xa hat nhan gay ra, tir
d6 c6 thé phat trién cac cong nghé,
cong cu sd (app) giam sat 6 nhiém
moi truong hat nhan,. ..

Cong tac quan ly khoa hoc dugc
ca thé hoa dén ca nhan va to chic
theo co so dit liéu dau ra. Nghién
ctu khoa hoc hudng tdi cac san
pham cong nghé sb, thay doi thé ché
quan 1y xa hoi, td chire thuc hién cac

DIGITAL TRANSFORMATION

nhiém vu kinh té xa hoi theo moi
trudng ctia nén kinh té sd. TH chirc
d6i méi sang tao gin voi thuong mai
hoa cac san pham khoa hoc cong
nghé trén nén tang truyén thong so,
s6 hoa cac san pham gén voi nhu cau
s6 ctia x4 hoi.

Hoat dong quan tri dugc tdi wu hoa
trén nén tang vé cong nghé sb va dir
liéu lon. Theo do, lanh dao, quan
1y cac cap co thé linh hoat, kip thoi
trong chi dao va ra quyét dinh; cac
don vi c6 thé lién thong, phdi hop
trong cac hoat dong quan ly, diéu
hanh; giam thiéu cac thu tuc hanh
chinh cho nguodi hoc, nguoi day,
va nguoi lao dong ndi chung. Xay
dung d6i ngii nhan sy cong nghé s6
¢6 nang luc chuyén mon, pham chat,
dap tmg duoc cac yéu cau va doi hoi
clia qué trinh chuyén dbi sé.

Véi gid tri cdt 181 "Trach nhiém qubc
gia", chuyén d6i s6 o PHQGHN con
thuc hién duoc trach nhiém quéc gia
trong gan két va phat trién cong dong
tham gia nén kinh té s thong qua
thuc ddy tmg dung va trién khai cac
giai phap, cong nghé s6 dé phat trién
kinh té- xa hoi. Vi du: tao ra mé hinh

Vi gia tri cot I6i "Trach
nhiém qudc gia", chuyén
doi so 6 PHQGHN con thuic
hién dugc trach nhiém quoc
gia trong gan ket va phat
trién cong dong thong qua
ling dung va trién khai cac
gidi phap cong nghé so. Do
|a: Phét trién va ho trg trién
khai cac nen tang, sang
kien ve tai nguyén giao duc
md va khoa hoc mé.

S601/2021 |23



CHUYEN DOI SO

kién tric cua do thi thong minh; xay
dung cac sandbox - co ché thi diém
chinh sach trong moi truong kinh
té va xa hoi sb; xdy dung hé théng
dai hoc sb dé dao tao nhan luc sb
theo nhu ciu cia doanh nghiép theo
hudng ca thé hoa ngudi hoc va hoc
tap sudt doi.

DHQGHN da co nhiing budc chuan bj nhu
thé nao dé thuc hién cac chil trudng do?

Chuyén dbi s6 1a cude cach mang
cia toan DPHQGHN. Vi vay dé
thuc hién duoc cac nhiém vu dat
ra, PHQGHN can chuin bi cac
yéu t6 sau:

Mot 13, chuyén d6i nhan thic,
chuyén d6i nhan thuc vé st ménh,
su can thiét, tinh cép bach cua
chuyén dbi s6 trong PHQGHN,
lan truyén tir diém t6i dién, tir mot
nhém t6 chirc, ca nhan tién phong
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Trong khoa hoc va cong nghé, do
|a chuyén ddi mo hinh quan tri
khoa hoc va cong nghé trén cac
nen tang so dong hd va thong
nhat trong toan DHQGHN.

t6i toan DPHQGHN. Phai thiét
lap duoc vin héa chuyén doi sd
thong subt trong toan DPHQGHN.
Phai tuyén truyén, tap huin dé
chuyén d6i nhan thirc vé st ménh
chuyén ddi dai hoc sb, giao duc
s6 trong toan PHQGHN, bao
dam cac cip nim dugc cac k¥
ning can thiét dé sir dung cac
nén tang so, cong nghé s va san
sang thay d6i. Tao 1ap niém tin

vao tién trinh chuyén ddi sb, hoat
dong trén moi trudong sb thong qua
viéc hinh thanh vin héa s, bao vé
cac gia tri dao duc can ban va bao
dam an toan, an ninh mang, bao vé
dir liéu ca nhan.

Hai 12 kién tao thé ché. Chuyén dbi
s6 khong phai 14 cudc cach mang
cua cong nghé ma la cudc cach
mang vé thé ché. Thé ché can di
trude mot bude va duoc didu chinh
linh hoat d&& chdp nhan nhimg cai
moi: cong nghé mai, san pham mai,
dich vu méi, mé hinh méi. Kién tao
thé ché theo hudng khuyén khich,
san sang chip nhan san pham, giai
phép, dich vu, thuc day phuong
thirc quan ly méi dbi voi nhitng mdi
quan h¢ mai phat sinh.

Ba 13, phat trién ha tang s6, sin sang
dap g nhu cau bung nd vé két nbi



va xir Iy dit liéu, cac chirc nang vé
giam sat mang ludi dén timg nut
mang va bao dam an toan, an ninh
mang duoc tich hop sin ngay tir
khi thiét ké, xay dung. PHQGHN
tién phong trong hé thdng cic co
sO gido duc cd kién trac dai hoc sb
dé to chirc xay dung va phat trién
dai hoc s6. PHQGHN s& déau tu
ddng bo ha ting cong nghé cho cac
don vi va nha khoa hoc hinh thanh
dit ligu 16n d€ 6 chirc van hanh.

Phét trién nén tang s mang tinh
thiic ddy nhanh tién trinh chuyén
ddi sb din ra mot cach ty nhién,
khai m¢ gia tri mdi, mang lai 1oi
ich r rang cho x4 hoi. Nén tang s6
duoc tich hop sin cac chirc ning
vé bao dam an toan, an ninh mang
ngay tir khi thiét ké, xay dung.

Bén 14, ting cuong hop tac, nghién
ctru, phat trién va d6i méi sang tao
trong moi truong s0, hd tro cac don
vi, ¢4 nhan thyc hién chuyén dbi s6

DIGITAL TRANSFORMATION

Dinh hudng DHQGHN dén nam
2030 ca han trd thanh dai hoc
s0. Chuyén ddi sd dong bd,
Xuyén suot, toan dién trén tat
ca cac linh wuic, cac cap trong
PHOGHN hudng dén hinh thanh
mat mai trudng so an toan,
hiéu qua phuc vu nhu cau dao
tao, nghién ctiu khoa hoc ctia
DHQGHN, xting dang vdi vai tro
clia mot dai hoc nghién ciiu
hang dau khu vuc.

YOUR 7‘
{FUTURE) !

= WHAT YOU D0 -

va di dau trong thyc hién Chi thi cia
Th tuéng Chinh phu vé chuyén déi so.

Chuyén ddi sb mudn thanh cong can co sui vao
cudc manh mé ciia toan PHQGHN. Thong diép clia
Phé Gido st mudn giii dén toan cong dong can bd
gidng vién, sinh vién clia BHQGHN 2 gi?

Chuyén dbi s6 dem lai hiéu qua rat
16n. Hay lam dé biét! Moi ngudi
nhanh chéng thay doi, tmg dung cac
cong nghé s, xdy dung cac co sO
dir liéu cho riéng minh dé thiy hiéu
qua voi chinh cd nhan minh, véi
PHQGHN va véi xa hoi. Hay di dau,
dan dét cho cong déng, 16p hoc, moi
truong nghién ctru, 1am viéc ciia minh
hoém nay gin v6i méi truong ciia nén
kinh t& s6 va xa hoi s6. Néu khong
chung ta s€ bi tut hau va mat di co
hoi gidng nhu 3 cude cach mang cong
nghi¢p trudc day.

Tran trong cam on Pho Gido su!
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Phat hién
TE BAO UNG THU PHOI

TRONG 30 PHUT

DE RUT NGAN THOI GIAN VA TANG HIEU QUA CHAN
BOAN TE BAO UNG THU PHOI, MOT LOAI CHIP VI
LONG BUGC NHOM NGHIEN CUU TRUONG BAI HOC
CONG NGHE, BAI HOC QUOC GIA HA NOI CHE TAO
VA THIET KE SAU 4 NAM NGHIEN CUU. LOAI CHIP
NAY CHi CAN SO DUNG IT MAU MAU VA THUOC
THU CO THE PHAT HIEN TE BAO UNG THU PHOI VI
THOI GIAN XU LY NGAN.

26 | BANTIN KHOA HOC & CONG NGHE

» BUI QUANG PAT

ong ky thuat tAm soat bénh hién nay,
bac si thuong ldy méau ciia bénh nhan,
ding céc khang thé ddc hiéu dé tim kiém
su hién dién cua té bao ung thu tudn hoan
(14 quan thé & bao ung thu hiém gip, dugc
bat ngudn tir khdi u nguyén phat hodc khdi
u di can). Tuy nhién, phuong phap nay chi
cho két qua néu té bao ung thu xuat hién véi
luong 16m, khé tim ra néu & s6 luong nho.
"Viéc phat trién thiét bi phat hién nhanh té
bao ung thu tudn hoan 1a nhiém vu quan
trong dé diéu tri bénh ung thu trong nudc.
Thiét bi nay phai c6 day du cac chirc ning
tir sang loc, 1am giau t& bao dén bay va bat
céc té bao dich, thuc hién do néng do té bao,
chuyén sang thong tin dién tir dé xir Iy trong
céc bo diéu khién", GS. TS Chir Purc Trinh,
Trudng nhém nghién ciru, cho biét.

B6 chip do nhom thiét ké va phit trién dua
trén cong nghé vi 1ong, duoc chuyén giao tir
phia Dai Loan. Thiét bi c6 hé thong céc kénh
vi long véi kich thude vai chuc micromet,
cho phép tich hop nhidu quy trinh trén mot
nen tang giup glam thoi gian va khoi luong
mau. Vi vy, t& bao trong cac kénh chi cin
mdt lugng thé tich nho hon microliter nhiing
néng d6 té bao khi thuc hién thi nghiém van
c6 thé giit dwoc & muc cao ma khong cin
pha loang. Viéc phat hién va dap Umg yéu
cau vé d6 nhay, do chinh xac duoc thuc hién
dé dang hon.



DAl HOC QUOC GIA HA NOI - TRUGNG DAL HOC CONG NGHE
Chip vi I6ng ché tao dya trén cong ngh¢ MEMS

S
LIy

Giai doan dau trong qué trinh
ché tao, GS Trinh va cong sy
tap trung phat trién hoat dong
ctia cau triic budng long trong
bd chip, sau do thir nghiém hé
théng cho cAu trac kénh dan 1ong
dém té bao trong dong chay lién
tuc. Ong chia sé, dé ché tao chip
vi long sinh hoc, mdi cong doan
déu quan trong boi qua trinh ché
tao thiét bi & mirc do micromet,
bat cir mot thay ddi nho trong
quy trinh déu anh hudng rat 16n
dén két qua chip.

B¢ chip cua nhom nghién cliru
c6 kich thudc tuong duong
USB thong thuong. Qua trinh
khoi dong va van hanh chip
bat dau tir bom mot lugng mau
mau xét nghiém nho vao céc
kénh dn t6i budng phan tmg
c6 duong kinh 500 micromet
(nho gip 5 lan kich thudc soi
toc). Budng phan tmg chira cac
ché phém sinh hoc dac hi¢u, co
chirc ning bat cap véi cac té
bao ung thu phdi. Cac cam bién
tré khang ctia budng phan tmg
1am nhiém vu do s6 lugng lién
két bét cap, tir do x4c dinh duoc
luong & bao ung thu.

Sau khi phat hién t& bao ung
thu, nhom nghién ctru str dung
phuong phap dién di dién moi
dé phat hién su xuét hién cta
té bao ciing nhu x4c dinh nong
do ctia n6. Phuong phap nay co
thé phat hién dugc té bao ung
thu voi nong do 16n hon 103
té bao/ml, thdi gian dap tmng
14 60 giay. Bo chip nay c6 thé
sir dung mot lan d tranh dugc
nguy co lay nhiém chéo va rii
ro trong thao tic v6i cic mau
sinh hoc nguy hiém.

Hién nay, viéc chan doan ung
thu duoc dua trén viéc kham
lam sang bang nhimg phuong
phép pho bién nhu xét nghiém
huyét hoc, st dung chat chi
diém dé sang loc, chup anh
cong huong, xét nghi€ém sinh
thiét phat hién khéi u.

"Cac phuong phap nay ciing
gitip xac dinh loai ung thu,
nhung tong thoi gian dé xac
dinh mét hang gio, trong khi
b6 chip vi 1ong ¢6 diy du chirc
nang tir sang loc dén bit cac té
bao ung thu chi mat 30 phut,
v6i s6 lwong mau nho", 6ng ndi
va cho biét, ngoai wu diém vé

S, T & INNOVATION

thoi gian, viéc tich hgp cong nghé vi long
véi cac phuong phap vat 1y gitp thu gon
kich thudre, giam thiéu hoa chét can thiét
cho cac thiét bi trong quy trinh tién xir ly
(nhu ly giai t& bao hay thudc nhuom té
bao ngay trén chip vi long).

Nguyén mau chip sinh hoc vi 16ng va hé
théng do dd dugc nhom thir nghiém va
kiém tra hoat dong, cho thay do chinh
xac trong viéc phat hién & bao ung thu
phdi dat 100% ddi véi truong hop té bao
ung thu trong mau thir cao.

Cong trinh nghién ctru 1a nhiém vu khoa
hoc va cong nghé theo Nghi dinh thu
do Van phong Chuong trinh Khoa hoc
va Cong nghé Qubc gia va Vu Hop tac
Qudc té (Bo Khoa hoc va Cong nghé) hd
trg, giao don vi thuc hién tir ndm 2016.

Hién hé thdng thiét bi cung bo chip sinh
hoc dugc nhom dang ky bao hd quyén
s& hitu trf tué. GS. Trinh cho biét, nhém
nghién ctru dang hop tac véi bénh vién E
(Ha N6i) dé tiép tuc hoan thién san phim,
thir nghiém hé thong trén cdc mau bénh
phiam thuc, dé hoan thién chirc ning va
tinh thim my.
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NG DUNG TRUC TUYEN TU VAN
HUGNG NGHIEP BAC TRUNG HOC

LAM THAT, CONG HIENiTHAT

» HOANG YEN

“Ung dung nén
tang truc tuyén trong
tu vén hudng nghiép”
cGia nhém nghién ctu gém
2 sinh vién dén tir Pai hoc
Qudc gia Ha Noi.




r van hudng nghiép 1a mot

linh vyc tac nghiép chuyén
mon va chinh sach duoc tich hgp
chat ché trong cac hé thong gido
duc, dao tao. Dac biét, trong giai
doan lta tudi hoc sinh trung hoc
phod théng, nhu cau duoc tu van
céac thong tin nghé nghiép, huéng
dan chon nghé phu hop véi ning
Iuc, s& thich, dam mé cua ban
than va trao doi, trai nghiém
nganh nghé luén hién hiru.
Tui nghién ctiu khoa hoc
sinh vién den ting dung
thuc te
Pé giai quyét van dé nay, giai
phap “Ung dung nén tang
tryc tuyén trong tu vin huéng
nghi¢p” da dugc nhom nghién
cuu do hai sinh vién PHQGHN
14 Trén Linh Chi - Lép QH2017S,
Su pham Ngtt Van - Truong Dai
hoc Gido duc va Hoang Son
Tung -16p K62CACLCI Truong
PH Coéng ngh¢ thuc hién.

Ung dung “Career Planner -
Planning for your future” str dung
trén nén tang dién thoai thong
minh, dugc dang ki trén hai hé
diéu hanh IOS va Android, gom
cac tinh ning: cung cap thong
tin v& nganh nghé, co s& dao
tao; tao mdi trudng két ndi, chia
s¢ cho hoc sinh cung cac chuyén
gia, nguoi di trudc; gitp hoc sinh
danh gia va tu danh gia thong qua
tric nghiém nghé nghiép; cung
cap trai nghiém nghé nghiép qua

nhiing hoat dong thuc té.

San pham huéng dén sir dung
rong rai trong cac nha truong
trung hoc phd théng, cac trung
tam tu van hudng nghiép, phu
huynh, hoc sinh va nhiing
ca nhan quan tim téi tu vén,
hudng nghiép.

Co thé nodi, “Career Planner
- Planning for your future” la
mot cong cu hd tro ddc luc cho
cong tac tu van hudéng nghiép &
trudng trung hoc phd thong.

Ung dung duoc xay dung va ky
vong tr¢ thanh cung cap ngudn
thong tin tin cdy, cap nhat nhét;
tao moi truong chia sé, trao do6i
gitup hoc sinhoc sinh nhitng trai
nghiém nghé nghiép hiru ich
nhét; 1a con dudng tat yéu mo ra
nhiing hudng di trién vong dap
(g yéu cau d6i méi gido duc.
Cong cu ciing thé hién duoc tinh
wu viét khi 4p dung vao thuc tién
cong tac tu van hudng nghiép tai
trudng trung hoc phd thong.

San phém nhan duoc tai trg
cua Truong DH Gido duc trong
khuon khé chinh sach tai trg cac
dé tai, du an nghién ctru khoa hoc

trién vong danh cho ngudi hoc.

Dong thoi, de tai nghién cv

dung nén tang truc tuyén trong tu &

van huéng nghiép bac Trung hoc”
cling gianh dugc Giai Nhat Hoi
thdo nghién ctu khoa hoc sinh
vién Truong BPH Gido duc; Giai
Ba Cong trinh nghién ciru khoa
hoc sinh vién cap PHQGHN.
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Y tudng khdi nghiép sang tao

Tran Linh Chi - dai dién nhém
nghién ctru cho biét “Career Planner
- Planning for your future” dugc xay
dung khong chi 1a mot dé tai nghién
ctru khoa hoc, ma con la mét y tudng
khoi nghiép “Lam that - Cong hién
that - Gia tri that”.

Trong thoi gian t61, nhom du dinh s€
tiép tuc nang cao co so dir lidu va
hoan thién cac chirc nang hé thong.
Tir d6, phat trién san pham két hop
chay thir nghiém trén dién rong dé
lién tuc cép nhat, dap img nhu cau
ctia nguoi dung.

Nhom hudng toi viée xay dung hé
sinh thai vé hudng nghiép, thong
qua viéc két ndi, hop tac cing cac
cong ty vé cong nghé - gido duc; cac
t6 chirc tw vin huéng nghiép, vom
mam khoi nghi¢p danh cho hoc
sinh, sinh vién va cac chuyén gia
trong cung linh vuec.

Khong chi phét trién dé san phim
ngay cang hoan thién va thanh cong
hon, nhém d dinh tiép tuc trau doi
kién thirc va kinh nghiém van hanh
doanh nghi€p, phan tich thi truong
va hoan thién mo hinh kinh doanh.
Linh Chi ciing chia s¢ thém, trong
qua trinh dua dy an budc ra tor y
tuong dén san pham tmg dung, nhém
nhan duoc sy giup do vé tinh than,
vat chat va hoc thuat tir giang vién
hudng dan - TS. Lé Thanh Huyén,
TS. Hoang Gia Trang; Truong DH
Gido duc; Trung hoc phd thong
Nguyén Gia Thiéu - Ha Noi.

Tinh ban dudc udm mam bang

dam mé nghién ctiu khoa hoc

Hién nay, Tran Linh Chi 14 sinh vién
nam 4 nganh Cir nhan Su pham
Ngit van, Truong PH Gido duc,
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Nghién ctiu khoa hoc sinh vién la thanh phan thiét yéu trong
gido duc dai hoc. Viéc tao ra mgt moi trudng hoc tap, nghién
ctiu khoa hoc theo cach sao cho sinh vién khong chi cd dudc
cac ky nang, nang luc va su thanh thao vé chuyén nganh dao
tao ma con thiic day dudc y tudng khéi nghiép sang tao va
s san sang cla ho cho cudc cach mang cong nghiép 4.0.

DPHQGHN; Hoang Son Tung cling la sinh vién nam 4, nganh
Khoa hoc May tinh, Truong BPH Cong ngh¢, PHQGHN.

Tir nhitng nim hoc trung hoc phé théng, Chi va Tung da hoc
chung mot truong. Tuy nhién phai dén khi vaio PHQGHN,
nho tham gia vao céc du an khoi nghié€p cung mot vai nguoi
ban, ho méi ¢6 co hdi lam viéc cuing nhau.

Trudce khi dén véi dy 4n xay dung “Ung dung nén tang truc
tuyén trong tur van huéng nghiép bac Trung hoc”, Linh Chi va
Son Tung da cung nhitng nguoi ban khac thuc hién mot s6 du
an chung nhu: tao ra nhitng Co-Learning Space — khong gian
hoc tdp mé cho phép hoc sinh, sinh vién co thé tim dén dé hoc
tap va dugc hd tro tir cac gia sur tai ning; xay dyng nén tang
hé tro giai dap bai tap danh cho hoc sinh trung hoc phd théng.



Nhitng dy an cua nhom tham gia
déu c6 mot muc dich chung la: tao
moi truong hoc tdp chu dong, tich
cuc cho hoc sinh trung hoc phé)
thong, tap trung ho tro hoc sinh dinh
huéng tw duy nham cai thién hiéu
qua hoc tap.

Tuy nhién, Linh Chi cling nhan ra
rang, ngoai viéc duoc dinh hudng
vé hoc tap, hoc sinh trung hoc phé
thong con can su dinh huong, két
ni va phat trién ki ning hudng toi
Tu van huéng nghiép, tir d6 dua ra
dugc nhiing Iya chon nganh, nghé
ding dan. Do 1a 1i do c6 su két hop
gilra cong nghé - giao duc, valalido
cho su ra doi coa @& tai “Ung dung
nén tang truc tuyén trong tu van
huéng nghiép bac Trung hoc Phd
thong”

Nha tridng la noi chap canh
cho cac de tai nghién ctiu
khoa hoc sinh vién va y tudng
khdi nghiép sang tao

Nghién curu khoa hoc sinh vién la
thanh phan thiét yéu trong gido duc
dai hoc. Viéc tao ra mot moi truong
hoc tap, nghién ctru khoa hoc theo
cach sao cho sinh vién khong chi c6
dugc cac ky nang, nang lyc va sy
thanh thao vé chuyén nganh dao tao
ma con thuc day duogc ¥ tuong khoi
nghiép sang tao va su san sang clia
ho cho cudc cach mang cong nghiép
4.0 1a vin dé dugc Truong Dai hoc
Giao duc dac biét quan tam.

Trong nhiéu nam trd lai ddy, Truong
PH Gido duc da lién tuc trién khai
manh mé€ cac hoat dong nhim déy
manh phong trao nghién ctru khoa
hoc sinh vién theo huéng phat trién
bén vimg nhu: mé rong quy mo to
chirc Hoi thao Khoa hoc sinh vién
thuong nién cho sinh vién Truong
PH Giao duc va sinh vién cac truong
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Trac Nghiém
Hudng Nghiép

Tin tdc ndi bat
Chon nganh dam mé, chon

" trudng phi hgp
Holland

pp hitps:/tuoitre.vn/chon-nganh

Tréic nghiém Holland dugc phar trién bai
tién si tam ly hos nguisi My - John Hollond
v da dugce st dung kha réng rdi trong
hudng nghiép phd thang tai cac quoc gia

=) Tin Tic > phat trien nhat vé gido duc nhu Ha Lan,
New Zealand, Thuy 57, Ttaly...
R!| Hudng Nghiép * a8 (2]
az=zd BikToAU LAM
I (@] <

HUONG NGHIEP
THONG MINH

Tréc Nghiém Huéng Nghiép

Tréc Nghiém Hudng Nghiép

Trong nhiéu nam trd lai day, Trigng BH
Gido duc da lién tuc trién khai manh mé
cac hoat dong nhim day manh phong
trao nghién ctiu khoa hoc sinh vién theo
hudng phat trién bén viing.

sur pham chii chdt trén toan quéc cling guri bai va tham
du; khuyén khich sinh vién tham gia dé tai - du 4n hoic
hop tac nghién clru cung véi nhém nghién clru, giang
vién huéng dan; nha trudng ¢6 chinh sach cap kinh phi
nghién ctru cho nguc‘ri hoc nhur mét ddi tac binh ding
voéi glang vién; cép kinh phi 1én dén 20 triéu dong cho
cac dé tai tiém nang, san pham nghién ciru mang tinh
ung dung thuc tién; thuc day su phat trién cta cac cu
lac bd nghién ctru khoa hoc sinh vién, xay dung khong
gian sang tao va khoi nghiép cho sinh vién - khong gian
duoc dinh hudng va thiét ké 1a noi khoi ngudn moi y
tudng sang tao va khdi nghiép cho cén bg, giang vién
va sinh vién Truong PH Gido duc.
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TRICH XUAT THONG TIN

w DU LIEU Y VAN

» TUYET NGA

Pam mé thuat toan ting dung thuc tien
trong linh viic y sinh hoc

Khi con 1a mot cau hoc sinh cép ba, Nguyén
Pirc Thang di dat giai nhit mon Tin hoc cap
qubc gia, tir 46 Pirc Thing da c6 niém dam
mé tim hiéu, kham pha va nghién ciru cac
thuét toan. “Cho dén khi vao hoc tai Truong
Pai hoc Cong nghé (PHQGHN), thuat toan
khong chi 14 niém dam mé cua ban thin ma
em con khat vong 16n hon mudn 4p dung
nhiing thuat toan d6 vao cude séng hing ngay.
Ngay tir lic do, em dd quyét dinh tham gia
vao phong thi nghiém muc ti€u Tin sinh y hoc
do TS. Pang Thanh Hai lam Trudng phong.
Em nhén thy viéc két hop Tin hoc vao linh
vuc Y Sinh hoc vira méi la, lai thi vi nén
em da mudn tim hiéu thém vé linh vyc nay”
- sinh vién Nguyén Duc Thing chia sé. Va
Nguyén Ptic Thing du6i sy hudéng dan cia
TS. Bing Thanh Hai da trién khai nghién ctru
dé tai “Enhancing biomedical entity linking
with re-ranking based on convolution neural
networks” (dich “Néang cao chét luong lién
két thuc thé sinh hoc béng cach xép hang lai
dua trén mang no-ron tich chap”).

V6i dé tai nay, Nguyén Ptc Thing da giai
quyét dugc mét trong nhiing bai toan thuc
t& quan trong trong viéc trich xuat thong tin
tir dir liéu y van. Pac Thing cho biét, hién
nay trong Iinh vuc khai pha dir li¢u y van,
¢6 nhiéu nhém nghién ciru trén thé gidi quan
tam dén bai toan lién két tén thyc thé trong
dit liéu y van, vi du nhu mé hinh DNORM
vao ndm 2013; TaggerOne vao nam 2016 cua
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MAC DU LA SINH VIEN NAM BA LUOGN BAN RON VOI KE
HOACH THUC TAP, HOC TAP NHUNG VOI NIEM DAM ME
NGHIEN CUU KHOA HOC, SINH VIEN NGUYEN BUC THANG
(KHOA CONG NGHE THONG TIN, TRUGNG DAI HOC CONG
NGHE) VAN MIET MAI TRIEN KHAI BE TAI “NANG CAO
CHAT LUONG LIEN KET THUC THE SINH HOC BANG CACH
XEP HANG LAI DUA TREN MANG NG-RON TiCH CHAP” DO
TS. DANG THANH HAI HUGNG DAN, BAT GIAI BA SINH
VIEN NGHIEN CUU KHOA HOC CAP BAI HOC QUOC GIA HA
NOI (BHQGHN).




Leaman va céc cong sy tr Trung tam
Cong nghé thong tin sinh hoc Hoa Ky;
mo hinh NormCo ctia Wright va céc cong
su vao nam 2019 tir Trung tdm Nghién
ctru tri tué€ nhan tao cua IBM va Pai hoc
California San Diego... Dua trén viéc
nghién ctru nhimg md hinh nay, dé tai
khoa hoc clia em d d& xuat phuong phap
truy xuat nhanh nhat thong tin lién quan
dén bénh va thube tir ngudn dit liéu y vin
khong 10 (PubMed 1a mét vi dy, hién c¢6
gan 28 triéu bai bao khoa hoc, cir 1 phiit
¢6 2 bai bao méi dugc thém vao). Tur do
s& gop phan giam thiéu chi phi va thoi
gian cho cac nha nghién curu lién quan.
Sau mdt nim tim hiéu va nghién ctru vé
dé tai, TS. Pang Thanh Hai nhan thiy
nhitng nghién ciru ctia sinh vién Nguyén
Dirc Thing da cho két qua kha quan, nén
dd quyét dinh dé Thang tham gia sinh
vién nghién ciru khoa hoc cip Truong.
TS. Pang Thanh Hai chia sé, dé tai ¢6
kha ning tmg dung ngay trong hé thong
trich xuat thong tin tir dit liéu y van bang
tiéng Anh va ddi v6i hé thong tiéng Viét
trong tuong lai. Dua trén nhiing y nghia
khoa hoc va tinh thyc tién cua dé tai, Puc
Théng dé hoan thién ban thao bai bao dé
giri ddng tap chi qudc té uy tin.

Tinh chinh xac cao han so vdi mot
s0 mo hinh trén the gidi

D¢ tai tap trung vao pha “lién két thyc thé
sinh hoc” trong bai toan trich xut thong
tin tir dit liéu y van. “Lién két thyc thé
sinh hoc” 1a viéc chuan héa thuc thé y
sinh trong van ban t6i bd dinh danh chuin
ctia chiing duoc dinh san trong co s¢ tri
thirc. Theo d6, dé tai Ptic Thing nghién
ctru s& gop phan ning cao do chinh xac
cta két qua trong pha nay. Hién nay, trén
thé gidi cling c6 nhiéu nhom dang nghién
ctru cling voi chu dé ctia em. Tuy nhién
dé tai ciia Ptc Thing dang ¢6 do chinh
xé4c cao hon so véi mot sé mo hinh su
dung trén thé giéi trong cing mot diéu
kién so sanh.
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Nhé dén nhitng kinh nghiém nghién ctru khoa hoc ban
dau, Ptic Thing cam thdy may man khi ¢6 sy dong hanh
cia TS. Pang Thanh Hai cing céc thay/c va anh/chi
tai phong thi nghiém. Puc Thing cho biét, khi bat dau
nghién ctru dé tai, em chua c6 nhiéu kinh nghiém trong
viéc nghién ctru khoa hoc. Véi su giup do tan tinh tir TS.
Ping Thanh Hai, em dan hinh thanh duoc tu duy nghién
ctru ciing nhu biét nhidu hon vé cac phuong phéap luén
nghién ctru khoa hoc. Thay ciing dinh huéng cho em cac
md hinh, phuong phap ciing chi dé ¢6 do chinh xac cao
trén thé gidi, dua trén nhitng nén tang d6 em da tich liy
kién thirc va phat trién thanh thanh cdc mé hinh, phuong
phéap cua dé tai.

Trong thoi gian t6i, Ptrc Thing s& tiép tuc nghién ciru dé
¢6 thé cho ra mot két qua vé d6 chinh x4c tot hon nita. “Va
trong tuong lai em s tiép tuc nghién ctru vé pha khac nhur
pha Nhan dién tén thyc thé (Name-entity regconition),
Trich xut quan hé (Relationship extraction) trong bai toan
trich xuat théng tin y sinh tir cac vin ban sinh hoc, dé nang
cao hiéu qua trong linh vic nay” - Dtic Thing chia sé.
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heo nghién ctru méi cong bd, dich bénh

do virus corona di hoanh hanh & Pong A
tir cach day 20.000 nam va dé lai dau tich trén
ADN cua céc thé hé ngay nay.

Theo nghién cuu, dich bénh nay da hoanh
hanh nghiém trong va dé lai dau tich trén ADN
clia céc thé hé ngay nay.

Qua nhiéu thé hé, virus c6 thé gy ra nhiing
thay ddi 1on trong bd gene nguoi, do dé cac
nha khoa hoc tién hanh nghién ctru noi trén
da tim kiém cac bién thé gene trong bd gene
ngudi dé tai hién lich sir chuyén bién cia cac
chung virus.

Nghién ctru chi ra rang c6 nhimg diu vét cho
thdy nguoi dan song tai khu viuc Pong A da
thich nghi véi mot chiing virus corona tir thoi

¢ dai va cic gene ciia ho
phat trién dot bién khang
virus tir khoang 20.000 dén
25.000 nam trudc day.

Theo cac nha khoa hoc, bo
gene ngudi thay doi thi virus
ciing c6 thé tién hoa theo do
cac protein cua ching phat
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trién dé vuot qua hé thong
phong vé cua vét chu.

Cac nghién ciru vé ting
chung virus corona nay chi
ra rang ching da lay nhiém
sang co thé nguoi tir doi hodc
loai dong vat c6 va khac.

KZ su & LG va Fraunhofer
ociety truyén thanh cong tin
hi¢u 6G gitia hai toa nha cach nhau
hon 100 m, tao ra ky luc moi vé
khoang cach, vuot xa ky luc trudc
d6 1a 15 m do Samsung thiét 1ap
cach day vai thang.

Mt trong nhiing tré ngai chinh doi
v6i mang 6G 14 pham vi truyén tin
hiéu ngén. Dé khic phuc didu do,
nhém nghién ctru thtr nghiém mot
s6 hé théng dé tang cudng tin hiéu.
Ho dung b6 khuéch dai cho phép
truyén tin hiéu on dinh & tin sé
155 - 175 GHz véi muc nang lugng
15 dBm. Cong nghé beamforming
(cong nghé song radio giup hudng
soéng vao mdt muc tiéu cu thé thay
vi lan téa trong ca mdt khu vuc)
huéng tin hi¢u tdi dau thu, d@)ng
thoi ang ten do loi cao két hop dau
ra clia vai bo khuéch dai va truyén
to1 ang ten chuyén dung.
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Céc béc si phau thuat tai Bénh
vién PH Duke (M$) mdi day
da ghép thanh cong qua tim nhan
tao hoan toan (total artificial heart
- TAH) cho mét nguoi dan 6ng 39
tudi bi suy tim dot ngot.

Khéng gidng cic qua tim nhén tao
truyén thong, thong cao ctia nhom
nghién ctru cho biét qua tim TAH
ndy bit chudc hoat dong cia qua
tim nguoi that, gip nguoi nhan
dugc tu do hon sau phau thuét.

Tim TAH do Cong ty CARMAT
cta Phap phat trién, gdm 2 budng
tam that va 4 van tim sinh hoc giup
qua tim nhéan tao nay khong chi
giéng voi tim nguoi that ma con
hoat dong tuong tu nod.

Nhip dap cuia tim dugc tao ra tir mot
dich truyén dong dugc mang theo
trong mot chiéc i bén ngoai co thé
nguoi bénh.

Céc nha khoa hoc tim thiy
cung lic hai loai khing long
chan than lan khong 16 khi phan
tich hoa thach hon 120 triéu nam
& Trung Qudc.

Nhom nghién ctru tr Vién han
1am Khoa hoc Trung Qudc va Bao
tang Qudc gia Brazil dit tén cho
hai loai moi 1a Silutitan sinensis va
Hamititan xinjiangensis. Ca hai déu
két hop "titan" trong tiéng Hy Lap,
¢6 nghia 1a khong 16, lién quan dén
kich thudc cta chung.

Mau vat Silutitan udc tinh dai téi 21
m, trong khi Hamititan dai hon 17
m. Dé so sanh, chung dai gin bang
loai dong vat 16n nhat hanh tinh tir
trudc dén nay 1a ¢4 voi xanh: dai tir
23 dén 30 m tiy thudc vao ban cau
ma chiing sinh séng. Ca Silutitan va
Hamititan déu thuéc nhom khing
long chén than lin (Sauropoda).



Nghién ctrumoi ctia DH Chicago,
dang trén tap chi Science ngay
20/7, phat hién thudc masitinib co
hiéu qua trong diéu tri Covid-19,
gitip tc ché sy nhan 1én cua virus
corona (SARS-CoV-2) trong t& bao
nguoi va ¢ chudt thi nghiém.

Nhém nghién ctru di bét dau sang
loc hon 1.900 loai thude, dugc
chimg minh an toan trong giai doan
thir nghiém 14m sang, chong lai
0OC43 - mot virus corona gay cam
cam thong thuong. Ho st dung
phuong phap nuéi ciy t& bao dé
xac dinh hiéu qua cua céc loai thude
d6i v6i bénh cam. Trong s cac g
clr vién tiém nang, ho phat hién
masitinib hoan toan trc ché enzyme
protease 3CL trong té bo.

Nhom nghién ciru da thir nghiém
thuéc masitinib trén chudt thi
nghiém. Ho phat hién thudc lam
giam hon 99% tai lugng virus
SARS-CoV-2 va giam mic
cytokine gay viém & chudt.

Ho ciing thir nghiém thudc trong
mdi trudng nudi cdy t& bao véi 3
bién thé Alpha (lan dau tién phat
hién & Anh), Beta (1an dau tién phat
hién & Nam Phi) v& Gamma (lan
du tién phat hién ¢ Brazil) cua
virus corona va thay masitinib co
hiéu qua nhu nhau trudc cac bién
thé nay.

Cac thudc trc ché protease (mét loai
enzyme) quan trong cua SARS-
CoV-2 nhu masitinib ¢ thé 1a mot
phuong phap diéu tri méi ddi véi
bénh nhan COVID-19, dac biét 1a ¢
giai doan déu ctia bénh.

ydus, nha san Xuét vic

xin Covid-19 dau tién vac
xin ¢6 tén ZyCoV-D dua trén
cong nghé ADN, cho biét loai
vic Xin ndy can phai tiém 3
miii va cho hiéu qua chdng lai
bién thé Delta khoang 66%.

Pay 1a loai vic xin dya trén
ADN d4u tién trén thé gidi va
c6 thé duoc tiém ma khong
can kim tiém.
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CoV-2. Khi tiém vao nguoi, loai vic
Xin nay s€ tao ra cac protein gai nhu ciia
SARS-CoV-2 dé kich thich co thé sinh
mién dich.

Do su dung cong nghé
dua trén plasmid ADN nén
ZyCoV-D ¢6 thé dugc diéu
chinh dé d6i pho véi cac dot
bién méi cua virus SARS-

ac nha nghién ciu ¢ Pai hoc

Texas-Austin da tim ra cach st
dung 4nh sang mat troi dé tach phan
tir oxy khoi nude mot cach hi¢u qua.
Phuong phap moéi dugc cong
b6 gan day trén tap chi Nature
Communications 12 mot budc tién
trong nd luc diy manh sir dung
hydro sach nhu mét phan quan trong
trong co s& ha ting ning luong,

Chia khoa cua phuong phap méi la
nho mot quy trinh tao ra cac duong
dan thong qua 16p silicon dioxide
day, c6 thé dugc thuc hién véi chi
phi thap va quy mé san xuét cao.
Nhom nghién cuu da ndp don
Xin cap bang sang ché tam thoi dé
thuong mai hoa cong ngh¢. Trong
tuong lai, cac nha khoa hoc s€ cai
thién hiéu qua tach oxy ctia qua trinh
bang cach tang toc do phan tmg.

Nguoi chon vic xin ZyCoV-D can dugc
tiém 3 mii cach nhau 28 ngay. Ddi
twong c6 thé tiém 14 ngudi trudng thanh
va tré em tir 12 tudi tro 1én.

101 1807

01 day, cac nha khoa hoc da
am phd bén ngoai hanh

tinh non tré cach ching ta chi 130
nam anh sang c6 thé cung cap thém
hiéu biét vé Trai Dt so khai.
Céc ngoai hanh tinh dugc dat tén
TOI 2076 b, TOI 2076 ¢, TOI 2076
d va TOI 1807 b c6 quy dao quay
quanh hai ngéi sao lin cam d4 biét
trudce day la TOI2076 va TOI 1807.
Hai ng6i sao nay hinh thanh tir cing
mdt ddm may khi khoang 200 tri¢u
nam trude. Voi kich thude trung
binh, nhiét d6 vira phai va tinh 6n
dinh, chung la muc tiéu ly twong
dé céc nha thién van hoc sin ling
ngoai hanh tinh c6 kha ning ho tro
su song.
Cac md hinh hanh tinh cho thiy
ching déu c¢6 bau khi quyén day,
dugc tao thanh tir tan du ctia dia tién
hanh tinh bao gdm khi va bui.
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» PGS.TS. TRAN THI THANH TU
Trudng ban Bieu hanh VSL

Boi canh hinh thanh Cau lac b Nha khoa
hoc PHQGHN (VSL)

Trong giai doan 2015-2020, Pai hoc Qubc gia
Ha Noi (BHQGHN) lién tuc tang bac trén cac
bang xép hang dai hoc uy tin cta thé giéi. Gan
day nhat, PHQGHN di lot vao top 150 trudong
dai hoc tré tudi co chat luong gido duc hang dau
trén thé gidi theo bang xép hang cta QS va la
co sO gido duc dai hoc duy nhét ctia Viét Nam
dimg trong nhém 801-1000 bang xép hang dai
hoc thé gi6i 2021 ctia Times Higher Educatlon
(THE). B6 mét phan 1a két qua cua viée cac cap
tly dang, chinh quyén PHQGHN di sém co tim
nhin va trién khai nhiing chinh sach dc thii trong
phat trién can b khoa hoc; trong do, dac biét la
d6i ngii can bd khoa hoc trinh dg cao, dau nganh.

VSL dugc thanh 1ap theo quyét dinh sb 463/
QD-TCCB ngay 07/02/2013 ciia Giam dbc
PHQGHN, 1a t6 chic thuoc PHQGHN hoat
dong theo nguyén tic tu nguyén va phi loi nhudn
nham két ndi cac nha khoa hoc trong DPHQGHN.
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Str ménh cia VSL 1a tré thanh mot noi
giao luu cho cac nha khoa hoc tré cia
DPHQGHN c¢6 co hoi duoc thda stic dam
mé va céng hién cho khoa hoc; HO tro
cac thanh vién phat trién theo 16 trinh ca
nhén, gép phan xdy dung va phat trién
thuong hiéu PHQGHN; Gin két cac nha
khoa hoc dé hinh thanh cac nhém nghién
ctru manh c6 kha nang trién khai duoc
céc dé tai nghién ctru khoa hoc 16n trong
va ngoai nudc; Thuc dy cong bd quéc té
va thu hut cac nha khoa hoc gioi trong va
ngoai nudc dén hop tic véi PHQGHN. ..
Diy 1a md hinh c6 thé thay rt nhidu tai
cac truong dai hoc danh tiéng trén thé
gi6i v6i cac vuon uom dé nudi dudng
cac y tudng sang tao, ciing la noi khoi
sinh c4c san phdm khoa hoc cong nghé,



y tuong kinh doanh, khéi nghiép
xuat sac.

Puogc sy quan tam ciia Ban Giam
dbe cing véi sy hd tro cta cac
don vi, cac ban chirc nang va véi
su huong ting, tham gia cua cac
nha khoa hoc cia PHQGHN,
sau hon 8 nam hoat dong, VSL
da phat huy tinh than chi dong,
sang tao va trach nhiém, qua do
g6p phan khang dinh vi tri ctia
VSL trong PHQGHN, tao hi¢u
ung lan toa cho thuong hiéu, uy
tin va di c6 nhimg déng gop nhat
dinh vao su phat trién chung ctia
DPHQGHN.

Giai doan 2013-2018

Trong thoi gian nay, VSL da trién
khai nhiéu hoat dong nhdm hd
tro, cung cap thong tin cho cac
nha khoa hoc giao Iuu véi nhau,
tiép xtic voi cac dbi tac trong va
ngoai nudc; két nbi tri thirc, thiét
lap va phat trién méi truong hoc
thuat dé phat huy t6i da nang lyc
ca nhan, nang cao trinh do, trao
d6i kinh nghiém hoc thuat, giang
day va nghién ctru khoa hoc,
giao luu, tiép xtc vé6i cic doanh
nghié¢p, tham gia vao cac nhi¢m
vy, don dat hang nghién ctu tu
bén ngoai. VSL d tré thanh dién
dan d¢ cdc nha khoa hoc chia
sé, bay to mong mudn, nguyén
vong, d6i thoai, trao do6i va giai
quyét cac nhiém vu chung cia
DHQGHN.

Dong thoi, VSL ciing gép phan
trong viéc dinh huéng, quy hoach
cac nha khoa hoc tré PHQGHN
vao nhiém vu trong diém cua
DPHQGHN trong ting giai doan
phat trién va tao ngudn quy
hoach, xay dung ddi ngii can bo
tré tai nang, nhiét huyét, giau strc
sang tao dé tham gia giai quyét
cac nhiém vu, cac van dé dat ra
cuia PHQGHN. Pai dién Ban
Giam doc PHQGHN giit vai tro
Chu tich VSL, cho thiy sy quan

tam cia Ban Giam dbc ddi véi
hoat dong cua cac nha khoa hoc.
O mbi giai doan, VSL d c6 nhimg
diéu chinh ndi dung va cach thirc
hoat dong dé phut hop v6i tinh hinh
phét trién ctia PHQGHN.

Trong giai doan moi thanh Iap,
VSL tip trung hd tro cac nha
khoa hoc tré co cong bd qudc té.
DHQGHN la don vi tién phong
thyc hién chinh sach dic biét nhim
dong vién, khen thuong tap trung
vao cac nha khoa hoc tré, qua do
tiép thém dong luc cho nha khoa
hoc tré ting cudng cong bd qudc
té. Dé khuyén khich cac nha khoa
hoc, trong giai doan nam 2013 dén
2016, chuong trinh hd tro cong
b6 quéc € (thude hé théng ISI va
SCOPUS hoic c6 chi sb IF cao) do
VSL chu tri trién khai véi tong s6
tién 2.288.000.000 dong da duoc
trao cho 164 bai bao va 128 tac
gid. Bén canh do, chudi hoi thao,
chuong trinh cafe voi da dang cac
chii dé v& Hb tro cong bd, hop tac
quéc té, xuc tién cac hoat dong voi
cac co quan quéan 1y nha nudc vé
khoa hoc cong nghé¢, khoi nghiép,
két ndi doanh nghiép, cac chuong
trinh truong hé khoa hoc... duoc
t6 chure thu hat dong dao sy tham
gia ctua cac nha khoa hoc trong
toan PHQGHN.

Mat khac, thanh vién VSL duogc
tham gia cac de tai, d€ an trong
diém nhu: tham gia hd tro Vin

e

1QUOC GIA HA NOI

phong Chuong trinh Tay Béc, chu
nhiém cac dé tai thudce Chuong
trinh Tay Béc trong qué trinh trién
khai hop dong nghién ctru; tham
gia hd tro Ban Quan ly Truong Dai
hoc Viét Nhat (VIU) chuin bj cac
diéu kién dam béo chét luong thuc
hién cac chuong trinh dao tao thac
si cua VJU; tham gia nghién ctu,
d¢ xuat chinh sach thi diém trong
dung, dai ngd dbi vé6i can bo khoa
hoc trinh d0 cao & PHQGHN;
tham gia nhém xay dung chién
lugc phat trién PHQGHN giai
doan 2015-2020... qua d6 hoc hoi
kinh nghiém va phat huy nang luc
quan 1y, trién khai cac dé tai, du 4n
trong diém.

Bén canh do, VSL ciing la dau mbi
chuyén mén trién khai cac dé xuat
hop tac nghién ctru, chuyén giao
KH&CN véi cic ddi tac trong
va ngoai nudc, cu thé nhu: Tap
doan Dau khi Qudc gia Viét Nam
(PVN); Pai hoc Rice (Hoa Ky);
Co quan Phét trién Qudc té Hoa
Ky (USAID); Chuong trinh Déi
tac P6i méi Sang tao (IPP),...

Giai doan 2019-2021

Théang 9/2019, VSL da kién toan
chirc vu Chu tich va Ban diéu
hanh gém 13 thanh vién, dai dién
cho cac nha khoa hoc & hau hét cac
don vi dao tao trong PHQGHN,
ban hanh quyét dinh vé quy dinh t
chirc va hoat dong cua VSL nham
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phu hgp véi tinh hinh méi. Hién nay, VSL da tré
thanh mot diém két ndi quen thudc, uy tin cia cac
nha khoa hoc trong toan PHQGHN vai cac thic
tiép can rat dic biét, d6 1a s két ndi phi hanh chinh.

Ping voi ky vong va chu truong ciia Ban Giam
déc PHQGHN, VSL mé ra nhiing dién dan, khong
gian dbi thoai, chia sé trong d6 cac nha khoa hoc
thuéc PHQGHN dugc gap g0, dbi thoai mot cach
c6i mé va trén tinh than tinh nguyén; moi céc can
b9, giang vién, hoc vién cao hoc, nghién ctru sinh,
sinh vién,... cia PHQGHN néu quan tdm déu c6
thé tham gia va co thé trao ddi, thao luan cling nhu
dé dat tryc tiép nhiing ¥ tuong, nguyén vong toi
Ban diéu hanh CLB va dai dién Ban Giam ddc
DPHQGHN - nhiing nguoi thuong xuyén theo sat
va tham dy cac su kién cua VSL mot cach tich cuc,
thuong xuyén.

Céc su kién khoa hoc do VSL t6 chirc dé cao tinh
lién nganh, gop phin bd sung cho cac hoat dong
khoa hoc mang tinh chuyén sau ctia cac don vi
thanh vién PHQGHN, g6p phan tao ra nhitng cudc
gip g8, két ndi co y nghia tao nén tang cho su hop
tac gilta cac nha khoa hoc thudc cac linh vuc khac
nhau, nhu khoa hoc ty nhién, k¥ thuat, kinh té, khoa
hoc xa hdi nhan van,... tir do gilp nang cao tinh
than va strc manh OneVNU trong cong dong khoa
hoc BPHQGHN. VSL théng qua cac su kién khoa
hoc dem lai cho nguoi tham dy nhitng kién thire,
k¥ nang thudc da dang céc linh vuc.
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VSL ciing tich cyc thyc hién
vai tro tu van vé chién luoc
phét trién PHQGHN, thong
qua viéc thanh vién Ban diéu
hanh va cac nha khoa hoc
ctia VSL cling tich cuc tham
gia vao nhom xay dung
chién luoc va o chic toa
dam “Chién lugc phat trién
PHQGHN dén nam 2030,
tam nhin 2045" d3 duoc ban
hanh thang 6 nam 2021.

Tir thang 4/2021, VSL tiép
tuc kién toan Ban Diéu hanh
g0m 17 thanh vién. Ban diéu
hanh VSL da d6i méi hoat
dong VSL-TALK thanh
chubi cac su kién Talk voi
cac chi d& mang tinh lién
nganh, xuyén nganh nhu
Triét hoc trong khoa hoc tu
nhién, Khat vong Viét nam
va Tu tuong Viét nam voi
su tham gia cia cac GS,
nha khoa hoc uy tin cta
DPHQGHN nhu GS. Furuta
Motoo, GS. Nguyén Himu
buc, PGS. Nguyén Hoang
Hai, PGS. Nguyén Ping

Minh, TS. Ng6 Tu Lap...

Truéc bdi canh dich bénh
Covid-19 dién bién ngay
cang phirc tap, VSL thich
ung nhanh, tdn dung co hdi
dé chuyén do6i s6 khi da
chuyén sang hinh thirc t6
chitc cac dién dan mo truc
tuyén trén Zoom, thu hut
hon 1.500 luot nha khoa hoc
tir hon 100 don vi trong va
ngoai nudc tham gia. Bén
canh d6, VSL ciing tich
cuc két ndi véi cac don vi
trog PHQGHN nhu USSH,
UEB, VJU, IS, UEB va dac
biét nhan duge sy hd tro tdi
da cua Vién Qudc té Phap
ngir (VNU-IFI), dé phdi két
hop cac su kién cta VSL
duoc to chirc mot cach hién
dai, chuyén nghiép. Bén
canh cac chudi VSL- TALK,
trong giai doan 2021-2023,
VSL con tap trung vao vigc
td chie cac chudi dao tao
tap huan dé nang cao ning
luc cong bd qudc té cho CB,
GV va NKH cia PHQGHN



thong qua két hop véi Edlab, 1 don
vi doc 1ap chuyén tu van doc 1ap vé
nghién ctu.

Hién nay, dudi sy chi dao truc tiép cua
Chu tich VSL, Giam dbc Lé Quén,
VSL dang phéi hop cing Ban T
chirc can bo xay dung Dé an ning cao
nang lyc cong bd quc té trong linh
vuc khoa hoc xa hoi va nhan van cua
DHQGHN. Ddng thoi, Ban diéu hanh
VSL ciing dang xay dung Dé an “Thuc
day khoi nghiép va két nbi doanh
nghiép gitta cac NKH cia PHQGHN
voi cong dong khoi nghiép va doanh
nhan”, Bé an ” Tang cuong ning lyc
két ndi cia NKH DHQHN véi cong
ddng khoa hoc qudc té va khu vuc”
nham gép phan ning cao uy tin, vi thé
cia PHQGHN trong cong dong khoa
hoc va cong dong doanh nghiép qudc
gia, quic té.

V6i uy tin ngay mot nang cao, nhiéu
t6 chirc khoa hoc trong va ngoai nudc
da Iwa chon VSL 1a ddi tic tin cdy dé
hop tac, két ndi vé khoa hoc. VSL vinh
du 1a dai dién gidi thi¢u cac nha khoa
hoc PHQGHN tham gia cac su kién
khoa hgc uy tin, nhu Rapido UTS
Technology Transfer Workshop cta
University of Technology Sydney,
Lower Mekong Initiative - Young
Scientist Program - Yangon, Myanmar
do Pai st quan My tai Myanmar va
Arizona State University t6 chuc,
ASEAN Scientist Leaders Program
2019, Global Young Vietnamese
Scholars 2019,...

Théng qua nén ting sd, tin dung nhiing
wu thé cua cong nghé¢, dac biét trong
bdi canh dich bénh Covid-19. VSL
duy tri hoat dong fanpage va facebook
group CLB Nha khoa hoc PHQGHN
mot cach thuong xuyén, voi viée chia
sé thong tin nhanh chong, kip thoi vé
cac hoat dong ctia CLB, cac thong tin
khoa hoc tr PHQGHN va cac don vi
thanh vién. Fanpage cua VSL da tro
thanh mot dia chi tin cdy chia sé thong
tin vé cac tai trg nghién curu, cac hoc
béng, cac hoi thao, cac webinar,...
thuéc nhiéu linh vyc. VSL da phéi
hop cting cac don vi hay hd tro truyén

HOINGH] TRIEN KHAI KE HOACH NHIEM VI CUA CAU LACBO

LERAMAT BAN BIEU HANH VA

NHA KHOA HOC BAI HOC QUGC BIA HA NOI
ﬁkr 208 2023 g a
U o@ﬁmg =

% € a =

NE
g -
& .~

Ch

Tt o A HICHS D) FOC QARG S A e

o

itA DINNER

.
T e T
¥

théng trong nhiéu sy kién khoa
hoc, tiéu biéu nhu cac hoi thao
“Panh gia tac dong cua dai dich
Covid-19 dén hanh vi chi tiéu —
tiét kiém — dau tu & Viét Nam”,
“Lanh dao va quan ly trong thoi
dai s6”, “Cac van dé duong dai vé
phat trién bén vimg CCISD”...
do céc don vi PH Kinh té, Vién
Qudc té Phap ngit, PH Viét Nhat
dong t6 chirc. Cac thong tin khoa
hoc dén tir cac co quan, t6 chirc
bén ngoai PHQG dugc Ban diéu
hanh VSL chon loc va chia sé mot
cach thuong xuyén, chu dong
trén fanpage va group ctua CLB,
voi muc dich dem lai nhiéu nhat
nhiing thong tin hitu ich cho cac
nha khoa hoc PHQGHN. C6 thé
no6i, VSL da va dang khing dinh
dugc vai tro két ndi cac nha khoa
hoc trong va ngoai PHQGHN
véi cong déng khoa hoc khu vuc
va thé gioi.

Ket luan

Vi nhing két qua dat duoc, VSL
mong mudn s& ngdy cang phat
trién, 1a kénh két ndi c4c nha khoa
hoc trong va ngoai PHQGHN
v6i cac to chirc trong nudc va
ngoai nudc, gop phan thuc day sur
phat trién khoa hoc va cong nghé
cia PHQGHN noéi riéng, cua Viét
Nam va thé giéi néi chung, khang
dinh uy tin va vi thé khoa hoc
cua BPHQGHN. Cau lac bo Nha
khoa hoc PHQGHN tin tuong va
hy vong s& 1a dia chi dong hanh
tin cdy cua cac nha khoa hoc
PHQGHN, hd tro hiéu qua nhit
cho sy thanh cong cuia cac nha
khoa hoc trong qua trinh phat trié
su nghi¢p tai PHQGHN.
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» THIEN BiNH

Phat trién san pham dé
chuyén giao cong nghé

Sau 4 nam nghién ctu va
hoan thién hé théng, TS. Bui
DPinh Tt cung céc thanh vién
trong nhém nghién cuu da
thiét 1ap thanh bo san phim
“Hé théng LED chiéu sang va
cac hé théng giam sit thong
sO trong nong nghiép tmg
dung cong nghé 10T” dé san
xudt hang loat khi can lép dat
hodc chuyén giao cong nghé.
Dong thoi, nhém nghién ctru
da cai tién dé cac hé théng tro
thanh thiét bi nhé gon va tinh
nang dugc mo rong bang viéc
két nbi voi nhidu cam bién
theo yéu cu ngudi dung.

Chia sé vé& hé thong chiéu
sang va gidm sat thong sb
trong néng nghiép, TS. Bui
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UNG DUNG

CONGNGHE CAO
» TRONG NONG NGHIEP

Sau thanh céng tai cudéc
thi “Sang tao khéi nghiép
PHAGHN 2017*, TS. Bui
Pinh Ta (Chu nhiém B
mon Ky thuat nang luong,
Phé chii nhiém khoa)
cung ThS. Nguyén Pang
Co va nhém sinh vién
Khoa Vat ly ky thuat va
Cong nghé nano (Trudng
Bai hoc Cong nghé,
PHAGHN) tiép tuc phat
#rién va cdi tién san phdm
“Hé thong LED chiéu sdng
va cdc hé théng giam

sat théng s6 trong néng
nghiép ling dung cong
nghé loT”.

Dinh Té cho biét: “Thiét bi c6 cic module
tily theo d9 phirc tap cta thanh phan, quy
mo san xuat néng nghlep, trong d6 bao gdbm
cac module cam bién nhu cam bién cudng
d0 anh sang, d6 a am khong khi, nhiét do, do
pH, c6 kha nang hién thi, diéu khién tir xa
thong qua két ndi internet, mang GSM,,....,
tiy theo nhu cau sir dung khach hang c6 thé
lra chon, hodc dugc tur van dé lya chon cac
module phit hgp. Cac module diéu khién ap
dung cong nghé khoa hoc két hop véi mang
internet thong qua cac phin mém”.

Do nhu ciu 4p dung cong nghé ky thudt
trong cong nghé ngay cang pht trién, nén
sau khi hé thong duoc phat trién thi nhom
nghién ctru da nhan dugc sy quan tam tu
cac doanh nghip, trung tdm nghién ctru.
Cu thé 12 hé théng chiéu sang da dugc nhom
nghién ctru phdi hop voi Trung tim cong
nghé sinh hoc — Vién nghién ctru ing dung
& phat trién truong Pai hoc Hing Vuong
(Phti Tho) chuyén giao cho cac trung tim
va cac hd trong lan trong ca nudc.



Nguidi Viét lam chii cong nghé

TS. Bli Dinh Tt nhén manh: “So
v6i hé thong nudc ngoai thi hé théng
nay da tich hop dugc diéu kién moi
truong cta Viét Nam nén rat thich
hop vai nén néng nghiép cta nudc
ta va san pham hoan toan do ngudi
Viét lam chul cong nghé”. Diéu nay
ciing chinh 13 161 nhén nhu cta Tién
s giri gdm dén timg Itra hoc tro.
“Vura la mot nha khoa hoc, lai mang
trong trach cia mot nguoi thay, vi
viy ngoai viéc gitip sinh vién c6 nén
tang kién thirc chuyén mén toi con
mong mudn sinh vién tao ra gia tri
thuc té cho x4 hoi va lam chu tuong
lai. Va san phdm khoa hoc cong
ngh¢ do sinh vién nghién ctru khi
con trén ghé nha truong chinh 1a
hanh trang cting sinh vién kién tao
twong lai. Cho dén nay, mot s6 cuu
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sinh vién khoa 58V, 59V, 60V da thanh 14p doanh nghiép va chu
dong tao ra nhitng san pham vai ki thuat, cong nghé tng dung
trong ndng nghi¢p” — TS. Bui Dinh T chia sé.

Déi véi hé thong LED chiéu sang va cac hé thong giam sat
thong s trong ndng nghiép tmg dung cong nghé IoT do nhém
nghién ciru 1am chu cong nghé, nén hé thng s& duge bao hanh
tron doi va dugc xir ly, khic phuc ngay. Bén canh do, voi thé
manh vé vat Iy nhém nghién ctru s& thiét ké va chuan hoa cam
bién v6i nhimg vat liéu, linh kién chdng choi sur &n mon trong
qua trinh dién hoa, pht hop v6i méi truong dé nang cao do bén
cho san phérn. Quan trong nhét 1a hé théng dugc giam sat trén
dién thoai thong qua phan mém do nhom nghién ctru xay dung
vo1 do bao mat cao.

Trong thoi gian téi, TS Bui Pinh Ta 4p u hudng nghién ciu
va phat trién ve san pham trong linh vuc bdo quan néng san st
dung cac cong ngh¢ trong vét ly sao cho khong can str dung chat

bao quan nhung van tao gia tri cho san pham.

S601/2021 |41



CHUYEN GIAO TRI THUC & KHOI NGHIEP

MONG MUON TAO RA
NHUNG SAN PHAM
"MADE IN VIET NAM"
PHUC VU CONG BONG

NHAM GIUP NGUOI BENH BI TON THUGNG CHUC
NANG VAN BONG, CO THE GIAO TIEP BANG CU BONG
CUA MAT, PGS.TS LE THANH HA VA CONG SU, KHOA
CONG NGHE THONG TIN, TRUGNG BH CONG NGHE -
DHQGHN DA NGHIEN CUU VA XAY DUNG THANH
CONG HE THONG HO TRQ GIAO TIEP BLIFE.

» MINH PHUONG

tay Boouhiful tite

42 | BAN TIN KHOA HOC & CONG NGHE

Hi)én nay ¢ Viét Nam chua co cac phuong tién
b tro hodc thay thé chirc ning giao tiép cho
nhimg nguoi bénh mat kha ning giao tiép bang 11
noi, nhung kha nang hiéu va dién dat con tot. Vi vay,
ho budc phai sdng trong tinh trang vo cung kho khan
hodc gia dinh pha1 chap nhén chi phi rét 16n dé c6
duogc sy hd tro can thiét.

Ngui ban clia nhiing nguidi bj ton thudng
chtic nang van dong

Trén thé gidi cling da c6 nhimg hé thong hd tro giao
tiép cho ngudi bi ton thuong chirc ning van dong
duoc phat trién thanh san pham thuong mai. Tuy
nhién, gia thanh ciia nhimg san phim nay rat cao, tir
15.000 USD ttrc khoang 350 triéu dong.

“Mtic chi phi nay 1a qué cao nén bénh nhén ¢ céc
nudc dang phét trién nhu Viét Nam khong thé co
kha ning chi tra. Ngoai ra ciing c6 mdt sb phan
mém riéng r& nhung rat han ché vé chirc ning tuong
tac va doi hoi ngudi ding phai ¢6 nhiing hiéu biét
nhét dinh vé k¥ thuat may tinh dé cai dat va thiét 1ap
cac cAu hinh thiét bi chuyén dung, vi vy tao nhiing
rao can lon cho nguoi st dung thong thuong”, PGS.
TS Lé Thanh Ha thong tin.

Xuat phat tir thyc t& d6, nhom nghién ctru cia PGS.
TS Lé Thanh Ha d3 bit tay vao nghién ctru va xay
dung hé thong hd tro giao tiép cho ngudi bi ton
thuong chiic ning van dong nhim hd tro nguoi
bénh giao tiép d& dang hon vdi chi phi phu hop; hé
théng nay co y nghia nhan van 16n, dic biét trong
bbi canh kinh t&, x4 hi Viét Nam hién nay.

Day 1a nhém nghién ctru dAu tién cua Viét Nam ché
tao thiét bi gitip ngudi bénh bi ton thuong chirc ning
van dong c6 thé giao tiép bang ctr dong clia mit.
“La nhiing nhéan su trong linh vuc cong nghé thong
tin, ching t6i luén mong mudn c6 thé ding kién
thirc chuyén mén cta minh tao ra nhiing san phim
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c6 ich cho cong dong. Chung t6i mong
mudn mang dén mot san phém hd tro
giao tiép danh cho ngudi Viét kém may
mén”, PGS.TS Lé Thanh Ha chia sé.

Blife - Cudc song tudi dep

D4i v6i hé théng nay ngudi bénh chi
can dung chuyén dong ciia mat dé trong
tac voi thiét bi. Thiét bi gitip nguoi bénh
chuyén tai thong tin t6i nhitng nguoi
xung quanh bang cach hién ndi dung
trén man hinh hodc bang am thanh tiéng
Viét dugc phat ra loa. Nguoi bénh cling
c6 thé thuc hién cac tuong tac khac
nhu tim kiém va duyét thong tin trén
internet, kiém tra, soan va gui email,
tham gia twong tc voi mang xa hdi,. ..

Dic biét, ddi voi nhitng bénh nhin ma
mit 1a kénh giao tiép con lai duy nhat
cua ho thi hé théng thuc sy ¢6 ¥ nghia.
Ngoai nhimg nguoi bi ton thuong chirc
nang van dong, hé thong ciing co thé
hd trg cho nhimg ngudi hoan toan khoe
manh nhung & trong tinh hudng khéng
thé sir dung cach thire thong thudng nhu
ding chudt hay ban phim dé tuong tic
v&i may tinh.

“Hé thong nay mic du khong truc tiép
diéu tri bénh, nhung c6 thé gitip nguoi
bénh giai téa dugc tam 1y do c6 thé
“ndi” dugce tro lai dong thoi ciing gitp
nguoi nha chim soc dé dang hon. Nén,
t0i da dit tén cho hé thong nay 1a “My
beautiful life — Cudc séng tuoi dep”,
PGS. TS Lé Thanh Ha cho biét.

BLife c6 thé duoc st dung boi nhimng
nhém bénh nhu: Nhom bénh do tn
thuong than kinh trung wong (i loan
ngdn ngir van dong do dot quy nao, dot
quy nhdi mau ving than ndo, rdi loan
ngdn ngit van dong do ton thuong ndo
sau chan thuong so ndo, u nao, viém
ndo, ap xe ndo, bénh Parkinson giai
doan mudn,...); nhom bénh do ton
thuong than kinh ngoai vi (ton thuong
nhanh van dong thanh quan day X do
phiu thuat hodc u, ton thuong day IX,
XII, xo ¢dt bén teo co - day 1a bénh Iy
ton thuong ca than kinh trung wong va
ngoai vi; day chinh la can bénh ma nha

khoa hoc noi tiéng Stephen
Hawking mic phai, mot dong
nghi€p cta ching t6i cling bi
mic ching bénh ALS nay);
nhém bénh do ton thuong co,
xuong lién quan dén néi (u
thanh quan, sau xa tri vung
thanh quan hodc u ving hau
hong anh huéng dén phat am,
mé khi quan va ton thuong
khi quan phdi anh huéng dén
ndi, bénh ly gay cting ham,
han ché van dong hau hong
va ludi,...). BLife cling c6
thé dwoc sir dung boi nhimng
nguoi mic mdt s bénh ly dac
biét khac nhu chn thuong tiy
song gay liét, bénh da xo cimg,
hoéi ching Rett, bénh loan
dudng co.

“Chung t61 dang tung budc
khic phuc kho khin dé co thé
dua chiéc may nay dén voi
nhiéu bénh nhan tén thuong
chuc nang van dong & Viét
Nam. Chiéc may nay s& trg
gitp déc lyc nhimg nguoi bénh
dé dang hon trong viéc dién dat
nhu cau giao tiép co ban, tir d6
mang lai dong luc sdng cho
nhiing nguoi bénh va gia dinh
cta ho”, PGS.TS L& Thanh Ha
chia sé.

Hién, nhém d3 hoan thién 2
phién ban cua hé théng BLife

voi phan ctmg duoc lap dat va
tdi wu cho theo cac tinh ning
ctia phin mém dé giam t4i da
chi phi. Phién ban 1 cé churc
nang co ban nht 14 hd trg bénh
nhén giao tiép voi nguodi xung
quanh. Thong qua viéc st dung
chuyén dong ciia mat dé nhap
dit liéu, hé thong co6 thé chuyén
ddi thong tin ngudi bénh da
nhap vao va mudn dién dat
thanh chir hién trén man hinh
hodc thanh am thanh trong do
¢6 am thanh tiéng Viét va phat
ra loa. Vi phién ban 2 dugc bd
sung thém cac chic ning hd
trg nguoi bénh thuc hién cac
twong tac khac nhu tim kiém
va duyét thong tin trén internet,
kiém tra, soan, va gui email,
tham gia tuong tidc véi mang
xa hoi,...

Vi tinh wu viét cta san pham,
d& tai “Hé thong giao tiép tiéng
Vi¢t dua trén Al st dung tin
hiéu mét va tin hiéu dién ndo
cho ngudi ton thuong chic
nang van dong” cua PGS.TS.
L& Thanh Ha va cac cong su da
nhéan dugc tai tro tir Quy Poi
moi sang tao Vingroup (VinlF)
nam 2020.
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NGHIETTH L.\T
QUA LANG KiNH HIEN VI

Cudc thi anh Nikon Small World trd thanh noi hdi tu, ghi nhan nhiing biic
anh qua kinh hién vi két hop nghé thuat va khoa hoc clia hang nghin nha
sinh vt hoc yéu nhiép anh khap the gidi.

»N

Nha sinh vat Daniel Knop véi hinh anh vé sw phat trién phi thai ciia c4 hé (Amphiprion
percula). Hinh anh cho thay sy phat trién tir vai gio' sau khi thu tinh - khi cac té bao tinh
trung cé thé nhin thay trén dau trimg - cho dén vai gio trude khi trimg né. Theo Knop,
kho khan chinh la tao ra nhirng birc anh xép chdng nét sic nét trong khi phdi thai con
song va dang chuyén dong.




o

T

Biic 4anh glanh gidi cao nhit cudc thi nim 2020 1a Daniel Castranova, mjt
chuyén gia sinh vat 1am vi¢c trong phong thi nghiém tai Vién Y té Quoc gia
(M§). Daniel Castranova da két ho'p hon 350 hinh dnh riéng 1é dé tao ra
hinh dnh mit lung ciia mgt con ca ngua vin chua truéng thanh.

Hinh dnh nay dac biét quan trong vi né glup nhom caa Castranova thuc
hién mgt kham pha méi: ca ngwa van c6 cic mach bach huyét bén trong hop
s ctia chung, diéu ma trudc day dugc cho la chi xuat hién & dong vt c6 vi.
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Vi tri thir ba thue vé tién si Igor Siwanowicz tai Vién Y té Howard Hughes
(My) cho bire anh sir dung kinh hién vi dong tiéu chup lui ciia mot con dc sén.
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Bao tir va sgi ciia nAm dit. Anh ciia ba tién si Vasileios Kokkoris, Franck Stefani
va Nicolas Corradi tai Pai hoc Nong nghiép Ottawa va Agrifood Canada.
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Hinh 4nh dwéi kinh hién vi ciia phan hoa trong bao phéan. Anh ciia tién si Robert
Markus va Zsuzsa Markus tai Pai hoc Nottingham (Anh).

Bio tir va soi ciia nAm dat. Anh ciia ba tién si Vasileios Kokkoris, Franck Stefani
va Nicolas Corradi tai Pai hoc Nong nghiép Ottawa va Agrifood Canada.
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Cé thé gioi dang nd luc chién ddu
chéng lai dai dich Covid-19. Téi
thoi diém hién tai, bén canh cac bién
phép xa hoi dé giam thiéu cac nguy co
lay nhidm thi nganh y té di x4c dinh 5
duoc muc tidu cta viéc phat trién cac
liéu phat diéu tri. V& ban chat, mot liéu
phéap diéu tri hiéu qua 1a mot phuong
phap kiém soat dé nhimg ngudi nhiém
virus SARS-CoV-2 chi c6 biéu hién
12 mot tinh trang bénh nhe, giam thiéu
nguy co phai nhap vién, can cap ciru tich
cuc va dic biét 1a giam tdi da nguy co
tir vong. Vaccine va thudc diéu tri dang
13 hai nhém san pham duoc nganh y té
ddy manh phat trién trong thoi gian qua
va tdi day.

Vé tac dung, vaccine khi tiém chuing, co
tac dung gitip co thé phong tranh mic
bénh Covid-19 dong thoi con gitp khi
bi nhiém virus SARS-CoV-2 khong
chuyén sang tinh trang 6m ning. Hién
tai Bo Y t& da cap phép khan cép cho
stt dung cho 6 loai vaccine (Vaccine

POPULAR SCIENCE

COVID-19 cua AstraZeneca; Vaccine
Gam-COVID-Vac do Vién Nghién ctru
Gamaleya, Nga san xuat (Sputnik V);
Vaccine Vero Cell do Sinopharm phat
trién va Beijing Institute of Biological
Products Co., Ltd.,- Trung Quéc san
xuit; Vaccine cua Pfizer/BioNTech;
Vaccine Spikevax do Moderna san
xult; va Vaccine Janssen do Janssen
Pharmaceutica NV (Bi) va Janssen
Biologics B.V (Ha Lan) san xuét) va
dang nd luc diy nhanh toc do tiém
chiing nham ting do bao phu.

Voi nhitng nguoi chua hodc khong
tiém duoc vaccine, nhing nguoi da
mic bénh, dic biét khi bénh co nguy co
chuyén ning, thi khi d6 thudc diéu trj 1a
rat can thiét. Néu c6 thude diéu tri hi¢u
qua thi nguoi bénh c6 thé dugc tu diéu
tri tai nha, dudi sy giam sat cua hé théng
y t& co s0, y té gia dinh. Trén thyc té thi
viéc phét trién cac thudc khang virus
con ¢6 nhidu kho khan vi thube phai ¢6
kha ning tac dong vao giai doan cu thé
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trong vong doi can thiét dé virus nhan 1én.
Ngoai ra, mot loai thude phtt hop phai co
kha nang tiéu diét virus ma khong giét chét
té bao ngudi ma nd ky sinh. Mit khac virus
¢6 tinh thich nghi cao, vi chiing sinh san rat
nhanh, ching c¢6 nhiéu co hoi dé dot bién
(thay dbi thong tin di truyén) sau mdi thé
hé méi, c6 kha ning phat trién kha ning
khang lai cac loai thudc hodc vaccine.

C6 ba hudng tiép can pho bién dé nghién
ctru phét trién thude diéu tri Covid-19:

+ Phat trién cac thudc khang virus co tac
dung tryc tiép dén kha nang phat trién cua
SARS-CoV-2 trong co thé.

+ Phat trién cac thudc 1am diu hé thong
mién dich (Covid-19 chuyén ning 1 do hé
thdng mién dich cua ngudi bénh phan tng
quéa mirc va gy ton hai cho co thé - “bo
cytokine — cytokine storm”).

+ Phat trién c4c khang thé khang virus, tir
huyét trong ctia nhitng ngudi di khoi bénh
hodc duogc tao ra trong phong thi nghi¢m.

C6 thé céc loai thude khac nhau s& hoat
dong t6t hon & cac giai doan bénh khac
nhau - ching han nhu thuéc khang virus &
giai doan du va thudc mién dich trong cac
giai doan sau. Vi thé su két hop ctia céc ligu
phap ciing dang dugc tich cuc nghién ctlru.
Rét nhiéu c4c nghién ctru trién khai & cac
nude va khu vue khac nhau, nham tim ra
cac thude va phac do diéu tri hiéu qua, tuy
nhién thyc t& phat trién tai nu6c M§, chiu
Au duge chi ¥ nhiéu do qui mé va tinh
toan dién.

I.C[\C THUQC BUQC FDA CE\P PHEP HOAC
CHAP THUAN UY QUYEN SU DUNG TRONG
TINH TRANG KHAN CAP VE SUC KHOE
CONG DONG (EUA)

1.1. 1.1. Thudc diéu tri Covid-19 duwoc
FDA cép phép

Hién tai méi chi c6 mot thude la
remdesivir (biét dugc Veklury) duoc
FDA chinh thic cép phép sir dung diéu
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tri Covid-19 nang cho nguoi
16n va tré em (tir 12 tudi tré
1én va can nang it nhét 40 kg).
Tuy nhién t6 chic WHO van
¢6 nhimg y kién nghi ngd vé
tac dung cta thudc nay dbi
voi viée giam ty 1€ nhép vién,
thoi gian nam vién, mic do
nghiém trong va ty 1€ tr vong
(khuyén nghi dua ra vao thang
10 nam 2020).

1.2. Thuéc dwge chip thuin
iy quyén sit dung diéu tri
COVID-19 theo yéu ciu ciia
tinh trang khin cip vé sirc
khée cong dong

Mot sb thude va phac dd khac
nhau ciing duoc FDA chip
thuan uy quyén cho st dung
trong tinh trang khin cip
(EUA) nhur

1.2.1. Thuéc khdng virus

Mic dii khong duoc FDA cap
phép chinh thirc, nhung da

chip thuan ty quyén EUA cho
str dung remdesivir tai cac co
s y t& dé didu tri Covid-19
cho bénh nhan nhi nhép vién,
c6 can nang tr 3,5 kg dén dudi
40 kg, hodc bénh nhan nhi nhap
vién it hon 12 tudi, ning tir 3,5
kg tré 1én.

1.2.2. Khing thé don dong
nhim muc tiéu SARS-CoV-2
(mAbs)

Pay la cac thudc khang thé
duoc san xuit trong phong thi
nghiém c6 thé gitip hé théng
mién dich tin cong SARS-
CoV-2. Cac mAbs nay ngan
chan sy xam nhdp vao té bao
con nguoi, do d6 v6 hi¢u hoa
virus. Cac mAbs nhim muc
titu SARS-CoV-2 sau day
dugc phép st dung thong qua
co ché EUA @ diéu tri cho
bénh nhan Covid-19 gom:

+ REGEN-COV (Casirivimab
va Imdevimab)



+ Sotrovimab

+ Bamlanivimab va Etesevimab (da
bi tam dung phéan phi vao 25/6/2021)

1.2.3. Céc thuéc diéu bién mién dich

Thube diéu bién mién dich 1a mot
loai thude gitp kich hoat, ting cudng
hoic ngan chin chirc ning mién dich.
Trong truong hop nhiém Covid-19,
hé théng mién dich c6 thé tré nén hoat
dong kém hon, dan dén bénh ning
hon. Céc chat diéu bién mién dich
¢6 thé gitip ngdn chin céc tinh trang
viém qua phat.

+ FDA di chip thuin uy quyén
EUA cho baricitinib (Olumiant), mot
chat diéu bién mién dich, két hop
voi remdesivir (Veklury) dé diéu tri
Covid-19 6 nguoi 16n va bénh nhan
nhi tir 2 tudi tré 1én nhap vién, can tho
oxy bd sung, théng khi cudng bic,
hodc phai dung ECMO.

+ FDA dd chip thuan y quyén
EUA cho Actemra (tocilizumab),
mot khang thé don dong lam giam

POPULAR SCIENCE

viém béng cach ngan chan thy
thé interleukin-6, dé didu tri
Covid-19 & nguoi 16n va bénh
nhi nhap vién (tir 2 tudi tré' 1én)
dang diéu trj bang corticosteroid
toan than, can liéu phap oxy,
tho may khong xam lan hoic
xam 14n, hodc ECMO. Actemra
khong nham tryc tiép vao SARS-
CoV-2, da dugc FDA chép thuan
dé diéu tri nhidu bénh viém
nhiém, bao gdm ca viém khép
dang thép trudc diy. Actemra
khong dugc FDA cip phép dé
diéu tri Covid-19.

1.2.4. Huyét twong ngudéi di
khéi Covid - 19

Vao thang 8 nam 2020, FDA
di ban hanh ty quyén EUA
cho huyét trong nguoi da khoi
bénh dé didu tri cho bénh nhan
COVID-19 nang can nhap vién.
Liéu phéap str dung huyét twong
nhiing bénh nhan da hdi phuc
da duogc sir dung trong hon 100
nam dé diéu tri nhiéu loai bénh
nhu soi, bai ligt, thiuy dau va
SARS. Mic du van con nhiéu ¥
kién khac nhau nhung liéu phap

nay dugc tin 1a an toan va cho tac
dung tot néu dugc sir dung som.

1.2.5. Thuéc an than

Thudc an than 1a céc thude duy
tri trang thai an than, duoc sir
dung qua dudng truyén tinh
mach lién tuc, & nhiing bénh
nhan dugc dat noi khi quan va
can tho may trong cac phong
cép ctru (ICU). Céc loai thude an
than sau dy duoc cip phép theo
lly quyén EUA:

+ Propofol-Lipuro 1%
+ Fresenius Kabi Propoven 2%

1.2.6. Li¢u phap loc mdu thay
thin

Liéu phap loc mau thay than lién
tuc (CRRT) la mot phuong phap
“loc mau”, nham sir dung may
didu tri dé loc va 1am sach mau
khi than cta bénh nhan bi ton
thuong hoac khong hoat dong
binh thuong. Trong truong hop
ndy, SARS-CoV-2 di dan dén
gia tang sO nguoi mic bénh hiém
nghéo suy da tang, bao gom ca
chin thuong than cép tinh, lam
tang nhu cau vé CRRT.

W~
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2. MOT SO THuﬁp KHAC BUGC
NGHIEN CUU VA SU DUNG TRONG
DIEU TRI COVID-19

2.1. St dung thudc ha nhiét giim dau

Pé kiém soat than nhiét, nguoi
bénh duoc chi dinh va khuyén cung
cap da nudc cho co thé va st dung
thudc ha nhiét giam dau khi can.
Thubc thuong duge khuyén ding 1a
paracetamol (tong lidu can nho hon
3000 mg/ngay voi nguoi khoang
70kg) hoac ibuprofen.

2.2. Chi dinh steroid trong diéu tri

Mic du dexamethasone khong
dugc FDA chép thuin qua co ché
ty quyén EUA nhung né duoc st
dung rat phé bién, mot minh hodc
két hop voi remdesivir dé diéu tri
Covid-19, dic biét véi cac bénh
nhan nang can hd trg ho hap. Trong
thuc té diéu tri, dexamethasone da
dugc ching minh lam giam 1/3
nguy co tir vong ddi voi bénh nhan
thd may va giam 1/5 d6i v6i nhimng
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bénh nhan can liéu phap oxy
luu lugng cao. Dur liéu khac
cho thdy, cic corticosteroid
khac cho tac dung tuong
duong (prednisolone,
methylprednisolone,
hydrocortisone), cling c6 hi¢u
quéa twong tw. Cac thudc nay
déu lam diu tinh trang viém
dudng ho hap (mot phin cua
phan mg mién dich). Can chu
¥ 1a thudc khong c6 tac dung
v6i nhitng nguoi co cac tri¢u
chung nhe.

Mot loai thudc steroid khéc
thuong duoc sir dung dé diéu
tri bénh hen suyén (dang thubc
hit) 1a budesonide da duoc
ching minh 1a c6 thé giup
nhitng nguoi dé bi ton thuong
v6i céc triu ching Covid-19
phuc hdi nhanh hon tai nha.

2.3. Interferon beta

Interferon beta, mot loai
protein ma co thé tao ra khi
bi nhiém virus, dang duoc

nghién cuu tht nghiém tai
Anh. Nhing két qua ban dau
cho thiy sir dung thubc dudi
dang thudc hit co thé giam
dang ké ty 1¢& chuyén bénh
nang.

2.4. Ivermectin

Ivermectin mic du cé nhiéu
¥ kién vé kha ning cho tac
dung nhung né dang duoc Dai
hoc Oxford thtr nghiém trong
chi dinh diéu tri Covid-19.
Cac nha khoa hoc cho biét,
ivermectin lam giam su nhan
1én cta virus trong cac nghién
ctru phong thi nghiém, dong
thoi cho biét viéc st dung
thudc som co thé lam giam tai
lwong virus va thoi gian xut
hién céc triéu ching & mot sb
bénh nhan mic Covid-19nhe
(két qua budc dau).

2.5. Thudc chéng dong mdu
(thubc lam lodang madu)

Hau hét ngudi bénh nhap vién
do Covid-19 déu dugc chi



dinh thubc dé giup ngan ngira cuc mau déng. Cac
béac si thuong ké heparin hodc enoxaparin lidu
thép. Mot s6 bénh nhan duoc yéu cau su dung
du lidu néu da hinh thanh cuc mau dong hodc co
nguy co cao. Khi chi dinh nhém thudc nay can
can dbi nguy co chay méau khi ké don du liéu.

2.6. Vitamin D

C6 mdt sb bang chimg cho thdy vitamin D c¢6 thé
gitip bao vé co thé khoi bi nhidm va phat trién cac
triéu ching nghiém trong cia Covid-19. Diéu nay
c6 thé c6 lién quan dén bang chimg vé viéc nhitng
ngudi c6 mirc vitamin D thip ¢ thé d& bi nhiém
trung duong ho hap trén hon. Mot phan tich tong
hop cho thdy nhitng ngudi bo sung vitamin D,
dic biét 1a nhitng ngudi c6 mie vitamin D thép,
it c6 nguy co bi nhidm tring duong ho hap cap
tinh hon nhiing nguoi khong dung. Vitamin D c6
thé bao vé chdng lai Covid-19 theo hai cach. Dau
tién, n6 co thé giup ting cuong kha ning bao vé
tu nhién ctia co thé chong lai virus va vi khuan.
Thir hai, n6 c6 thé giup ngan ngira phan g viém
qua muc, da duge chig minh 14 gop phan giy ra
bénh ning & mot ) nguoi mic Covid-19.

1. Oxford University explores anti-parasitic drug ivermectin

as COVID-19 treatment - reuters.com/world/uk/oxford-
university-explores-anti-parasitic-drug-ivermectin-covid-19-
treatment-2021-06-22/ (09/08/2021).

2. Coronavirus (COVID-19) Drugs; https:/Amww.fda.gov/
drugs/emergency-preparedness-drugs/coronavirus-covid-19-
drugs (09/08/2021).

3. Treatments for COVID-19; https:/www.health.harvard.
edu/diseases-and-conditions/treatments-for-covid-19

4. FDA has authorized these therapies to manage patients
with COVID-19; https:/mwww.pharmacytoday.org/article/
$1042-0991(21)00009-8/fulltext (09/08/2021).

5. Therapeutic Management of Hospitalized Adults With
COVID-19; https://www.covid19treatmentguidelines.nih.
gov/management/clinical-management/hospitalized-adults--
therapeutic-management/ (09/08/2021)

6. Coronavirus cure: What progress are we making on
treatments? https://mwww.bbc.com/news/health-52354520
(06/08/2021)
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Biéu tr]

COV!

» VNUJS tom luoc

énh dich COVID-19 (do virus

SARS-CoV-2) dang hoanh hanh
trén dién rong va véi tbe do nhanh, gy
ra nguy co qué tai hé thong y té & nhiéu
quéc gia. Qua thyc t&, bénh dich thudng
s& duoc kiém soat khi c6 day du cac yéu
t6 nhu: sy binh tinh, hiéu biét, quyét tim
trién khai cac bién phép phong tranh
dich bénh, c6 vaccine, thudc diéu tri va
1am chii cac phac do diéu tri. Viéc chuan
bi cac hiéu biét thong thuong cho cong
ddng dé sin sang kiém soat bénh 14 rét
quan trong.

Trén thyc té, dich bénh c6 toc do lay
lan nhanh va c¢6 thé chuyén ning véi
nhiing nguoi ¢6 cac bénh 1y nén tiém an.
V6i hau hét moi ngudi binh thudng thi
biéu hién bénh thuong nhe. Tai mot sb
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nudc, nhitng trudng hop biéu hién bénh nhe thudng dugc
khuyén diéu tri tai nha. VNU-JMPS xin néu mot s thong
tin ¢6 tinh chét tham khao, can cha ¥ v6i nhitng ngudi lya
chon diéu tri ngoai chu.

1. KHI Bl BENH HOAC NGHI Bl BENH COVID-19

- Piu tién va quan trong nhét, 1 cach ly TAI - Dau
tién va quan trong nhat, 1a cach ly TAI NHA. Diéu nay
ap dung ngay ca khi méi nghi ngo, chua dugc xét nghiém
xac nhan nhung c6 cac tri€u chimg bénh. Lién lac vdi co
s&'y té phtt hop nhat dé 1am cac xét nghiém chan doan.

- Néu xét nghiém xac nhan duong tinh voi SARS-CoV-2,
hay lién hé voi béac sT diéu tri dé tu vin cac phuong phéap
didu tri ngoai tra, va cic chil y néu c6 nguy co bién chimg
cao.

- Thyc hanh cach ly x4 hoi bang cach ¢ trong phong, sir
dung phong v¢ sinh riéng, cach xa céac thanh vién khac
trong gia dinh, khong tiép khach. Néu phai ding chung



phong vé sinh, phdi 1am sach phong ngay sau mdi
14n str dung.

- Néu phai & gin nhimg ngudi khac, phai deo khiu
trang. Nhiing nguoi khac trong gia dinh va ban than
can thuc hién nhiing cach sau dé bao vé khoi lay
lan virus:

+ Rira tay thuong xuyén.

+ Ho vao khin gidy va vit ngay vao sot rac co
16t nilon.

+ Lam sach cac bé mat thuong xuyén cham vao
nhiéu lan hang ngay.

+ Khéng ding chung db ding ca nhan, nhu bat dia,
khan tam, goi, ga trai givong. Pam bao quan ao va
d6 dung cé nhan dugc giat sach.

+ Han ché tiép xuc va giir khoang cach voi vat nudi.
- Néu céc triéu chimg trd nén nghiém trong, nén
lién hé voi bac st hodc co s¢'y té phi hop dé tu van
xem liéu c6 can dén bénh vién hay khong. Mot )
triéu ching nay bao gom:

+ Kho thd

+ Pau dai dang hodc tirc nguc

POPULAR SCIENCE

+ Xuét hién mé sang hodc khéng danh
thirc duogc

+ Mo6i, mat chuyén sang mau xanh

Néu cac tricu chiing de doa dén tinh
mang, hiy dén phong cip ciru tai bénh
vién ngay lap tuc.

2. C0 THUOC BIEU TRI COVID-19 KHONG?

- C6 nhimg phuong phap diéu tri
COVID-19 ¢ muc do nhe va trung binh,
nhung nhiing phuong phap nay thuong
chi dugc ap dung khi ¢6 chi dinh cua
thay thudc tai cac co so'y té.

- Nguoi bénh khong tin vao bat ky san
phdm nao tuyén bd c6 thé ngan ngira
hodc diéu tri COVID-19 tai nha mot
cach khong chinh théng. Ngoai ra,
thudc khang sinh chi diéu tri cac bénh
nhiém khuan, vi viy ching khong co
hiéu qua trong viéc diéu trj virus.

- Nhiing diéu can lam la didu tri cac
triéu chimg dé hdi phuc nhanh nhat co
thé. Co thé c6 kha ning tw bao vé chbng

LN
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lai cac man bénh, va doi véi hau hét moi
nguoi, co thé sé ty chién thang bénh tat.

- Néu co thé binh thuong khoe manh, thi
ngudi bénh c6 thé cam thay t6t hon sau vai
ngay va hoan toan hdi phyc sau khoang
mot tuan. Tuy nhién, co thé van co thé la
nguodn Iy nhiém 14au hon, do6 1a 1y do tai
sao phai cach ly it nhat 10 ngay ké tir khi
bat dau c6 cac triéu chimg.

3. DIEU TRI CAC TRIEU CHUNG CUA
COvVID-197

Céc triéu chimg chinh cua bénh 1a sét, ho
va kho tho.

Doi vdi sot

- C6 thé ubng thude ha sot néu sét cao:
Thudc paracetamon (Acetaminophen)
thuong dugc khuyén dung. Ibuprofen
ciing co thé dugc chi dinh thay thé
khi nguoi bénh khong thé s dung
paracetamol, tuy nhién van c6 mét sb lo
ngai vé tinh an toan.

- Ubng du nude: Sot thuong gay d6 md
héi, dan t6i 1am co thé bi mét nude. Uéng
nhiéu nude loc hodc nude trai cay; han ché
ubng soda hogc d6 udng cé luong dudng
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cao vi c6 thé lam cho khat
hon. Khong nén str dung do
uong c6 chura caffeine.

- Nghi ngoi: Co thé cin
ning luong dé chéng lai
virus, can nghi ngoi dé
dudng strc.

Kiém soat ho

- Ho khong nhimng Ia
nguyén nhan lam lan truyén
virus qua cac giot ban vao
khong khi ma con c6 thé
gy ton thuong cac niém
mac. Nén giit 4m khoang
miéng va hong bang cach
nhdm nhap d6 udng subt ca
ngay. Diéu nay khong chi
gitp gt cho ¢b hong dii 4m
va dé chiu ma con gitip giir
cho co thé dii nudc.

- Udng d6 ubng 4m, nhu
tra hoac nudc canh. Nhitng
chit nay 1am 4m duong ho
hap, giit cho co thé dii nude
va pha v& cac chit nhay
¢6 thé co trong ¢b hong va

dudng hé hap trén.

- Ubng tra nong hodc nudc
nong c6 pha moét thia ca
phé mat ong. Mot chit mat
ong c6 xu hudéng lam diu
con dau hong. Tuy nhién,
tré em dudi 1 tudi khong
nén su dung.

- Hit thé hoi nudc am. St
dung voi sen nudc ndng,
may tao d6 4m, may xong
hoi hodc cac phuong tién
tao hoi nudc khac. N6 s€
lam diu con dau hong va
mé rong dudng ho hép,
gitip thd dé& dang hon.

- Stc miéng nuéc mudi.
Mac du phuong phap nay
chua duogc khoa hoc chiing
minh 1a cé tac dung, nhung
nhiéu ngudi x4c nhan nudc
mubi giup giam dau hong,
vi thé nén st dung. Khong
¢6 hai gi khi ¢ ging va nd
¢6 thé giup ich cho co thé.
Dung 1 thia ca phé mudi,




hoa tan trong 240 ml nu6c 4m. Xuc
miéng va nhd vao noi co thé vé sinh
sach vi d6 ciing c6 thé 1a ngudn chia
virus.

- An dd an mat lanh. D dn mat lanh c6
thé gitp lam diu con dau va lam diu co
hong néu bi dau do ho.

- Ngam vién ngadm ho, vién ngdm hodc
keo cuing. Cach nay s€ giir cho miéng va
¢6 hong [uén am udt va do rat.

- Dung thudc ho. Néu ho khan c6 nhiéu
dom, nén udng thude long dom dé tong
chét nhiy ra ngoai. Néu bi ho khan, nén
Iyra chon sir dung thude giam ho phui hop.

- PBé giam dau, hay sir dung paracetamol
(acetaminophen) (chd y: tong liéu mot
ngay nho hon 3000 mg ddi v6i ngudi
16n ning 70kg). Ho nhiéu c6 thé gay
dau, thube giam dau co thé c6 hiéu qua.

Boi vdi chiing kho thd
- Hit thd cham. Bang cach thu gin,

lam cham moi thr c6 thé gitp tho lai
binh thuong.

- Ap dung céc ky thuat thu gian hodc
thién dinh. Nhiing cach nay gitip 1am
diu co thé va gitp thé déu dan hon.
Ngoai ra, kho thd ¢6 thé 1am cam thiy
lo ling, nhimg k¥ thuat thu gidn s& giap
chdng lai sy lo lang,

- Néu trude day da dugc ké don mdt loai
thudc hit, nén st dung theo don da chi
dinh. Cht ¥ dén cam giac trong nguc
va cac triéu chimg ma thudc hit cho
tac dung. Khong sir dung thubc hit cua
nguoi khac - chi st dung thude da duoc
ké don. Pam bao khir tring dng ngdm
sau mdi 1an sir dung.

Ngué‘n
Treating Coronavirus at Home

https://www.umms.org/coronavirus/what-
to-know/treat-covid-at-home (09/08/2021)
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NHUNG DIEM CAN GHI NHG

- Hau hét moi ngudi sé co cac triéu ching bénh nhe khi nhiem
coronavirus. Khong co cach chiia tri dac hiéu cho loai virus nay,
nhung c6 nhiéu cach don gian dé diéu tri cac triéu ching dé sé giip
co thé chdng lai virus.

-Lién hé véi bac si hoac cd sd y té néu xét nghiém co két qua dudng
tinh dé tu van phuong phap diéu tri ngoai tri phil hap.

- Hau hét ngudi bénh sé cam thay tot hon sau mét vai ngay va cam
thay hoan toan on trong vong mdt tuan. Tuy nhién, co thé van cd thé
a nguon 3y nhiém, vi vay nén dudc cach ly it nhat trong 10 ngay ké
il thoi diém xuat hién cac triéu chiing dau tién.

- Dieu tri sot, ho va kho thd bang cac phudng phap dudc liét ké 6
trén dé giip cam thay dé chiu hon. Udng di nudc va nghi ngoi sé
gitip co thé nhanh hoi phuc.

- Hay nhd tranh xa nhiing ngudi khac va thc hién quy trinh vé sinh
sach sé dé bao vé nhiing ngudi than khéi lay nhiém virus.
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NHUNG LUA CHON

TRONG DIEU TRI
COVID-19 HIEN NAY

Tinh hinh dich bénh Covid-19 dang dién ra hét siic phiic tap, dich
bénh lan nhanh, s0 ngudi bénh can nhap vién I6n va ty Ié tii vong
cao. Trudc tinh hinh khan cap do, Chinh phii va Bd Y té da cd nhiing
hién phap hét siic kip thdi va hiéu qua nham nhanh chong kiém soat
dich bénh. Cung vdi cac hudng dan rat chi tiét cia Bd Y té khuyen
cao "5K" chung song an toan vdi dich bénh;

(Thuc hién "5K: Khau trang - Khil khuan - Khodng cach - Khang tap
trung - Khai hao y t&" dé giil an toan cho Ban va Chiing ta trudc dai
dich COVID-19!), Chinh phi ciing da trién khai cac bién phap gian
cach va cach ly xa hoi mét cach quyét liet. Tdi thai diém hién tai,
bén cach cac gii phap vé xa hdi, cac gii phap vé y té ciing da dudc
trién khai mgt cach dong b va day di, dam bao dé chién théng dich
bénh nhui: cling o va nang cap cac cd s y t&, cac khu vuc cap ctiu;
dao tao cap nhat kién thiic cho can bd y te; hinh thanh cac hudng
dan vé phong tranh bénh tat cho cong dong; cac ludc do quan Iy
ngudi bénh va hudng dan cap ciiu diéu tri; cap phép khan cap cho
vaccine, thudc diéu tri; cung cap vaccine phong bénh; nhap khau,
phat trién va cung cap thudc diéu tri. D& gop phan ciing toan thé
cdng dong chién dau chong dich, VNUJMPS s& gop mdt goc nhin,
thong qua cap nhat thong tin tii mot so dia chi tin cay.
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» VNU-UMP t6m luoc

guoi bénh hién nay da co nhiéu lya chon

diéu tri hon trong cudc chién chéng lai
bénh do SARS-CoV-2 giy ra. Téi thoi diém
ndy, co quan Quan Iy Thuc phdm va Duoc
pham Hoa Ky (FDA) di phé duyét chinh thirc
mét loai thude diéu tri Covid-19, va bénh canh
do ciing da chép thuan mot sé thude khac theo
dién try quyén sir dung trong trudong hop khéan
cap vé stic khoe cong ddng. Ngoai ra, nhiéu
liéu phap khac cling dang dugc nghién ctru thir
nghiém 1am sang dé danh gia tinh an toan va
hi¢u qua trong viéc diéu tri Covid-19.

Dudi déy 1 cai nhin sau hon vé mot s6 phuong
phéap diéu tri Covid-19 hién c6 va cach dé tiép
nhéan thém thong tin cap nhat. Cac thong tin nay
quan trong v&i mdi ngudi, dic biét véi nguoi
bénh dé c6 thé thao luan véi cac béc i tai cac
co'sd'y té, qua d6 béac si didu tri ¢6 thé s& dua ra
lua chon tt nhat, dua trén céc triéu chiing, rii
ro va lich str strc khoe va cac ngué)n luu sén co.

NHUN_G PHUGNG PHAP BIEU TRI NAO HIEN
CO SAN CHO COVID-19?

FDA dd phé duyét thudc khang vi-rit
Remdesivir (biét dugc Veklury) chi dinh diéu
tri cho ngudi 16n va mot sé bénh nhan nhi méic
Covid-19 nang, can nhap vién. Remdesivir (chi
nén) duoc quan 1y st dung tai bénh vién hoac
cac co sy té co giudong bénh didu tri noi tra.

Bén canh do, theo qui dinh trong cac truong
hop khan cép vé sirc khoe cong dong, FDA c6
thé cho phép sir dung céc loai thude chua dugce
phé duyét hoac viéc mo rdng chi dinh sir dung
céac loai thube di dwoc phé duyét nhung chua
duoc phé duyét chi dinh trong mét s diéu kién
nhét dinh. Pay dugc goi 1a mét uy quyén sir
dung trong truong hop khan cap (Emergency



Use Authorization - EUA). Cac san
phidm tri liéu dugc Gy quyén (EUA)
cho diéu tri Covid-19 dugc cap nhat,
liét ké trén trang EUA ciua FDA.

Vi du: FDA da ban hanh EUA cho mét
sO phuong phap sir dung khang thé
don dong dé diéu tri Covid-19 nhe
hoac trung binh & nguoi 16n va bénh
nhi (tir 12 tudi tré' 1én, nang it nhat 40
kg) dua trén bang chimg c6 két qua
khé quan qua xét nghi¢ém vi riit SARS-
CoV-2 truc tiép va c6 thé giam nguy co
tién trién thanh Covid-19nang va/hoac
phai nhap vién. Cac san pham khang
thé don dong thudéc EUA bao gdm ca
viéc sir dung dé diéu tri du phong sau
khi tiép xic voi SARS-CoV-2. San
pham nay khong thay thé cho viéc tiém
véc xin phong Covid-19.

Khéang thé don dong 1a cac phan tir
duoc tao ra trong phong thi nghiém,
hoat dong nhu cac khang thé. Ching
¢6 thé gitp hé théng mién dich cia co
thé nhan biét va phan tmg hiéu qua hon
véi vi rat, khién vi rat khé sinh soi va it
gdy hai hon.

FDA dang tiép tuc 1am viéc véi cac
nha phat trién, nha nghién ctru, nha san
xuét, Vién ste khoe Qudc gia va cac
ddi tac khac dé giup thic dy su phat
trién va san xuat céc loai thude diéu tri
va sinh phim dé ngn ngira hoic diéu
tri COVID-19. Pé kiém tra xem mot
loai thude c6 duge FDA chép thuan hay
khong, co thé st dung co' s6 dir liéu vé
cc loai thude da dwge phé duyét tai
trang Drugs@FDA database.

Ngoai ra cac nha khoa hoc cling dang
nghién ctru d¢ mé rong chi dinh cho
didu tri Covid-19 v6i mot s6 thude
da dugc cap phép cho cac chi dinh
khéc. Cung véi do, FDA ciing da tao
ra “Chuong trinh Tang tdc Diéu tri
Coronavirus (Coronavirus Treatment
Acceleration Program - CTAP) nham
thirc ddy st dung moi phuong tién hién
¢ dé danh gia cac phuong phap diéu
tri m&i va ap dung vao thyc tidn didu tri
cang nhanh cang t6t.
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NEN LAM Gi NEU BI MAC HOAC NGHI MAC COVID-197

Trung tim Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (The Centers
for Disease Control and Prevention) c6 khuyén nghi cho nhimng
nguoi bi mac Covid-19 hodc nghi méc Covid-19.

Nhin chung, hdu hét ngwdi méc déu bi bénh nhe va c6 thé tw
Kkhéi tai nha. Néu nhan thay ban than d tiép xuc véi Covid-19,
hay thong bao cho bac si, theo ddi céc triu chung va tdi cac co
s&'y té cAp ciru ngay 1ap tire néu co cac ddu hiéu canh bao khan
cép, chang han nhu kh tho.

Néu nghi ngd d mic Covid-19 va can xét nghiém, hiy lién hé
V6i cac co s6'y t, bénh vién phu hop nhat dé tur van.

LI‘-\‘M CACH NAO BE CO THE TIEP CAN CAC PHUONG PHAP
DIEU TRI NAY?

Tuy thudc vao tién st bénh, rii ro va tri€u chung, cac bac si co
thé gitip xac dinh va Iyra chon lidu phap pht hop duoc FDA chép
thuan chinh thirc hoac chép thuan theo EUA.

Trang WEB ctia FDA ciing dua ra cac dia chi chira thong tin lién
quan dén cac phuong phap diéu tri bang khéng thé don dong cho
Covid-19; dén cac ndi dung lién quan dén tinh nguyén tham gia
cac nghién ctru thir nghiém 1am sang d6i voi phuong phap diéu
tri Covid-19; v6i mot s6 truong hop cuc doan khi thiéu thong tin
hoic khong co sin tit ca cac phuong phap diéu tri; va nhé luén
kiém tra thong tin tir mot ngudn dang tin cay.

Nguon
Know Your Treatment Options for Covid-19

https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/know-
your-treatment-options-covid-19 (10/08/2021)
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KHUYEN NGHI HUGNG DAN
QU \\ LY Jr)II L TR
BENTINTANNGUOTLON

NHAP VIEN MAC COVID -19

(THEO VIEN Y TE QUOC GIA MY - 08/07/2021)

» VNU-UMP t6m luoc

DICH BENH COVID-19 DO VIRUS SARSCOV-2 (CHONG CORONAVIRUS MGI) GAY RA TU
CUOGI NAM 2019. SAU KHOANG 20 THANG HOANH HANH, DICH BENH DA LAM CHO CA
NHAN LOAI KHONG KHOI BANG HOANG TRUGC THAM HOA VGi TOC BO LAN RONG, SO CA
NHIEM BENH VA SO NGUGI TU VONG KHUNG KHIEP DO NO GAY RA. MAC DU CAC qudc
GIA DA AP DUNG NHIEU BIEN PHAP XA HOI, NHAM NGAN NGUA PHAT TAN DICH BENH
KHAC NHAU NGAY TU GIAI BOAN RAT SGM, DA PHAT TRIEN VA UNG DUNG BUGC MOT
SO LOAI VACCINE DAC HIEU, DA CO MOT SO THUGC VA LIEU PHAP BIEU TRI BUGC CAP
PHEP VA CHAP NHAN SU DUNG TRONG TiNH TRANG KHAN CAP, NHUNG SO CA NHIEM
BENH VAN DANG TANG, HIEN TAI BA LEN TOI KHOANG 207 TRIEU CA NHIEM VOI 4,35
TRIEU CA TU VONG TREN THE GI0I.

TRONG 20 THANG CHIEN AU PHONG CHONG DICH BENH VUA QUA, KHOA HOC DA NHAN
THAY, HAU HET CAC TRUGNG HOP NHIEM VIUS BEU CO BIEU HIEN BENH NHE, CO THE
BUGC QUAN LY BIEU TRI TAI NHA MOT CACH HIEU QUA. SO CA CHUYEN BENH NANG,
BOI HOI NHAP VIEN, CHO YEU § NHOM NGUGI CAO TUGI, NHUNG NGUGI CO BENH NEN.
VGI NHOM BENH NHAN NAY, BENH CO NGUY CO TIEN TRIEN DAN T0I TINH TRANG SUY
DA TANG, DAC BIET LA SUY HO HAP, CAN AP DUNG NHUNG PHAC DO BIEU TRI BAC BIET
KHAC NHAU. DO HAN CHE VE SO CAC NGHIEN CUU THU NGHIEM VA CAC NGUON LUC,
Vi THE CAC HUGNG DAN THUC HANH LAM SANG VAN CON CHUA THUC SU PHO BIEN.
TRONG TINH TRANG KHAN CAP, BE GOP PHAN CHUNG TAY CHIEN THANG NHANH CHONG
DICH BENH, VNUJMPS XIN GIGI THIEU MOT PHAN NOI DUNG KHUYEN NGHI “QUAN LY
BIEU TRI BENH NHAN NGUOI LGN NHAP VIEN MAC COVID-19” COA OY BAN HUGNG DAN
BIEU TRI COVID-19 (THE COVID-19 TREATMENT GUIDELINES PANEL - CTGP) CUA VIEN Y
TE QUOC GIA MY (NATIONAL INSTITUTE OF HEALTHNIH) CONG BO (CAP NHAT NGAY
08/07/2021) BE BOC GIA CO DIEV KIEN THAM KHAO. KHUYEN NGHI CUA CTGP DUA
TREN CO SO TINH TRANG CUA NGUGI BENH, CAC NGUON LUC HIEN CO, KET QUA COA
24 NGHIEN CUU THU NGHIEM BA BUGC THUC HIEN VA Y KIEN COA CAC CHUYEN GIA.
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KHUYEN NGHI QUAN LY DIEU TRI BENH NHAN NGUGI LON NHAP VIEN MAC COVID-19

MUC BO NGHIEN TRONG CUA BENH KHUYEN NGHI CUA CTGP
Khuyén nghi chéng chi dinh dexamethasone (Alla) hoic cac
corticosteroid khac (AIll)a

Nhip vién nhung khéng yéu chu liéu phap oxy (Not Require . . ) )
Supplemental Oxygen) Khong c6 du bang chimg dé khuyén nghi chi dinh hoac chong chi C}inh sir
dung thuong qui remdesivir. Vi nhiing bénh nhéan c6 nguy co cao tién trién
bénh, str dung remdesivir ¢6 thé 1a phi hop.

Str dung mot trong céc liéu phap sau:

« Remdesivir®® (vi du vdi cdc bénh nhan yéu ciu bd sung oxy i thiéu)
. (BlIa)

Nhép vién va yéu cau liéu phap oxy (Requires Supplemental i
Oxygen) « Dexamethasone! két hop v6i remdesivir (vi du véi nhitng bénh nhan c6

yéu ciu ting luong oxy bé sung) (BIII)

« Dexamethasone? (khi lidu phap két hop véi remdesivir khong thé dugc sir
dung hoac khong c6 sin) (BI)
Str dung mot trong céc liéu phap sau:

* Dexamethasone? (AI)

Nhap vién va yéu ciu li¢u phap oxy lru lirgng cao hoic théng | » Dexamethasoned két hgp remdesivir®® (BIII)
khi khéng xam 14n (Requires Oxygen Delivery Through a High —

Cho nhimg bénh nhan méi nhap vién gan dy ting nhanh lu an thiét
Flow Device or Noninvasive Ventilation) 0 NN be 4N mOLnhdp vien gan dly tang Hong oxy can tue

va viém toan than:

* Thém baricitinib®¢ (BIla) hoic tocilizumab®™ (Blla) vao mdt trong hai
liéu phap trén.

Véi hau hét bénh nhan:

Nhip vién va yéu clu liéu phap IMV (Invasive Mechanical « Dexamethasone®! (AI)
Ventilation — thé' may c¢6 xdm lan) va ECMO (Extracorporeal

Membrane Oxygenation - cung cép oxy quang mang ngodi co thé) | V01 cac bénh nhan nhap vién cap ciu trong 24 gioy dau:

« Dexamethasone®! két hop tocilizumab®™ (BIla)
Thir tyr wu tén ciia khuyén nghi: A: manh; B: vira phai; C: khong bét buge

Thir tw wu tién ciia bang chimg: I =mot hodc hon mdt thir nghiém ngau nhién khong giéi han ddi tugng (major limitations); Ila = cac thir nghiém
ngau nhién hogc phan tich phan nhém cia cac thir nghiém ngau nhién; b = cac thir nhiém khong ngiu nhién hogc cic nghién ciru quan sat nhom;
111 = y kién chuyén gia

Ghi chi:

2 Nhirng nguoi bénh dang duge chi dinh dexamethasone, corticosteroid khac hodc cac chi dinh khac can tiép tuc liéu trinh diéu tri theo chi d4n cua
thay thudc diéu tri.

b Lidu cho rendesivir Ia tiém tinh mach 200 mg mot lidu, tiép theo tiém tinh mach 100 mg mdi lan hang ngay trong 4 ngay hoac dén khi ra vién (trur
khi bénh nhén dang & trong mot co s ¢6 thé cung cép dich vu chiim soc cap ciru trong i nhu chim séc ndi tra tai bénh vién). Thoi gian diéu tri
¢6 thé dugc kéo dai t6i 10 ngdy néu khong co cai thién 1am sang dang ké & ngay thir 5.

¢ V6i nhitng bénh nhan dugc chi dinh remdesivir nhur tién trién yéu cau liéu phap dung thiét bi oxy luu lugng cao, thong khi khong xém 14n, IMV,
hodic ECMO, remdesivir can duoc tiép tuc sir dung dén khi hoan thanh liéu trinh diéu tri.

41idu ctia dexamethasone I tiém finh mach hodc udng 6 mg mot Iin hang ngay trong 10 ngay hodc dén khi ra vién. Néu khong ¢6 sin dexamethasone,
mét liéu twong duwong ctia mot corticosteroid khac (vi du prednisolone, methylprednisolone, hydrocortisone) ¢6 thé dugc sir dung thay thé.

¢ Vi du trong 3 ngay ké tir khi nhap vién.

Do khéng co cac nghién ciru so sanh trye tiép viée sir dung biricitinib va tocilizumab trong diéu tri Covid-19 nén CTGP khéng c6 dii bing chimg
dé khuyén nghi thudc nay hon thudc kia. Quyét dinh liéu phét diéu tri cAn can ct trén huéng dan cua co s¢'y t&, thube c6 sin, cac bénh méc kém.

g Lidu ca biricitinib 1a uéng 4 mg mot 1an hang ngay trong 14 ngay hodc dén khi dugc xudt vién (bénh nhan suy than cin dugc diéu chinh liéu
theo huéng dan). Baricitinib nén dugc str dung két hop véi cac steroid (ciing két hop hodc khong két hop véi remdesivir). Két hop baricitinib véi
tocilizamab chua duoc nghién ctu, va CTGP khuyén nghi khong sir dung liéu phap két hop nay, trir truong hop trong mét thir nghiém 1am sang
(ATI).

h Liéu str dung ctia tocilizumab 1 tiém tinh mach liéu don twrong duwong 8mg/kg khdi Iwong thue ciia co thé (1én t6i 800 mg). Két hop tocilizumab
V6i baricitinib chua dugc nghién ciru, vi thé nén tranh sir dung liu phap nay trir truong hop trong mt thir nghiém lam sang.

i Két hop dexamethasone voi remdesivir ¢ thé dugc xem xét voi nhimg nguodi bénh méi dit noi khi quan. CTGP khuyén nghi khong sir dung
remdesivir mot minh véi nhom bénh nhan nay.
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Khuyén nghi

« CTGP khuyén nghi khéng nén sir
dung dexamethasone (Alla) hodc
cac corticosteroid khac (AIIl) dé
diéu tri. Néu nhiing bénh nhan dang
dung dexamethasone hoac mot loai
corticosteroid khac cho cac chi dinh khac
va bi méc Covid-19 thi nén tiép tuc diéu
tri cac tinh trang bénh cta ho theo chi
dinh cta bac si diéu tri.

« Khong c6 di bang chimg dé khuyén
nghi chi dinh hodc chdng chi dinh str dung
remdesivir & nhitng bénh nhan nhém
nay. Viéc chi dinh stt dung remdesivir
¢6 thé can thiét v6i nhitng bénh nhan c6
nguy co cao bénh chuyén ning.

Cd sd Iy luan ciia khuyen nghi chong chi dinh
Dexamethasone hoac cac loai Corticosteroid khac

* Theo RECOVERY (m¢t thtr nghiém
lam sang mo, da trung tam & Vuong
quéc Anh), bénh nhan nhdp vién véi
COVID-19 duogc chon ngﬁu nhién dé
chi dinh thém dexamethasone cung voi
phac dd diéu tri tiéu chuan va nhom diéu
tri theo phac do tiéu chuan (nhom doi
chimg). Két qua cho thiy v6i nhom ngudi
bénh tham gia thtr nghi€ém khong c6 yéu
cau bd sung oxy khi nhap vién, sir dung
thém dexamethasone khong cai thién ty
1¢ séng sot: 17,8% ngudi tham gia nhom
chi dinh két hop dexamethasone va 14%
trong nhém déi chimg tr vong trong
vong 28 ngay sau khi nhap vién (ty suét
ty 1& hoi phuc (Rate ratio for Recovery
—RR) 1,19; KTC 95%, 0,91-1,55). Dya
trén nhimg dir liu nay, CTGP khuyén
nghi khong nén su dung dexamethasone
(Alla) hodac mdt corticosteroid khac
(AII) dé didu tri Covid-19 v6i nhom
nay, trar truong hop bénh nhan c6 mat
chi dinh diu tri khac véi corticosteroid.
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Ca sG Iy luan clia khuyén nghi chi
dinh hodc chong chi dinh sl dung
Remdesivir

* Theo ACTT-1 (mét thu
nghiém dbi ching ngiu
nhién, da qubc gia), so sanh
remdesivir voi gid dugc &
nhiing bénh nhan nhap vién do
Covid-19. Remdesivir khong
cho loi ich déng ké & nhiing
bénh nhan bi bénh nhe dén
trung binh, duoc xac dinh cé
do bao hoa oxy > 94%, trong
diéu kién ho hap khong khi
phong hodc tdc do ho hap < 24
lan thé/phit ma khong ¢ oxy
b6 sung (RR 1,29; KTC 95%,
0,91- 1,83); tuy nhién, chi co6
138 bénh nhan tham gia nghién
cliu nay.

* Trong mét thu nghiém 1am
sang mo, ngau nhién, do nha
san xuat tai trg trén 596 bénh
nhan mic Covid-19 thé vira,
nhiing bénh nhan dugc chi

dinh 5 ngay remdesivir c6 ty
1¢ cai thién tinh trang lam sang
t6t hon vao ngay thir 11 so v6i
nhém dbi ching (danh gia cai
thién trén thang bay diém) (RR
1,65; KTC 95%, 1,09-2,48; P
= 0,02). Tuy nhién, khac biét
gitta cac nhom khong thuc su
16n trén 1am sang.

* Thtr nghiém Solidarity, mét
thir nghiém dbi ching ngiu
nhién, mo, c6 quy mo lon, da
qudc gia, so sanh nhém duoc
chi dinh remdesivir trong 10
ngdy voi nhom diéu tri theo
phéac d tiéu chuan (nhém déi
chiing). Khoang 25% bénh
nhan nhdp vién trong nhom
thir va nhom dbi chimg khong
can st dung bd sung oxy khi
bat dau nghién ctru. Két qué so
bd vé sb ca tir vong trong vién
xay ra & 11 trong s6 661 bénh
nhan (2%) ¢ nhém c6 chi dinh
remdesivir va ¢ 13 trong sb



664 bénh nhan (2,1%) ¢ nhom ddi ching
(RR 0,90; KTC 99%, 0,31-2,58). Thiét ké
md cua nghién ctru nay gay kho khan trong
vigc xéc dinh li¢u remdesivir c6 anh hudng
dén thoi gian phuc hoi, tinh theo thoi gian
ndm vién hay khong, vi viéc xudt vién cia
bénh nhan c6 thé bi kéo dai dé hoan thanh
phéc do st dung remdesivir.

* Vi nhiing thtr nghiém nay cho nhiing
Kkét qua trai ngugc nhau vé loi ich cua
remdesivir, CTGP nhan thiy bing chimg
hién c6 khong du dé khuyén nghi chi
dinh hogc chdng chi dinh diéu tri bang
remdesivir cho cac bénh nhan nhap vién do
Covid-19 thé vira. Tuy nhién, CTGP ciing
nhén thiy c6 thé co nhimg tinh hudng ma
béc si diéu tri danh gié chi dinh remdesivir
la thich hop cho mdt bénh nhan nhap vién
méc bénh thé vira (vi du, trong truong hop
mot nguoi bénh co nguy co cao tién trién
x4u vé mat lam sang).

2. Nhém bénh nhan nhap vién va

c6 yéu cdu liéu phap oxy
-, (Requires Supplemental Oxygen) nhung

S khong yéu cdu liéu phép oxy théng Iusng
cao, théng khi kndng xé&m Ién hodc
xam I&n, ECMO.

Khuyen nghi

« CTGP khuyén nghi mot trong nhimng lya
chon sau cho nhom nhiing bénh nhan nay:

+ Remdesivir (vi dy, cho nhitng bénh nhan
can b sung luong oxy t6i thiéu) (BIla);

+ Dexamethasone két hop voi remdesivir
(vi du, cho nhimg bénh nhén can ting
lugng oxy) (BIII); hodc

+ Dexamethasone (khi liéu phap két hop
v6i remdesivir khong thé duoc sir dung
hoac khong c6 san) (BI).

Can nhac b sung

« Néu khong c6 dexamethasone, c6 thé
str dung cac corticosteroid thay thé nhu

prednisone, methylprednisolone  hoac
hydrocortisone (BIII). Xem Corticosteroid
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dé biét cac khuyén nghi vé
licu lugng.

« Khong c6 du bang chimg dé
xac dinh bénh nhan nao trong
nhém nay s& c6 tién trién tt
hon khi két hop sir dung thém
baricitinib hodc tocilizumab
cung phac do diéu tri bing
dexamethasone. Mot s6 thanh
vién CTGP s€ chi dinh thém
baricitinib hodc tocilizumab
vao phac do didu tri didu tri
bang dexamethasone cho
bénh nhan trong truong hop
bénh nhan ting nhanh nhu
cau oxy va ting dau hiéu viém
nhung chua yéu cu oxy luu
lugng cao hodc thong khi
khong xam lan.

* Vi khong c6 nghién cuu nao
so sanh tryc tiép viée sir dung
baricitinib va tocilizumab
lam phuong phap didu tri
Covid-19, nén CTGP khong
¢6 du bang chimg dé dé xuit

lya chon loai thudc niy hay
loai thudc kia. Cac quyét dinh
diéu tri nén dugc thuc hién
dya trén huéng dan cta co
s& y té, tinh trang sin ¢6 cia
thudc va cac bénh méc kém
cua bénh nhan.

Ca s6 Iy luan cho viéc chi dinh sii
dung Remdesivir

e Theo ACTT-1, remdesivir
¢6 lién quan dén thoi gian hoi
phuc duoc cai thién & nhom
nho nhiing nguoi tham gia (n
= 435), nhimg nguoi cin bd
sung oxy nhung khéng can
phai sit dung oxy luu lugng
cao, thong khi khong xam
lan hodc xam lan (7 ngay ddi
véi nhom st dung remdesivir
so voi 9 ngay dbi voi nhom
dung gia duoc (RR 1,45; KTC
95%, 1,18-1,79)). Ty 1¢ bénh
nhan chuyén ning, yéu cau
st dung oxy luu lugng cao,
thd may xam lan hodc dung
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ECMO 6 nhéom duge chi dinh
str dung remdesivir thap hon so
v6i nhom dung gia dugc trong
s6 nhimg nguoi bénh khong
can str dung cac liéu phap cung
cap oxy do6 khi nhap vién (17%
so voi 24%). Trong mot phén
tich hau kiém vé sb ca tir vong
vao ngay 29, remdesivir duong
nhu mang lai loi ich sinh ton
dang ké trong phan nhom nay
(ty s6 rui ro tir vong (HR for
death) - HR 0,30; KTC 95%,
0,14-0,64).

* Bao céo thir nghi¢m Solidarity
cho thay khong c6 su khac biét
vé ty 1& tir vong trong bénh
vién gitta nhom bénh nhan
duge diéu tri béng remdesivir
va nhom nhitng nguoi theo
phac db tiéu chuan (ty suat ty 18
(RR) tir vong trong toan nhom
nghién ctru 0,95; KTC 95%,
0,81-1,11; RR tit vong ¢ nhiing
bénh nhan khong can thd may
khi vao vién 0,86; KTC 99%,
0,67—-1,11). Khong c6 sy khac
biét vé ty 18 bénh nhan chuyén

ning yéu ciu thd may xam lin
hodc thoi gian nam vién, gitta
nhém nhan dugc didu tri bang
remdesivir va nhiing bénh nhan
duoc diéu tri theo phéac do tiéu
chuén (11,9% so vé6i 11,5%).
Tuy nhién, mét thtr nghiém
mé& nhu thtr nghiém Solidarity
nay thi it pht hop dé danh gia
thoi gian hdi phuc hon so voi
thir nghiém c6 dbi chimg voi
gid dugc. Trong thir nghiém
Solidarity, vi ca bac si va bénh
nhan déu biét remdesivir dang
dugc st dung, nén co thé viée
xudt vién sé bj tri hodn dé hoan
thanh li¢u trinh 10 ngay theo
nhu d& cuong.

« Dya trén két qua cua ACTT-1,
CTGP khuyén nghi remdesivir
(khong két hop dexamethasone)
nhu mot Iua chon diéu tri cho
mot sb bénh nhan can bd sung
oxy (vi du, nhimg ngudi can bo
sung luong oxy tdi thiéu) (BITa).
O nhimg ngudi bénh nay, tinh
trang ting viém c6 thé chua xudt
hién hodc chua phat trién day
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du, diy 1a giai doan ma corticosteroid
¢6 thé cho tac dung tot nhat.

Co s Iy luan cho viéc chi dinh sii dung
Remdesivir ket hop Dexamethasone

* Tinh an toan va hiéu qua cda viéc
chi dinh sir dyng remdesivir két hop
v6i dexamethasone dé diéu tri Covid-
19chua dugc danh gia chat ché trong
cac thir nghiém lam sang. Mac du
thiéu dit liéu thu nghiém, c6 mot co
so mang tinh 1y thuyét dé chi dinh
két hop remdesivir va dexamethasone
(xem thao luan vé dir liéu thir nghiém
lam sang cho remdesivir & trén va thao
luAn vé dexamethasone bén dudi).
Bénh nhan bi Covid-19 ning co thé
phét trién phan tmg viém toan than dan
dén hoi chimg r6i loan chic ning da
tang. Tac dung chong viém manh cua
corticosteroid co thé ngin ngira hodc
giam thiéu cac bién chimg ting viém
nay. Do do, su két hop ctia mét thude
khang virus, chéng han nhu remdesivir,
voi mot thude chéng viém, ching han
nhu dexamethasone, c6 thé diéu tri
nhiém virus va lam giam ton thuong
do hau qua ciia viém nhiém. Tuy nhién,
dir liéu vé két qua 1am sang cho nhiing
bénh nhan duoc chi dinh phéi hop hai
thudc nay hién con han ché.

* Dua trén nhiing 1¢i ich mang tinh Iy
thuyét cua viée két hop tac dung khang
virus va chéng viém, CTGP khuyén
nghi két hop dexamethasone véi
remdesivir nhu mot lya chon diéu tri
cho nhiing bénh nhan trong nhém nay
(vi du, nhiing ngudi can lugng oxy bd
sung ngay cang tang) (BIII).

Ca sd Iy luan cho viéc st dung Dexamethasone

« Theo RECOVERY, diéu tri bing
dexamethasone mang lai 191 ich sinh
ton cho nhiing nguoi bénh nhém co
yéu cau bd sung oxy khi ding ky tham
gia nghién cuu. Trong nhom chi dinh
dexamethasone, 23,3% nguoi tham
gia tir vong trong vong 28 ngay so voi



26,2% & nhém diéu tri theo phac db tiéu
chuan (RR 0,82; KTC 95%, 0,72—0,94).
Tuy nhién, luong oxy cin bd sung va
ty 1¢ nhing nguoi tham gia chuyén
ning, yéu cau liéu phap oxy qua thiét
bi luu Iugng cao hoac thong khi khong
xam lan khong dugc bao cdo. Co thé
dexamethasone cho loi ich 16n nhit ddi
v6i nhitg ngudi can hd tro hd hip nhiéu
hon. Can luu y rang <0,1% bénh nhan
trong RECOVERY dugc chi dinh dung
dong thoi véi remdesivir.

« Mot s6 chuyén gia khong lua chon
chi dinh don tr1 liéu dexamethasone
cho nhém nay vi vé Iy thuyét lo ngai
rang corticosteroid c6 thé lam chdm qua
trinh thanh thai virus khi chtiing duoc st
dung ma khong kém thudc khang virus.
Corticosteroid c6 lién quan dén viéc 1am
cham qua trinh thanh thai virus va/hoac
két qua 14m sang t6i t& hon & nhing bénh
nhéan bi nhiém tring dudng hd hip do
céc virus khac. Mot sb nghién ctru goi
¥ rang corticosteroid lam cham qua trinh
thanh thai SARS-CoV-2, nhung véi cac
két qua c6 cho dén nay van chua thé két
luan dugc.

Ca sd Iy luan cho danh gia ctia CTGP la khong
¢d dil béng chiing dé xac dinh bénh nhan nao
sé dudc hudng lgi tii chi dinh Dexamethasone
ket hop Baricitinib hoac Tocilizumab.

* Theo COV-BARRIER (mét thu
nghiém da quéc gia, ngau nhién, c6 dbi
ching véi gia dugce), 1.525 bénh nhan
COVID-19 nhap vién véi triéu chung
viém phoi, ting mot hodc nhiéu diu hiéu
viém va toc d6 loc cau than udc tinh > 30
mL/phut/1,73 m2 dugc chon ng?lu nhién
1: 1 @ st dung liéu ubng baricitinib 4
mg hoic gia duoc. Liéu baricitinib duoc
diéu chinh cho bénh nhan suy than.
Khéng co su khac biét dang ké giira cac
nhém nghién ciru vé tiéu chi chinh cta
thir nghiém, do6 13 ty 1¢ bénh nhén tién
trién dén murc can yéu cau bd sung oxy
luu luong cao, thong khi khong xam lan
hodc xam lan, hogc tir vong trudc ngay

POPULAR SCIENCE

€
>

28. Trong phan nhom ctia nhiing
bénh nhin can bd sung oxy
nhung khong can str dung thiét bi
luu lugng cao hodc tho may (n =
962), viéc bd sung baricitinib dan
dén ty 18 tir vong thap hon so véi
nhiing nguoi dung gia dugc (HR
0,72; KTC 95%, 0,45 —1,16; P =
0,11); tuy nhién, su khac biét nay
khéng c6 ¥ nghia thong ké.

« Céc thir nghiém ban d4u danh
gid viéc st dung tocilizumab &
nhiing bénh nhan nhdp vién do
Covid-19 khong cho thiy hiéu
qua didu tri cua tocilizumab.
Tham gia nhiing thtr nghiém
nay bao gdm mét ty 1¢ 16n cac
bénh nhan dugc nhan li€u phéap
oxy thong thuong; tuy nhién,
nhiéu thir nghiém trong sé nay
khong du manh, va chi mot ty 1¢
nhé bénh nhan ciing dugc diéu
tri bang corticosteroid. Mic du
RECOVERY da bdo cao loi ich
cta tocilizumab doi véi ty 1& tir
vong, nghién ctru khong xac dinh
duoc mot nhom cu thé trong )
nhiing bénh nhan nhép vién can
licu phap oxy thong thuong,
nhiing ngudi dugc hudng loi

nhiéu nhét tir viéc chi dinh dung
thudc. Trong s6 21.550 ngudi
tham gia dugc chon ngau nhién
vao thir nghiém theo d& cuong
RECOVERY, chi c6 4.116
nguoi (19%) qua lan chon ngau
nhién thu hai vao nhanh can
thiép tocilizumab, cho thay rang
két qua nghién ctru chi ¢6 thé
khai quat hoa cho mot tap hop
con han ché cua cac bénh nhan
nhdp vién. Tiéu chuidn Hop
nhét ctia Béo cdo Thir nghiém
(CONSORT) cho luu d6 thu
nghiém RECOVERY cho thay
nhitng bénh nhan c6 bing chimg
1am sang vé COVID-19 tién trién
dugc uu tién lya chon cho nghién
ctru st dung tocilizumab.

« CTGP nhan dinh rang c6 thé c6
mdt s6 bénh nhan nhép vién dang
dugc nhan liéu phap oxy thong
thuong co thé bi giam oxy mau
tién trién lién quan dén tinh trang
viém toan than dang ké. Viéc bd
sung baricitinib hoac tocilizumab
vao phuong phap diéu tri tiéu
chuén c6 thé mang lai mét loi ich
khiém ton. Tuy nhién, khong c¢6
du bang chimg dé mo ta 16 rang
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dic diém ciia cac phan nhom trong quin thé
bénh nhan nay, nhitng nguoi s€ dugc huong
loi tir viéc nhan céc can thi¢p nay. Vi khong co
nghién clru nao so sanh truc tiép viéc chi dinh
sir dung baricitinib va tocilizumab lam phuong
phép diéu tri Covid-19, nén CTGP khéng c6
du bang chimg dé dé xuét loai thudce nay hon
loai thudc kia. Cac quyét dinh diéu tri nén duoc
thuc hién dya trén hudng dan cta co so y té,
tinh trang sin co cta thudc va cac bénh mac
kém cua bénh nhan.

3. Nhém bénh nhén nhap vién yéu cdu
A *.. liéu phép cung cép oxy qua thiét bi
E’ thong lugng cao hodc théng khi khéng

o__ P

‘ & xam I&n nhung khéng can théng khi xam
1éin hoGc ECMO

Copo™

Khuyén nghi

« CTGP khuyén nghi mét trong nhimg lya
chon sau cho nhiing bénh nhan nhoém nay:

+ Dexamethasone mot minh (Al); hoac

+ Dexamethasone két hop voi remdesivir
(BII).

« Pbi v6i nhitng bénh nhan méi nhap vién
(trong vong 3 ngay ké tir ngay nhép vién) c6
tién trién tang nhanh nhu cau oxy, can oxy
luu Iugng cao hoac thong khi khong xam
14n, va c6 déu hiéu tang viém, chi dinh thém
baricitinib (Blla) hodc tocilizumab (Blla)
(thube duge liét ké theo thir tr bang chir cai)
vao mot trong hai tity chon trén.

« CTGP khuyén cdo khong nén s dung
baricitinib két hop véi tocilizumab dé diéu
tri Covid-19, ngoai trir trong mot thir nghiém
lam sang (AIIl). Boi vi ca baricitinib va
tocilizumab déu 1a nhimg chat trc ché mién
dich manh, nén c6 kha nang ting nguy co
nhiém tring.

Can nhic bd sung

* Liéu phap uc ché mién dich (vi duy,
dexamethasone c6 hodc khong c6 baricitinib
hodc tocilizumab) ¢6 thé lam ting nguy co
nhiém trung co héi hodc tai hoat nhiém trung
tiém 4n; tuy nhién, cac thir nghiém ngau nhién
khéng chimg minh duoc su gia ting tan suat
nhiém tring.
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« Diéu tri du phong bang ivermectin nén duoc can nhéc cho
nhiing bénh nhan dén tir cac ving cd bénh giun luon.

« Diéu tri dy phong bang ivermectin nén duoc can nhéc cho
nhimg bénh nhéan dén tir cac ving ¢6 bénh giun luon.

Swr dung cac Corticosteroid

« Su két hop giita dexamethasone va remdesivir chua duoc
nghién ctru chat ché trong cac thu nghiém lam sang. Vi co
nhitng 1y do mang tinh 1y thuyét cho viéc két hop cac loai
thudc nay, CTGP can nhic ca ké don dexamethasone mot
minh va ké két hop remdesivir v6i dexamethasone 1a nhimg
lua chon dugc chip nhan dé diéu tri Covid-19 & nhém bénh
nhan nay.

« CTGP khuyén nghi khong nén sir dung remdesivir mot
minh vi khong 0 liéu remdesivir c6 mang lai 1gi ich lam
sang cho nhom bénh nhan nay hay khong (Alla).

« DB6i voi nhimg bénh nhan ban du dugc nhan don tri liéu
bang remdesivir va tién trién ning dén muc yéu cu lidu
phép oxy thong lugng cao hodc théng khi khong xam lan,
chi dinh b6 sung thém dexamethasone va hoan thanh li¢u
trinh diéu tri bang remdesivir.

* Néu khong c6 dexamethasone, c6 thé su dung licu
twong duong cua cac corticosteroid khac nhu prednisone,




methylprednisolone, hodc hydrocortisone
(BIIL).

Sur dung Baricitinib va Tocilizumab

* Baricitinib hodc tocilizumab chi nén dugc
ding két hop véi dexamethasone hodc mot
corticosteroid khac véi lidu luong twong
duong. Mot sb bac si 1am sang co thé chon
cach danh gia dap tng lam sang cua bénh
nhan voi dexamethasone trudc khi quyét
dinh xem c6 can bd sung baricitinib hay
tocilizumab khong.

* Hi¢n chua c6 cac nghién ctru so sanh truc
tiép viéc st dung baricitinib va tocilizumab
trong diéu tri Covid-19. Do d6, CTGP khong
du chung ctr dé khuyén nghi thudc nay hon
thude kia. Cac quyét dinh diéu tri nén duoc
thyc hién dua trén hudng dan cia co so'y té,
tinh trang sin c6 ctia thudc va cac bénh di
kém cuia bénh nhan.

« Mic du mdt s6 bénh nhan trong thur nghiém
REMAP-CAP va RECOVERY da nhan
duoc liéu thr hai cia tocilizumab theo quyét
dinh cua béc si diéu tri, nhung van chua co
du bang chimg dé xac dinh xem bénh nhan
nao s& duoc loi khi ding thém lidu thube do.

Ca sd ly luan cho viéc s dung Dexamethasone

« Theo RECOVERY, diéu tri bang
dexamethasone mang lai loi ich sinh t6n cho
nhitng nguoi tham gia ¢6 yéu cau liéu phap
b sung oxy ma khong can thd may xam lan
khi nhap vién: 23,3% nguoi tham gia nhom

duoc chi dinh dexamethasone tir vong trong vong 28 ngay
sau khi nhép vién so vdi 26,2% & nhom phac dd tiéu chuan
(RR 0,82; KTC 95%, 0,72-0,94).6m phac do tiéu chuén
(RR 0,82; KTC 95%, 0,72-0,94).

Cd sd Iy luan cho viéc st dung Remdesivir két hgp Dexamethasone

e Su két hop cuia remdesivir véi dexamethasone chua dugc
nghién ctru chat ché trong cac thur nghiém lam sang; do do,
su an toan va hiu qua cua sy két hop nay van chua dugc
biét r5. CTGP ghi nhan c¢6 nhiing 1y do vé Iy thuyét dé st
dung liéu phap két hop nay, nhu da mé ta & trén. Duya trén
nhitng can nhic 1y thuyét 46, CTGP can nhic viéc két hop
dexamethasone véi remdesivir 1a mot lua chon diéu trj cho
nhiing bénh nhan trong nhém nay.

Ly do khdng khuyen nghi liéu phap don tri liéu Remdesivir

* Theo ACTT-1, khong c6 sy khac biét quan sat dugc vé
thoi gian hdi phuc gitra nhom sir dung remdesivir va gia
dugc (RR 1,09; KTC 95%, 0,76-1,57) trong nhém nho
nhitng nguoi tham gia c6 yéu cau liéu phap oxy luu Iuong
cao hoic thong khi khong xam 14n khi nhap vién (n = 193).
Mot phan tich hau kiém khong cho thiy loi ich sinh ton
trong nhom st dung remdesivir & ngay 29. Tuy nhién, thir
nghiém khong dugc cung cap dé phat hién sy khac biét vé
két qua trong cac phan nhom. CTGP khong khuyén nghi sir
dung don tri liéu bang remdesivir ¢ nhitng bénh nhan nay vi
¢6 su khong chéc chin vé viéc liéu mot minh remdesivir co
mang lai lgi ich 1am sang (Alla) hay khong. Dexamethasone
hodc remdesivir két hop voi dexamethasone 13 nhiing lua
chon diéu trj t6t hon cho nhém bénh nhan Covid-19 nay.

« D4i v6i nhimg bénh nhan bat dau don tri liéu bang
remdesivir va sau d6 bénh chuyén sang cip d6 yéu cau liéu
phép cung cép oxy luu lugng cao hodc théng khi khong
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xam l4n, Hoi dong khuyén co nén bét dau chi dinh thém
dexamethasone va tiép tuc sir dung remdesivir cho dén khi
hoan thanh liéu trinh diéu tri. Céac thu nghiém lam sang
danh gia viéc st dung remdesivir dugc phan loai bénh
nhan dya trén mic do bénh clia ho khi bat dau diéu tri
bé’lng remdesivir; do d6, bénh nhan c6 thé duoc huéng loi
tir remdesivir ngay ca khi dién bién 1am sang cua ho tién
trién dén murc do nghiém trong cua bénh ma loi ich cua
remdesivir it chic chén.

Ly do khuyen nghi st dung Baricitinib két hdp Dexamethasone &
mot so bénh nhan nhap vién xac dinh

» Theo COV-BARRIER, 1.525 bénh nhan nhap vién do
Covid-19 dugc chon ngiu nhién 1:1 dé nhan chi dinh theo
dudng udng thém 4 mg baricitinib hozc gia duoc ngoai ché
do diéu tri tiéu chuan ciia co so y té trong tdi da 14 ngay
(hodc cho dén khi xuét vién).

* Khong co sy khac biét vé cac dau hiéu chinh cua su tién
trién bénh dén giai doan yéu cau liéu phap oxy luu luong
cao, thong khi khong xam lan hodc xam lan, hoac tir vong
vao ngay 28 gilra nhoém baricitinib (27,8% bénh nhan) va
nhém gia duge (30,5% bénh nhan; OR 0,85; KTC 95%,
0,67-1,08; P=0,18). Ty 1¢ tr vong do moi nguyén nhan vao
ngay 28 1a 8,1% bénh nhan & nhom baricitinib va 13,1% &
nhém gia dugc, dan dén giam 38,2% ty 1é tir vong (HR
0,57; KTC 95%, 0,41-0,78; P danh nghia = 0,002). Trén
tit ca cac phan nhom, murc do nghiém trong ctia bénh nén
da xac dinh trudc, ude tinh tr vong ¢ nhitng nguoi dung
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baricitinib thip hon vé& mit sé luong so voi
nhimg ngudi dung gia duoc. Su khac biét vé
ty 1& ttr vong rd rét nhat & phan nhom 370 bénh
nhan phai thd oxy luu lugng cao hodc thong
khi khong xam 1an tir dau (17,5% bénh nhan tir
vong ¢ nhom baricitinib so vdi 29,4% ¢ nhom
gia dugc; HR 0,52; KTC 95%, 0,33-0,80; P
danh nghia = 0,007). Sy xuét hién cua céc tac
dung ngoai y, cac tac dung phu nghiém trong,
nhiém tring nghiém trong va cac bién cd huyét
khéi tinh mach c6 thé so sanh dugc & nhém
baricitinib va gia dugc.

« ACTT-2 dd chimg minh ring baricitinib
dugc su dung két hop vai remdesivir cai thi€n
thoi gian hdi phuc & bénh nhan nhép vién voi
Covid-19. Hiéu qua rd rét nhit & nhimg bénh
nhan phai thd oxy luu lugng cao hodc thong
khi khong x4m 14n. Mic du nhitng nguoi dang
dung corticosteroid da bi loai khoi thir nghiém
ACTT-2, két qua ctia nghién ctru ting ho y kién
rang baricitinib ¢6 thé co loi ich 1am sang &
nhitng bénh nhan bi Covid-19 niing khong thé
diéu trj corticosteroid.

Cd sd Iy do dé khuyén nghi sii dung két hdp
Tocilizumab va Dexamethasone 6 mot so bénh nhan
nhap vién xac dinh

* Theo REMAP-CAP va RECOVERY, hai thir
nghiém tocilizumab ngau nhién c6 d6i chimg
16n nhét cho dén nay, déu bao céo loi ich voi
sur sinh ton clia tocilizumab & nhimg bénh nhéan
mét bu ho hap nhanh, nhiing nguoi can liéu
phap oxy luu lugng cao hodc thong khi khong
xam 1an. Corticosteroid da duoc sir dung cho
phan 16n bénh nhan trong ca hai nghién ctru.
Theo REMAP-CAP, mét nhom nhd bénh
nhan dugc xac dinh dugc dua vao phong cham
soc dac biét (ICU) mic Covid-19 tir nang
dén nguy kich va nhiing ngudi c6 biéu hién
mét bu ho hip nhanh, dugc chon ngiu nhién
trong nghién ctru mo dé nhéan chi dinh thém
thudc tocilizumab hoc chi theo phac do thong
thuong. So véi phac db théng thuong, viée sit
dung tocilizumab lam gidm ty 1€ tir vong khi
nhap vién (28% so vdi 36%), va qua 21 ngay
theo ddi, tang s ngay trung binh khong can hd
tro co quan hd hép va tim mach (10 ngay so
véi 0 ngay; OR 1,64; KTC 95%, 1,25-2,14).
Viéc tham gia thir nghiém dién ra trong vong
24 gid sau khi nhap vién cap ctru va trong vong



trung binh 1,2 ngay nhap vién (IQR 0,8-2,8 ngay), cho thiy
loi ich dac biét cua tocilizumab ¢ nhitng bénh nhan dang bi
mat b hd hap nhanh. Theo REMAP-CAP, bang chimg vé
loi ich diéu tri 1 16n nhat & nhimg nguoi bénh méi bat dau
yéu cau liéu phap oxy luu luong cao hoic théng khi khong
xam l4n; tuy nhién, viéc thiéu cac phan tich phan nhom theo
nhu cau oxy 1a mot han ché dang chti y ctia nghién ciru nay.

« RECOVERY ciing goi ¥ loi ich vé ty 1¢ tir vong ctia nhém
tocilizumab két hop voi dexamethasone ¢ nhing bénh nhan
yéu cau lidu phap thong khi khong xam 14n hodc oxy luu
lugng cao. Trong nghién ciru ndy, mdt nhom nhéd nhiing
nguoi tham gia bi gidm oxy mau va muc C protein hoat
tinh C >75 mg/L dugc d& nghi tham gia vao mot nghién
ciru ng:flu nhién thir hai & nhan thém chi dinh tocilizumab
hoic phac db théng thudng. Tocilizumab lam giam ty 16 tir
vong do moi nguyén nhan ¢ nhirng bénh nhan nay; vao ngay
28, 29% nguoi tham gia nhom tocilizumab tir vong so voi
33% & nhom phac dd théng thuong (RR 0,86; KTC 95%,
0,77-0,96).

« CTGP khuyén c4o khong nén st dung tocilizumab ma
khong ding dong thoi vai corticosteroid, vi nhidu thir
nghiém da bao cao lgi ich 1am sang cua tocilizumab dugc
thdy ¢ nhitng bénh nhan dang ding tocilizumab két hop
cung voi corticosteroid.

Cd sd Iy do dé khuyén nghi khong sii dung két hop Baricitinib va
Tocilizumab

« Hoi ddng khuyén cao khong nén st dung két hop baricitinib
va tocilizumab dé diéu trj Covid-19, ngoai trir trong thir
nghiém 14m sang (AIIT) vi khong c6 du bang chimg cho viée
str dung két hop nay. Do cé baricitinib va tocilizumab déu la
nhiing chat trc ché mién dich manh, nén c6 kha nang tang
nguy co nhiém tring.

()
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4. Nhém bénh nhan nhap vién can liéu
phap théng khi xadm I&dn hoac ECMO

Khuyén nghi

« CTGP khuyén nghi sir dung dexamethasone &
nhimg bénh nhan nhap vién véi Covid-19 can
liéu phap thd may xa4m 14n hoic ECMO (AI).

« CTGP khuyén nghi sir dung dexamethasone
két hop vai tocilizumab cho nhimg bénh nhan
nhom nay trong vong 24 gio sau khi nhap vién
cap ctru (Blla).

Can nhac bd sung

« Néu khong c6 dexamethasone, c6 thé sir dung
liéutuong duongcuamot corticosteroid thay thé
khac (vi duy, prednisone, methylprednisolone,
hydrocortisone) (BIII).

« D6i voi nhitng bénh nhén ban dau dugc nhan
don tri liéu béng remdesivir va bénh tién trién
dén muc yéu cau trj liéu thd may xam nhap
hodc ECMO, nén bét dau dung dexamethasone
va tiép tuc dung remdesivir cho dén khi hoan
thanh liéu trinh.

« CTGP khuyén céo khong nén sir dung don tri
liéu remdesivir (Alla).

« Tocilizumab chi nén dugc ding két hop véi
dexamethasone (hodc mét corticosteroid khac
v6i lidu luong tuong duong).

« Mic dit mot s bénh nhan trong cac thir
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nghiém REMAP-CAP va RECOVERY da nhan duoc liéu
thir hai cuia tocilizumab theo quyét dinh cta béc si diéu tri,
nhung van chua c6 du bang chimg dé xac dinh xem bénh
nhén nao s& dugc loi khi dung thém liéu thude do.

« Su két hop giita dexamethasone va tocilizumab c6 thé 1am
tang nguy co nhiém tring co hdi hodc téi kich hoat cac bénh
nhiém tring tiém 4n. Piéu tri dy phong bang ivermectin
nén dugc can nhic cho nhitng bénh nhan dén tir cac ving
¢6 bénh giun luon.

Ca sd Iy luan cho viéc sii dung don tri liéu Dexamethasone

« Khi bénh tién trién & bénh nhan Covid-19, phan g viém
toan than co thé din dén hoi chimg réi loan chirc ning da
tang. Tac dung chdng viém cua corticosteroid 1am giam
phan ting viém, va viéc st dung corticosteroid cd lién quan
dén cai thién két qua o nhimg nguoi bi Covid-19 ning.

* Dexamethasone lam giam ty 1€ tir vong ¢ nhiing bénh
nhan bi Covid-19 nang theo mdt phan tich téng hop tr
bay thir nghiém ngiu nhién va bao gdm dit liéu trén 1.703
bénh nhan bi bénh ndng. Thir nghiém lon nhét trong phan
tich tong hop 1a thir nghiém RECOVERY, ¢6 kém theo
phan nhém bénh nhan thd may. Vi nhiing 1oi ich mang
lai nhiéu hon nhiing tac hai c6 thé xay ra, CTGP khuyén
nghi sir dung dexamethasone ¢ nhiing bénh nhan nhép
vién do Covid-19 cin lidu phap thé may xa4m lan hodc
ECMO (Al).

Cac can nhéc lién quan dén viéc sti dung liéu phap ket hap
Dexamethasone vdi Remdesivir

« Liéu phap phi hop dexamethasone véi remdesivir chua
dugc danh gia trong cac nghién ctru c6 doi chimg; do do,
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khong c¢6 du thong tin dé dua ra khuyén
nghi chi dinh hogc chéng chi dinh viéc st
dung liéu phap phdi hop nay. Tuy nhién, ¢6
mét Iy do mang tinh 1y thuyét dé st dung
dexamethasone két hop voi remdesivir cho
nhiing bénh nhan moi dugc dat ndi khi
quan. Liéu phap khang virus c6 thé ngin
chan sy cham tré lién quan dén viéc thanh
thai virus c6 lién quan dén steroid. Sy cham
tré thanh thai nay dd duoc bo cdo trong
truong hop nhiém cac bénh do virus khac.

« M6t s6 nghién ctru cho rang corticosteroid
lam cham qué trinh thanh thai SARS-
CoV-2, nhung cac nghién ctru cho dén
nay van chua dat diém. Vi du, mot nghién
ciru quan sat ¢ nhiing nguoi bi Covid-19
khong nghiém trong cho thdy viéc thanh
thai virus bi cham lai ¢ nhiing bénh nhan
dung corticosteroid, trong khi mot nghién
cru gan diy hon ¢ nhimg bénh nhéan bj
Covid-19 mic do trung binh dén ning
cho thiy khong c6 méi lién hé nao giira
viéc sur dung corticosteroid va téc do thanh
thai virus. Vi két qua mau thudn tir cac
nghién ctu quan sat va khong cé dir li¢u
thtr nghi€ém 1am sang, mat sO thanh vién
CTGP s& dung dong thoi dexamethasone
va remdesivir ¢ nhitng bénh nhan mai phai
thé may (CIII) cho dén khi c6 bang ching



thuyét phuc hon, dya trén méi quan tim
ctia ho vé viéc cham thanh thai virus &
nhiing bénh nhan da dung corticosteroid.
Cac thanh vién khac ciia CTGP s€ khong
ding chung nhimg loai thuéc nay do
khong chédc chin vé loi ich cua viéc st
dung remdesivir & nhitng bénh nhan bi
bénh nang.

Ly do khuyen nghi sii dung Tocilizumab ket
hop Dexamethasone cho bénh nhan trong
vong 24 gid sau khi nhap vién cap ciiu.

e Cac nghién ciu REMAP-CAP va
RECOVERY, hai thirnghiém tocilizumab
ngau nhién ¢ d6i chimg 16n nhét cho dén
nay, déu bao céo loi ich vai sinh ton cia
tocilizumab & nhitg bénh nhan bi mt bu
h6 hap nhanh va méi dugc dua vao cap
clru, bao gém ca nhitng nguoi can thd
may xam lan.

e Cac bénh nhan dang ky tham gia
REMAP-CAP trong vong 24 gid sau
khi nhap cép ciru. Cac thir nghiém trudc
ap dung cho bénh nhan sau cip ciru va/
hodc nguoi duge hd tro oxy >24 gio sau
khi nhap cép strc khong cho thay loi ich
1am sang nhat quan ddi véi tocilizumab.
Do d6, khong 13 liéu tocilizumab co
mang lai loi ich lam sang hay khong &
nhiing bénh nhan dugc thd may xam
lan >24 gio sau khi nhdp cap ctru. Cac
phét hién tr RECOVERY cho théy loi
ich 1am sang ctia tocilizumab két hop véi
corticosteroid ¢ nhitng bénh nhan c6 tién
trién 14m sang nhanh phai thd' may xam
l4n. Xem phén ¢ trén dé biét thém chi tiét
vé dir liéu thtr nghiém 14m sang va 1y do
hop Iy dé str dung tocilizumab trong tinh
hudng nay.

Cd sd Iy luan dé khuyén nghi chdng chi dinh
liéu phap don tri Remdesivir

* Loi ich r0 rang cua don tri li¢u
remdesivir chua dugc ching minh &
nhiing bénh nhéan can thé may xam lan
hoac ECMO. Trong toan bd két qua ctia
ACTT-1, remdesivir khong cai thién ty 1€
hdi phuc trong phan nhém nhimg nguoi
tham gia nay (RR 0,98; KTC 95%, 0,70—
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1,36), va trong mot phan tich hau kiém vé s ca tir vong véo
ngay 29, remdesivir khong cai thién ty 18 song sot trong s6
nhiing ngudi tham gia thudc phan nhém nay (HR 1,13; KTC
95%, 0,67—1,89). Trong thtr nghiém Solidarity, c6 xu hudng
tang ty 1¢ tir vong ¢ nhitng bénh nhan dugc thd may va nhiing
ngudi dugc ngau nhién nhan thém remdesivir thay vi phac
do tiéu chuan (RR 1,27; KTC 95%, 0,99-1,62). Téng hop
lai, nhimg két qua nay khong chimg minh loi ich 13 rang cta
remdesivir & nhitng bénh nhan bi bénh nang.

« B6i v6i nhimg bénh nhéan bat dau don tri liéu bang remdesivir
va sau d6 bénh chuyén ning can liéu phap thd may xam lan
hodc ECMO, CTGP khuyén céo nén bt dau chi dinh ding
dexamethasone va tiép tuc remdesivir cho dén khi hoan
thanh liéu trinh diéu tri. Cac thir nghiém 1am sang danh gia
remdesivir da phan loai bénh nhan dya trén mic d¢ nghiém
trong ctia bénh khi bét dau didu tri bang remdesivir; do do,
bénh nhan c6 thé duge huong loi tr viée su dung remdesivir
ngay ca khi dién bién 1am sang ctia ho tién trién dén muc do
nghiém trong cua bénh ma logi ich ctia remdesivir it chéc chan.
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BENH DICH COVID - 19 DO VIRUT SARS-COV-2 (CORONAVIRUS CHUNG MGi) GAY RA BANG
BUNG PHAT RAT MANH TREN QUI MO TOAN CAU VGI TY LE NGUGI BENH CAN NHAP VIEN
CAP CUU VA TY LE TU VONG CAO. BE NHANH CHONG KIEM SOAT VA CHIEN THANG DICH
BENH, SU VAO CUOGC CUA TOAN CONG BONG LA BIEU MANG TiNH QUYET BINH. TREN C0 SG

CAC LGOI KHUYEN CUA TO CHUC Y TE THE GIGI (WHO) VE CAC NHAN THUC (FACT) BOI VGl
DICH BENH, VNUJMPS XIN GI0I THIEU TOI CONG BONG DUGI DANG “CAM NANG THUONG
THUC VE BENH COVID-19” NHAM MUC TIEU CUNG CHUNG TAY, QUYET TAM CHIEN THANG
DICH BENH.

NHAN THUC 1: Cac dung dich sat khuan tay co thé dudc
sii dung thudng xuyén

i
| Dung dich sat khuan chita con khong tao ra sy dé khang
' khéang sinh. Khong giéng nhu cac chat khir tring va khang
" sinh khéc, cac mam bénh (vi sinh vét gy hai) dudng nhu
. khong phat trién kha nang dé khang voi cac dung dich sat
. khuén chira con.

NHAN THUC 2: Cac dung dich sat khuan chifa con an toan
cho moi ngudi sti dung

& .
' Cén trong cac dung dich sat khuén khong gay ra bat ky
" van d nao lien quan dén stc khoe. Chi mot lugng con nhd :
, dugc hép thu vao da, va hau hét cac san phérn déu chira |
. chét 1am mém dé giam kho da. Tac dung phu gy viém |
' da di tmg do tiép xuc va tiy 16ng tay do con rat hiém gip.
' Khong may nudt phai va ngd doc da duge mo ta trong mot |
s6 hiém trudng hop. :

NHAN THUC 3: Cac dung dich sat khuan chiia con co thé
duigc sti dung trong cac cong dong ton gido cam nigu
i

| Bét ky chét nao dwoc san xuit va phat trién dé giam bt
' bénh tat hodic gop phin cai thién sire khoe déu duge céc
| gido ly cho Rhép, bao gdm ca con — khi duoc st dung cho
;| muc dich y te.
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NHAN THUC 4:: S& an toan hon néu thuding xuyén lam sach
tay va khong deo gang tay

Peo ging tay c6 nguy co truyén vi sinh vat tir bé mat nay
sang bé mit khac va 1am nhiém ban tay khi théo chung ra.
Deo ging tay khong thay thé cho viéc 1am sach tay. Nhan
vién y té chi deo ging tay cho nhiing cong viéc cu thé.

NHAN THUC 5: Viéc cham vao chai dung dich sat khuan
chiia con cong cong sé khong lam lay nhiém bénh

Mbi 1an vé sinh tay s& giup loai bo bét ky vi sinh vat ndo
¢6 thé ¢o trén chai khi cham vao. Néu moi nguoi st dung
dung dich sat khuén & noi cong cdng, nhu 161 vao siéu thi,
nguy co cac vi sinh vét ton tai trén cac vat dung chung s&
thap hon va gitip gitt an toan cho moi nguoi.

NHAN THUC 6: Mt dung dich xoa tay chiia con da dugc
dua vao danh muc thuoc thiet yeu ciia WHO

Ban tay sach s€ bao vé bénh ca nhan, nhan vién y té, nhiing
ngudi chim soc khac va moi ngudi khoi bi nhiém tring, Vé
sinh tay sach s€ la mot trong nhiing bién phap quan trong
dé phong bénh.

NHAN THUC 7: Ligng dung dich sat khuan chiia con sii
dung la quan trong

i i
I Str dung mot lugng nho dung dich sat khuén chira cdn xoa |
| 16n khip bé mit ciia ban tay. Cha hai ban tay voi nhau theo |
' dung ky thuat cho dén khi chiing kho. '
| |
| Toan bd quy trinh can kéo dai 20-30 gidy. I
N

NHAN THUC 8: Céc thii nghiém 1am sang chiing minh
ﬂ rang hydroxychloroquin khdng gilip ngan ngtia bénh hoac tii
vong do Covid-19

Hydroxychloroquin hogc chloroquine, duoc sir dung phd
bién dé diéu trj bénh sdt rét va mot s6 bénh tr mién, da
duoc nghién ctru sir dung diéu tri du phong Covid-19. Bang
chimg tir cac nghién ctru cho thay hydroxychloroquin ¢ it
hoc khong c6 tic dong dén tinh trang bénh, ty 1¢ nhap vién
hoac tir vong do Covid-19

N\
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NHAN THUC 9: Lugng dung dich sat khuan chiia con sii
dung la quan trong

Céc vi chét dinh dudng, chang han nhu vitamin D, C va
kém, rét can thiét cho sy hoat dong cua hé théng mién dich
va dong vai tro quan trong trong vi€c tang cuong suc khoe,
can bang dinh dudng. Hién chua c6 huéng dan vé viéc sir
dung cac chat bo sung vi chat dinh dudng nhu mét phuong
phép diéu tri Covid-19.

WHO dang nd Iyc phdi hop dé phat trién va danh gia cac
loai thude diéu tri Covid-19.

NHAN THUC 10: Cacnghién ciiu cho thay hydroxychloroquin
khong co loi ich 1am sang trong dieu tri Covid-19

Hydroxychloroquin hodc chloroquin, duoc st dung didu
tri bénh s6t rét, lupus ban do va viém khop dang thap, da
duoc nghién ctru dé didu trj cho Covid-19. Dit lidu hién tai
cho thay thudc nay khong 1am giam ty 18 tir vong & nhing
bénh nhén Covid-19 nhép vién, cling khong gitip nhiing
ngudi mic bénh thé vira. Viée str dung hydoxychloroquin
va chloroquin dugc chép nhan la an toan cho bénh nhan
sOt rét va bénh nhan mic cac bénh tu mién, nhung vi€c sir
dung thubc nay khi khong duoc chi dinh va khéng c¢6 su
giam sat y té co thé gy ra cac tac dung phu nghiém trong
va nén tranh.
« Can ¢6 nhiéu nghién ciru xdc thiee hon dé danh gia gid
tri ciia thude nay ¢ nhitng bénh nhan mdc bénh nhe hodc
dieu tri du phong trucc hodc sau phoi nhiém & nhiing
nguoi tiép xiic véi Covid-19.

NHAN THUC 11: Moi nguti KHONG nén deo khau trang
khi tap the duc

Moi ngudi KHONG nén deo khau trang khi tap thé duc, vi
khéu trang c6 thé 1am giam sy thoai mai khi ho hép.

Mb héi c6 thé 1am khau trang nhanh bj u6t, giy kho thd
va thiic ddy sur phat trién ctia vi sinh vat. Bién phap phong
ngilra quan trong trong khi tap thé duc 14 duy tri khoang
cach v6i ngudi khac it nhat mot mét.

POPULAR SCIENCE
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NHAN THUC 12: Nudc hoac boi I6i khdng lan truyén virus
Covid-19

Virus Covid-19 khéng lan truyén qua nudc khi boi. Tuy
nhién, virus lay lan gitta nguoi véi ngudi khi ai d6 tiép xuc
gin voi nguoi bi nhidm bénh.

NHUNG VIEC CAN LAM:

Tranh d4am dong va duy tri khoang cach it nhat mot mét voi
nhiing nguoi khac, ngay ca khi dang boi hodc tai cac khu
vuc boi 10i. Hiy deo khau trang khi khong ¢ dudi nude va
khong thé giir khoang cach v6i nguoi khac. Vé sinh tay
thudng xuyén, che khi ho hodc hit hoi bang khan gidy hodc
khuyu tay, va & nha néu thay khong khoe.

NHAN THUC 13: Kha nang giay gay lay truyén Covid-19
la rat thap

Kha nang Covid-19 phét tan trén gidy va gy lay nhiém
sang cac ca nhan 14 rat thap. Dé phong ngira, dic biét 1a khi
vao nhimg nha c¢6 tré so sinh va tré nho bo, choi trén san,
hiy can nhic dé giay ngoai cia. Diéu ndy sé gitip tranh tiép
xtc v6i bui ban hodc bat ky chat thai nao co thé bam trén
dé giay.

-l NHAN THUC 14: Bénh Covid-19 [ do virus gy ra, KHONG
phéi do vi khuan

Virus gay ra Covid-19, SARS-CoV-2, thudc ho virus ¢6 tén
1a Coronaviridae. Cac thudc khang sinh khéng c6 tac dung
chdng lai virus.

Mdt sb ngudi méc Covid-19 ciing ¢ thé bi nhiém tring thir
phét do vi khuan. Trong trudng hop nay, thudce khang sinh
¢ thé duoc bac si ké don chi dinh.

Hién c6 mét s6 chi dinh duoc cap phép dé diu tri Covid-
19tai cac co sy té. Néu ban than c6 cac triéu chimg bénh,
hay lién hé véi co so'y té phu hop dé tu van.
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NHAN THUC 15: Vigc sii dung khau trang y té ding cach

@ trong thai gian dai KHONG gy ngd dac CO, ciing nhu khong
gay thiéu oxy

Viée str dung khau trang y té trong thoi gian dai c6 thé
gdy kho chiu. Tuy nhién, n6 khong dan dén tinh trang ngd
doc CO2 ciing nhu thiéu oxy. Khi deo khau trang y té, hay
dam bao vira vin va du chit dé ban c6 thé thd binh thuong.
Khong str dung lai khau trang ding mot 1an va luén thay
khau trang ngay khi bi am.

NHAN THUC 16: Hau hét nhiing ngui bi nhiém Covid-19
déu binh phuc

Hau hét nhitng nguoi bi nhiém Covid-19 ¢6 cac trigu chimg
nhe hoic trung binh c6 thé phuc hdi nhd cham séc h tro.
Néu bi ho, s6t va kho tho, hiy lién hé bang dién thoai véi
co sy té ngay dé tur vin. Néu bj s6t va song trong khu vire
¢6 sot rét hodc st xuat huyét, hily dén co sy té kham ngay
lap tirc.

-|7 NHAN THUC 17: Ung nigu khong béo vé chong lai
COVID-19 va co thé nguy hiém

I I
| Tac hai ctia str dung ruou la lam tang nguy co mac cac van |
I de suc khoe. I

NH[\N THUC18: May quét nhiét KHONG THE phat hién
Covid-19

May quét nhiét c6 hi€u qua trong viéc phat hién nhiing
ngudi bi st (tire 1a co than nhiét cao hon binh thuong). N6
khong thé phat hién nhing ngudi bi nhiém Covid-19. C
nhiéu nguyén nhan gy ra sot. Goi dién ngay cho co sy té
phu hop dé tu van néu bi s6t va séng trong khu vire c6 bénh
sOt rét hodc s6t xuat huyét.

POPULAR SCIENCE
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NHAN THUC 19: Thém dt/hat tiéu vao siip hoac cac mon
m an khac KHONG ngan ngtia hoac chiia dugc bénh Covid-19

Ot cay/hat tiéu trong thire &n, méc du rat ngon, nhung khong
thé ngan ngira hodc chira khoi Covid-19. Cach tét nhat dé
bao vé ban than chdng lai SARS-CoV-2 14 giit khoang cich
v6i ngudi khac it nhat mot mét va rira tay thudng xuyén
va k¥ ludng. Viée duy tri mot ché do an udng can bang, du
nudc, tap thé duc thudng xuyén va ngi ngon ciing c6 loi
cho strc khoe ndi chung,

@ NHAN THUC 20: Covic-19 KHONG lan truyén qua rubi

Cho dén nay, khong c6 bang chimg hodc thong tin nio cho
thiy virus SARS-CoV-2 lay truyén qua rudi. Virus gy ra
Covid-19 lay lan chi yéu qua céc giot nhé duoc tao ra khi
nguoi bi nhidm bénh ho, hit hoi hodc néi. Ciing co thé bi
nhidm bénh khi cham vao bé mit bi 6 nhidm va sau d6
cham vao mét, miii hodc miéng trudc khi ria tay. bé bao
vé ban than, hiy giir khoang cch it nhdt mot mét voi nhimg
ngudi khac va khir tring cac bé mit thuong xuyén tiép xtc.
Vé sinh tay k¥ ludng va thuong xuyén, tranh cham vao mét,
mi¢ng va miii.

NHAN THUC 21: Phun va dua thudc tay hoac chat khil
m triing khac vao trong cd thé SE KHONG héo vé khdi Covid-19

va co thé gay nguy hiém

Trong bét ky truong hop nao, khéng duogc xit, dua thude

tay hodc bét ky chat khir tring nao khac vao trong co thé.

Nhitng chit nay c6 thé giy doc néu an phai va gay kich

{mg, ton thuong cho da va mat.

Thudc tay va chat khtr tring chi nén dugc sir dung cin than

dé khir tring bé mét. Nhé dé clo (thudce tay) va cac chat khir

tring khéc xa tAm tay tré em.
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NHAN THUC 22: Udng methanol, ethanol hoac chat tay
trang KHONG ngan ngiia hodc chila khéi Covid-19 va co thé
cuc ky nguy hiém

: Mf:thanol, ethano% Vfl ch,z?it tiy tring 1 nhiing chit doc.
, Udng ching c6 the dan dén ngd doc va tir vong. Methanol,
. ethanol va chét tay tring doi khi duoc sir dung trong cac
I san phém vé sinh dé diét virus trén bé mit - tuy nhién
' khong bao gio dugc uéng chung. Chung s khong tiéu diét
I duoc virus trong co thé va chung s& gay hai cho cac co
. quan ndi tang.

' Pé bao vé co thé khoi Covid-19, hiy khir tring cac do vat
" va bé mat, ddc bict a nhimg db vat tiép xtic thuong xuyén.
, Co thé sir dung chat tdy tring pha lodng hodc con cho viéc
| do. Bam bao ban v¢€ sinh tay thuong xuyén va k¥ ludng va
| tranh cham vao mat, miéng va mii.

NHAN THUC 23: Mang di dong 56 KHONG lan truyén
Covid-19
i

' Virus khong thé di chuyén trén song vo tuyén/mang di
: dong. Covid-19 dang lan rong & nhidu quéc gia khong co

, mang di dong 5G.

' Covid-19 lay lan qua cac giot ban tir duong ho hap khi
: ngudi benh ho, hiit hoi hodic noi. Moi ngui ciing co thé bi
, nhiém khi cham vao bé mt bi 6 nhiém va sau d6 dua tay
. 1én mét, miéng hodc miii.

z NHAN THUC 24: Tiép xiic vdi anh ning mat trdi hodc
nhiét d cao han 25°C KHONG bao vé khéi Covid-19

C6 thé méc Covid-19, bat ké thoi tiét ning hay nong. Cac
qudc gia co thoi tiét ning nong da bao cao cac truong hop
nhiém Covid-19. DBé bao vé ban than, hiy dam béo vé sinh
tay thuong xuyén, ki ludng va tranh cham vao mét, miéng |
va mili. I

NHAN THUC 25: Nhiém bénh Covid-19 KHONG cd nghia la
s hj nhiém suot dai

Hau hét nhitg ngudi bi bénh Covid-19 ¢ thé phuc hdi va |

tur loai bo virus khoi co thé. Néu bi méc bénh, hiy diéu tri '

giam nhe céc trigu chimg bénh. Néu bi ho, sot va kho tho, |

hay goi dién t6i co sO' y t€ phu hop dé tu van ngay. i
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NHAN THUC 26: C6 thé nin thd trong 10 gidy trd Ién ma
@ khong ho hodc cam thay kho chiu KHONG co nghia la khong
bi nhiém Covid-19

\

' Céc triéu chimg phd bién nhét cua Covid-19 13 ho khan,
: mét moi va sdt. Mot sd pgu’(‘)’i, bénh co thé chuyén nang,
, nghiém trong hon, ching han nhu viém phoi. Cach
| tot nhat dé xac nhan xem c6 bi nhiém virus gy bénh
| Covid-19 hay khong 1a lam xét nghiém. Khong thé xac
| nhan diéu d6 nhé bai tap tho néu trén ma tham chi con co
: thé gay nguy hiém.

viing khi hau néng am
| .
| Cach tot nhat dé bao vé khéi méc Covid-19 1a duy tri !
: khoang cach it nhat mot mét v6i nhiing nguoi khic va :
: thuc‘mqg xuyén v¢ sinh tay. Bang céclll nay giap loai bo ViI'l’lS :
| c6 thé cd trén tay va tranh lay nhiém khi cham vao mat, |
I miéng va mili. I

m NHAN THUC 27: Virus gay bénh Covid-19 co thé lay lan

NHAN THUC 28: Thii tiét lanh va tuyét KHONG THE tiéu
diét dugc virus gay bénh Covid-19

i |
| Khong c6 1y do gi dé tin rang thoi tiét lanh co thé giét chét |
| virus SARS — CoV-2 hodc cic mam bénh khac. Nhiét d6 co |
" thé binh thudng ctia con nguoi duy tri trong khoang 36,5°C
: dén 37°C, bét ké nhiét do bén ngoai hodc thoi tiét. Cach :
| hi¢u qua nhat dé bao v¢ ban :[hén chong lai loai Viru§ nay la |
| tl}ufmg xuyén vé s‘inh tay bang dung dich sat khuén chira |
| ¢cOn hodc rira tay bang xa phong va nudc. I
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NHAN THUC 29: Tam midc néng khong ngan dudc
Covid-19

Tam nudc néng s& khong ngin khoi nhiém bénh Covid-199.
Nhiét d6 co thé binh thuong duy tri trong khoang 36,5°C
dén 37°C, bét ké nhiét do ciia bon tim hodc voi hoa sen.
Trén thyc t&, tim voi nude qua nong cb thé co hai, vi no
c6 thé gay bong. Cach t6t nhat dé bao vé khoi Covid-19 1a
thuong xuyén vé sinh tay. Bang cach nay, gitp loai bo virus
¢6 thé 6 trén tay va tranh lay nhiém khi cham vao mét,
miéng va miii.

NHAN THUC 30: Virus gay Covid-19 KHONG THE lay lan
qua vet mudi dot

Cho dén nay van chua c6 thong tin ciing nhu bang chimg
nao cho thay loai virus SARS - CoV-2 ¢6 thé duoc truyén
qua mudi. Virus nay 1a mot loai virus duong ho hép, lay lan
chu yéu qua cac giot nho dugc tao ra khi nguoi bénh ho, hét
hot, hoac qua cac giot nude bot hodc dich tiét ra tir miii. Dé
tw bao vé minh, hay thuong xuyén lam sach tay bang dung
dich sat khuén tay chira con hodc rira tay bang xa phong va
nudce. Ngodi ra, tranh tiép xic gan véi bat ky ai dang ho va
hit hoi.

NHAN THUC 31: Méy sy khd tay KHONG higu qué trong
viéc tiéu diét virus gay bénh Covid-19

May sy kho tay khong hiéu qua trong viéc tiéu diét virus
gdy bénh Covid-19. D& bao vé ban than, hay thuong xuyén
lam sach tay bang dung dich sat khuan tay chira con hoic
rira tay bang xa phong va nudc. Khi tay di duoc lam sach,
nén lau kho bang khan gidy hodc may siy khi am.
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NHAN THUC 32: KHONG nén sii dung dén cuc tim (UV) dé
khi triing tay hodc cac ving da khac cla ca thé

Biic xa UV c6 thé gy kich tmg da va gy hai cho mét.

Lam sach tay bang dung dich sat khuan tay chira con hodc
rira tay bang xa phong va nudc 1a nhitng cach hiéu qua nhét
d¢ loai bo virus.

NHAN THUC (FACT) 33: Céc vaccine ngiia viém phdi
KHONG béo vé chong lai virus gay bénh Covid-19

Céc vaccine ngira viém phoi, chang han nhu vaccine phé

cau va vaccine Haemophilus influenza type B (Hib), khong

bao vé chéng lai virus SARS-CoV-2.

Virus nay rat méi va khac biét nén né can c6 vaccine riéng.
Hién da cd san cac loai vaccine phong Covid-19 da duoc
cap phép str dung.

i
|
|
[
[
|
[
[
[
' Mic du céc loai vaccine ngira viém phdi nay khong c6 hiéu
: qua cbéng lai Covi,d- 19, nhu’qg viéc ti€ém phong cac Vaccipe
; nay rat duogc khuyén khich dé bao vé strc khoe cua co the.

|

3 4 NHAN THUC 34: Riia miii hing nudc mudi KHONG ngan
dugc Covid-19

Khéng c6 bang chimg nao cho thay viéc thuong xuyén rira
miii bang nude mudi bao vé moi ngudi khoi bi nhiém bénh
Covid-19.

nude mudi ¢ thé gitp phuc hoi nhanh hon khi bi cam lanh
thong thuong. Tuy nhién, thuong xuyén rira miii khong
duoc ching minh 14 ¢6 thé ngin ngira nhidm tring duong
ho hap.

i
|
|
|
|
I C6 mot s0 bang chung la néu thuong xuyén rira mili bang
|
|
|
|
|
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@ NHAN THUC 35: An t6i KHONG ngan ngiia dugc Covid-19

Toi 1a mot loai thuc phém lanh manh c6 thé c6 mot s6 dac
tinh khang khuan. Tuy nhién, khong c6 bang ching niao
trong dot bung phat dich hién nay cho thiy in t6i gitup bao
vé khoi mac Covid-19.

NHAN THUC 36: Moi nguti 6 moi liia tudi déu co thé bi
nhiém virus gay bénh Covid-19

Nguoi gia va ngudi tré tudi déu cé thé bi nhiém virus gay
bénh Covid-19. Nhitng ngudi 16n tudi va nhitng ngudi
¢6 bénh nén tir trude, nhu hen suyén, tiéu duong va bénh
tim mach dudng nhu dé bj chuyén bénh ning hon khi
nhiém virus.

WHO khuyén c4o moi ngudi & moi Iira tudi nén thuc hién
cac budc dé bao vé minh khoi virus, chang han bang cach
tudn thi tot vé sinh tay va vé sinh ho hap.

37 NHAN THUC 37: Thudc khang sinh KHONG THE ngzin ngifa
hodc diéu tri Covid-19

Thude khang sinh chi co tic dung chong lai vi khuén,

khong phai virus.

Covid-19 do virus gay ra, do d6 khong nén sir dung khang

sinh dé phong ngira hodc diéu tri.

Tuy nhién, néu phai nhap vién vi Covid-19, va néu bi

nhiém khuén c6 thé béac si sé chi dinh sir dung thém thudc

khang sinh.

Tai lieu tham khao

WHO. Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public: Mythbusters. 5 May 2021.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/myth-busters
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» GS.TS. NGUYEN THIEN GIAP

Cuén Cac  khuynh huong
va truong phdi ngon ngi
hoc hién dai dwoc Nha xuét ban
(NXB) Pai hoc Quic gia Ha Noi
xuét ban cudi nam 2018, diu nim
2019. Pay la két qua sau it nhat 20
nam nghién ctru va giang day cua
cac giang vién thugc khoa Ngon
nglr hoc, Pai hoc Khoa hoc Xa
ho6i va Nhan van (Pai hoc Qudc
gia Ha Noi) va nhiéu truong dai
hoc khac trong ca nudc.

Hoan thanh coéng viéc nay doi
hoi nguoi viét phai bao quat
dugc nhidu truyén théng Ngon
nglt hoc khac nhau, ¢ cac nudc.
Nguoi viét khong nhimg phai
niam vimg truyén théng Ngon
nglt hoc Viét Nam, ma con di
sau tim hiéu truyén théng Ngon
nglt hoc Trung Hoa, Phap, Nga,
Anh, My...

Viéc xép mdt cong trinh nghién
ctru cy thé vao khuynh hudng nao
cling la mot véan dé. Chéng han,
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Ngoén ngii hoc tao sinh c6 nguoi
chi coi la truong phai ciia Ngon
ngit hoc céu tric.

Khi dugc gitr lai truong lam can
bo giang day, toi da ching kién
mdt cudc tranh ludn soi ndi vé
viéc ¢ ton tai mot nén ngon ngit
hoc Marxist hay khong?

Trong cong trinh nay, t6i da khai
quat hoa thanh 5 khuynh hudng
chinh. Khuynh huéng cdu tric
gdm 5 trudng phai: Truong phai
Geneva; truong phai Prague;
truong phai London; truong phai
Copenhagen va truong phai My.

Khuynh huéng duy 1y thé hién
0 Ngon ngit hoc tao sinh cua N.
Chomsky. Khuynh huéng duy vét
thé hién & Ngon ngir hoc Marxist.
Khuynh huéng tri nhan thé hién &
Ngon ngir hoc tri nhan. Khuynh
hudng van hoa thé hién & Ngon
ngir hoc nhan hoc.

GS.TS. Nguyen Thién Giap la mdt trong
nhiing nha nghién ciiu Ngdn ngii hoc ndi
tieng clia Viét Nam. Ong quan tam cac
van de ly luan ngdn ng, tii vung va ngii
nghia tiéng Viét, dung hoc Viét ngii. Ong
tling cho ra mét nhiéu tac pham ban vé
cac van de clia ngdn ngii va cuon Cac
khuynh hidng va trugng phai ngén ngii
hién dai dugc xem tic pham dau tién
cho thay rd nhat su van dong va bién doi
cia Ngon ngil hoc.

UNU@ Nguyén Thién Gidp

fﬁfvwn HUGNG
VA TRUGNG PHAI

NGON NG

HIEN DAI




((2 T6i mudn hiét t6i co thé ndp don dang ky s hilu cong

nghiép cho Cuc S6 hilu tri tué theo nhiing cach nao?

Nguoi nop don co thé Iya chon hinh thirc ndp don dang
gidy hodc hinh thirc nop don truc tuyén qua Cong dich
vu cOng truc tuyén cua Cuc S¢ hitu tri tué tai dia chi
http://dvctt.noip.gov.vn.

) T6i mubn ndp don daing ky sang ché thi ti phai can ngp

t nhilng ta liéu gi?

1. Tai liéu can co ctia dan
- 02 To khai dang ky sang ché, danh may theo mau s6
01-SC Phu luc A cia Thong tu s6 01/2007/TT-BKHCN;
- 02 Ban mo ta sang ché/ giai phap hitu ich; Ban mo ta
sang ché/giai phap hitu ich phai dap tmg quy dinh tai
diém 23.6 Thong tu s6 01/2007/TT-BKHCN. Ban mo ta
sang ché&/giai phap hiru ich gom ¢6 Phan mo ta, Yéu cau
bao hd va Hinh v€& (néu co).

Phin mé ta phai duoc trinh bay diy di, 15 rang ban
chat cta sang ché theo cac ndi dung sau:

+ Tén sang ché/giai phap hitu ich;

+ Linh vy str dung sang ché/giai phap hitu ich;

+ Tinh trang k¥ thuat cta linh vuc sir dung sang ché/
giai phap hiru ich;

+ Ban chat k¥ thuat cua sang ché/giai phap hiru ich;

+ M0 ta van tat cac hinh v& kém theo (néu co);

+ MO ta chi tiét cac phuong an thyc hién sang ché/gii
phép hitu ich;

+ Vi du thyc hién sang ché/ giai phap hiru ich;

+ Nhimg loi ich (hiéu qua) c6 thé dat duoc].

Yéu cau bao hg duoc tach thanh riéng sau phan mo ta,
yéu cau bao ho dugc ding dé xac dinh pharn vi quyén s&
hitu cong nghi€p 601 v6i sang ché. Yéu cau bao ho phai
duoc trinh bay ngén gon, rd rang, pht hop véi phan mo
ta va hinh v&, trong d6 phai 1am 16 nhimg dau hiéu méi
ctia d6i tuong yéu cau dugc bao hé.

Hinh v&, so d0 (néu c6): dugc tach thanh trang riéng.

- 02 Ban tom tit sang ché/giai phap hitu ich. Tom tit
sang ché/giai phap hitu ich khong duoc vuot qua 150
tir va phai dugc tach thanh trang riéng. Ban tom tat sang
ché/giai phap hiru ich khong bat budc phai ndp tai thoi

HOI DAP Q&A

diém nop don va ngudi ndp don co thé b sung sau;

- Chimg ttr ndp phi, 1€ phi.

2. Céc tai ligu khac (néu co)

- Gidy ty quyén (néu don ding ky sang ché/giai phap hitu
ich dugc ndp thong qua t6 churc dich vu dai dién so hitu
cong nghiép);

- Gidy chuyén nhuong quyén ndp don (néu co);

- Tai liéu xac nhan quyén dang ky (néu thu huong tir
nguoi khac);

- Tai liéu chimg minh quyén uu tién (néu don ding ky
sang ché c6 yéu cau huong quyén uu tién).

3. Yéu cau chung doi vdi don dang ky

- M&i don chi duoc yéu cau cdp mot van bang bao ho va
loai van bang bao hd dugc yéu cau cap phai phu hop véi
doi tugng giai phap ky thuat néu trong don;

- Moi tai liéu cta don déu phai duoc 1am bang tiéng Viét.
Déi voi cac tai liéu duoc 1am bang ngdn ngir khac theo
quy dinh tai cdc diém 7.3 va 7.4 ctia Thong tw 01/2007/
TT-BKHCN thi phai duoc dich ra tiéng Viét;

- Moi tai lidu déu phai duoc trinh bay theo chidu doc
(riéng hinh v&, so d6 va bang biéu co thé duoc trinh bay
theo chiéu ngang) trén mét mit gidy kho A4 (210mm x
297mm), trong d6 ¢6 chira 1& theo bén phia, mbi 1é rong
20mm, theo phong chir Times New Roman, chir khong
nho hon ¢& 13, trir cAc tai liéu bd tro' ma ngudn gdc tai liéu
do khong nhiam dé dua vao don;

- Béi voi tai liéu can 1ap theo mau thi bat bude phai sir
dung cac mau do6 va dién ddy du cac thong tin theo yéu
cau vao nhing chd thich hop;

- Mbi loai tai liéu néu bao gdm nhiéu trang thi mi trang
phéi ghi so thur tu trang d6 bang chit sO A-rap;

- Tai liéu phai dugc danh may hodc in be"mg loai muc kho
phai md, mét cach 16 rang, sach s&, khong tay x6a, khong
sita chita; truedng hop phat hién 6 sai sot khong dang ké
thudc vé 16i chinh ta trong tai liéu da ndp cho Cuc S6 hiru
trf tué thi nguoi ndp don co thé sita chira cac 16i do, nhung
tai chd bj stra chira phai c6 chit k¥ xac nhan (va dong déu,
néu c6) ctia ngudi ndp don;

- Thuét ngit dung trong don phai thong nhét va 1a thuat
ngit pho thong (khéng dung tiéng dia phuong, tir hiém,
tur tu tao). Ky hiéu, don vi do luong, phong chir dién tu,
quy tic chinh ta dung trong don phai theo tiéu chuan Viét
Nam);

- Pon c6 thé kém theo tai lidu b6 tro 1a vat mang dir li¢u
dién tir cia mot phan hodc toan b ndi dung tai li¢u don.
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