NGHIEN CUU VE DONG HO SINH HOC GIANH GIAI NOBEL Y HOC

idi Nobel nganh Y hoc nam 2017 vira duoc trao cho

ba nha khoa hoc nho “kham phéa clia ho vé co ché
phan ti diéu khién nhip sinh hoc hang ngay”, hay voi ci
tén “dan da” ma ta biét dén la dong ho sinh hoc. Kham
phéa nay da khai sang cho toan bo nhan loai vé bi 4n bay
lau nay ta van thac méac: tai sao con nguoi can ngd, va tai
sao gidc ngu lai dién ra.

Ba cai tén duoc vinh danh la Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash
va Michael W. Young.

Nhip sinh hoc ctia ban than méi nguoi la cach ma co thé
chung ta diéu hoa hoat dong hang ngay, va né anh hudng
t6i hanh vi, mic hormone trong co thé, than nhiét va qua
trinh trao déi chét cla tung ca thé nguoi. Nghién ciu cing
cho thay nhing thir dnh hudng t6i gidc ngu - nhu ching
mat ngu, viéc di may bay tir nudc nay sang nuoc khac lam
lach mui gior sinh hoat — c6 thé dé lai nhing hau qua xau,
tang ti 1é mac nhiéu bénh khac nhau.

K&t qua clia nghién ctu chi ra rang moi sy séng trén Trai
Dat — tlr cay o6 cho t6i sinh vat bac cao, con ngudi — déu
diéu chinh “déng ho sinh hoc” dua theo Mat Troi, véi mot
thir cong nghé dac biét bén trong co thé ting ca thé.

Cac nha khoa hoc “da c6 thé nhin vao bén trong cai déng

ho sinh hoc dy va lam sang t6 cach hoat dong ctia no”,
van ban cong bo giai thudng Nobel ghi rd. Nghién ctu nay
“gidi thich r6 cach thuc thuc vat, dong vat va con ngudi
thich nghi véi nhip sinh hoc dé déng bo hoa véi su tién hoa
cla Trai bat”.

Diéu la lung nhat clia gidi Nobel y hoc nay o Ié la nhing
kham pha chuyén sau cta 3 nha khoa hoc khi duoc phé
cap sé tré'nén gan gui va dé hiéu déi voi dai chang, nhung
sé s6 toet mot loat nhing tri thic han lam, dac biét la vé
sinh hoc, y duoc, dinh dudng va gido duc.

Trong vong nhiéu nam qua, cac nha khoa hoc da nhan
thiic duoc rang méi ca thé séng, bao gém ca con nguoi, co
mot déng hé sinh hoc & ngay bén trong co thé clia minh,
gilp cac ca thé co thé du doan va thich nghi véi nhip sinh
hoc binh thudng trong mét ngay.

Cac cong trinh nghién ciiu cdia 3 nha khoa hoc Jeffrey
C. Hall, Michael Rosbash va Michael W. Young da giup
gidi thich co ché van hanh thuc sy cia dong hé sinh hoc.
Nh{ng phat hién clia ho da giup gidi thich cach thic lam
thé nao dé cay ¢6i, dong vat va con nguodi co thé thich
nghi nhip sinh hoc cta minh, t& d6 phu hop véi su tién
hoa clia Trai Bat.
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St dung rudi gidm dé lam mé hinh ca thé mau dé nghién
cu, cac nha khoa hoc gianh gidi Nobel nam nay da phan
tach duoc gen kiém soat nhip sinh hoc hang ngay. Ho phat
hién ra rang gen nay da ma hoa protein duoc tich tu trong
t€ bao vao budi dém va sau do gidm dan vao ban ngay.
Theo do, ho nhan dang cac thanh t6 protein b6 sung cla
co ché nay, phat hién co ché kiém soat dong hé sinh hoc
ngay bén trong té bao.

Cong trinh nghién ctu clia 3 nha khoa hoc Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash va Michael W. Young da chi ra rang déng
hé sinh hoc van hanh theo cing mét nguyén tac trong té
bao clia cac co thé da bao, bao gébm ca con nguoi.

Mot s6 chuyén gia danh gia cong trinh duoc trao gidi Nobel
Y hoc nam nay néu bat "“tam quan trong ctia mét giac ngu
dung gio”. Theo ho, trong ky nguyén cong nghé hién dai,
con nguoi dé dang di qua nhiéu mui gio va lam xao tron
nhip sinh hoc, dan dén nhing hau qua ma con nguoi chua
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hiéu hét duoc.

Nha khoa hoc Jeffrey C. Hall sinh nam 1945 tai New
York, My. Ong nhan bang tién si nam 1971 tai Pai hoc
Washington & Seattle va ti€p tuc cong viéc nghién ctu
hau tién T tai Vien Cong nghé Pasadena California tr nam
1971-1973. Tlrnam 2002, 6ng cong tac tai Bai hoc Maine.

Nha khoa hoc Michael Rosbash sinh nam 1944 tai Kansas
City, My. Ong nhan bang tién si nam 1970 tai Vien Cong
nghé Massachusetts & Cambridge. Sau do, 6ng lam nghién
clu hau tién s tai Bai hoc Edinburgh & Scotland. K& tir nam
1974, 6ng cong tac tai Bai hoc Brandeis & Waltham, My.

Nha khoa hoc Michael W. Young sinh nam 1949 tai Miami,
My. Ong nhan béng tién st nam 1975 tai Dai hoc Texas &
Austin. Tirnam 1975-1977, 6ng lam nghién ctu hau tién st
tai Dai hoc Stanford & Palo Alto. K& tirnam 1978, 6ng cong
tac tai Pai hoc Rockefeller & New York.
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