-ﬁ--.-—‘ -—.-.‘

—

Ngudi ludn trdn trd véi cay

"R EOE

Lol ’”~ |/

ud

m DIEP ANH

. D6 Thi Phug, gidng vién Khoa Sinh hoc, Truong BH

Khoa hoc Tu nhién, BHQGHN la mét trong 3 nha khoa

hoc tré duoc Quy L'Oréal - UNESCO trao hoc béng Nha
nghién ciu khoa hoc nt tai nang nam 2016.

Sinh ra va 16n lén tai thanh phd Hai Phong, sudt nhing nam
thang hoc phd thong, 6 hoc sinh D& Thi Phuc da gianh
nhiéu gidi thudng cap thanh phd va cap quéc gia mon Sinh
hoc.

Nam 1998, Phuc roi thanh phd hoa phuong do dé len Ha
Noi, bat dau cudc séng cda sinh vién Khoa Sinh hoc, Truong
BH Khoa hoc Ty nhién, PHQGHN. Tét nghiép dai hoc nganh
Sinh hoc véi tdm bang ¢ nhan loai xuat sdc, nam 2002, B
Thi Phuc tiép tuc con duong hoc sau dai hoc chuyén nganh
lien quan dén di truyén hoc trong sinh hoc.

Trong 4 nam tir 2003 — 2007, D6 Thj Phuc da hoan thanh
chuong trinh dao tao thac si va tién si tai Truong BH Téng

hop Greifswald, Cong hoa Lién bang Bc.

Mac du sinh ra va lén 1én trong gia dinh vién chuc, song
vi say mé nganh sinh hoc va di truyén hoc trong sinh hoc
ma co tién si tré DA Thi Phic bén duyén véi néng nghiép
ltic nao khong hay. Véi nghién ciiu vé chon tao giéng cay
chéng chiu t6t va ing pho véi bién déi khi hau, xam 1&n man
cling nhu cac nghién ctu vé cai thién tinh chat vat liéu trong
nha khoa phuc héi, TS. B Thi Phuic da duoc Quy L'Oréal —
UNESCO ghi nhan bang giai thuéng nam 2016.

Nha khoa hoc Bé Thi Phuc chia sé, co rat nhiéu |i do dé co
tran tro voi cay lua. O Viet Nam, véi nén tang la cay luong
thuc chdi luc, cay lta dong thoi dong vai trd quan trong trong
nén kinh t&. Song hién nay, nang suéat lua gao va dién tich
tréng lua bi anh hudng nghiém trong bai dat nhiém man.
TS. D6 Thi Phuc cho biét, muc do anh hudng téi cay lua da,
dang va sé ngay cang nang né hon do hau qud cla bién
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GUONG MAT CUU SINH VIEN

d6i khi hau toan cau. Cé6 mong mudn
cong trinh ctia minh gép phan chon ra
giong lua c6 kha nang chiu man cao,
dap tng cho nhu cau cap thiét cla
cudc séng.

Nghién ctu ctia TS. D6 Thi Phuc sé gidp
mang dén su hiéu biét sau sac hon vé
mai lién quan gita su methyl hda AND
va miARN dap ung duoc cac diéu kién
bat loi clia méi trudng qua viec nghién
clu anh hudng cla diéu kién man dén
swmethyl hda va muc do biéu hién clia
gen Osa-miARN164 & cac giéng lua
khac nhau cing nhu kha nang diéu
hoa clia gen nay dap ung diéu kién
man théng qua su methyl hda & cac
giong Ita nghién ctu. Cong trinh cla
TS. D6 Thi Phuc sé cung cap thong tin
hiu ich vé co ché diéu hoa thong qua
su methyl héa trong dap Ung voi stress
man & cay lua, phuc vu cong tac tao
giong lua chéng chiu tét va tng pho
voi bién déi khi hau va xam 18n man.
Trd loi cau hdi cla toi vé lich trinh mot
ngay clia nha khoa hoc nt, TS. Phic
cho biét, moét nha khoa hoc nttla mot
phu na, cing c6 nhing lo toan doi
thuong trong vai tro clla moét nguoi
VO, nguoi me. Phic may man vi co
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ngudi ban doi cling la gidng vién clia
mot hoc vien. Anh thdu hiéu, cling
ganh vac viéc nha va cdm thong
cung nhing gio gidc sém muoén luc
vo minh trong phong thi nghiém,
ltc lam dé tai hoac khi chudn bi cho
nhing hoi thao khoa hoc.

La gidng vién clia mét truong dai hoc
khéi nganh co ban, cd nhiéu cong bod
quéc té, Phuc lubn hoan thanh tét
cobng viéc gidng day va nghién clu
clia minh. “Téi chi mong muén hoan
thanh t6t nhiém vu gidng day va tham
gia nghién ctiu khoa hoc, c6 nhiéu thoi
gian danh cho gia dinh, cham soc, day
db con cai va cho ban than, can bang
gilta cong Viéc va cudc séng riéng” - cd
noi, du thira nhan lam duoc diéu nay
khong hé dé dang.

D6 Thi Phuc nght rang, hién nay co hoi
danh cho cac nha khoa hoc nam va n
nhu nhau. Nhung khd nang nam bat
co hoéi dang rat khac nhau, cé suchénh
lech. Phu n@ c6 thién chic lam me gan
véi qua trinh mang thai, sinh ndva nuoi
con bang sita me nén cd nhing anh
hudng khong nhé téi qui thoi gian vat
li n6i chung. Phuy ne thiét thoi hon khi
bi phan tan vé quy thdi gian, tam tri,

stic luc danh cho gia dinh. D6 la nhing
yéu t6 khach quan han ché kha nang
ti€p can co hoi va phan dau cla nha
khoa hoc na.

Khoa hoc co'bdn gan bo mat thiét véi
qua trinh quéc té hda va cong bo qudc
té. TS. Phuc cho biét, c6 may man khi
tré thanh sinh vién hé ci nhan khoa
hoc tai nang va vi vay c6 cing nhu
cac ban déng mon ¢é co hdi mai gita
tiéng Anh ngay trén gidng dudng
dai hoc. Bén khi t6t nghiép c nhan,
¢6 tu tin hoc tap cung cac ban nudéc
ngoai bac sau dai hoc véi von tiéng
Anh da duoc trang bj trudc do. Nam
2007, hoan thanh chuong trinh dao
tao tién si tai Truong BH Téng hop
Greifswald, Cong hoa Lién bang Buc,
¢6 c6 5 nam thuc tap nghién ctu sau
tién s7 tai Vien Max Planck vé sinh ly
hoc phan t thuc vat.

D& r6i nam 2012, khi tré thanh giédng
vién tai Truong BH Khoa hoc Ty nhién
—noi D6 Thi Phuic da hoc tap trudc day,
6 tu tin dé gidng day cac mon lien
quan dén tiéng Anh chuyén nganh va
tiéng anh hoc thuat kha chuyén sau.
Trong két ndi toan cau hién nay, déi véi
gidng vién - nha khoa hoc, tiéng anh
la con duong phét trién chuyén mon
nhanh nhat. Tu do6 dén nay, nG tién s
da chd tri bon dé tai, trong do co6 mot
dé tai cap nha nudc, mot dé tai hop tac
quéc té va cong bo 17 bai bao khoa
hoc quéc té.

“Kho khan lon doéi véi phu ni noi
chung, dac biét doi voi nhing nguoi
lam khoa hoc nhu ching t6i la sy can
bang, can déi thai gian, stc luc gida
cobng viéc va gia dinh. Tuy tung thoi
diém ma nén dat muc tiéu nao quan
trong hon va duoc uu tién hon”. Téi tin
tran tré nay khong chi la cla rieng nha
khoa hoc n& 6 Thi Phuc.
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