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dinh hudng cong Viéc

Nghién ciu déng co dinh hudng nghé nghiép cda sinh vién la nhiem vy
quan trong giup cai thién cong tac dinh hudng nghé cho sinh vién sao cho
pht hgp nhét véi néng luc, phém chat, ki ndng cda minh. Y thuc duoc vai
tro cda moi quan hé gida tinh tu hiéu qua voi dong co dinh hudng cong
viéc cda sinh vien BHQGHN nhom sinh vién Truong BHKHXH&NV - Hoang
Thi Thanh Hué, Pham Lé Ngoc Lan, Bui Thi Tuyét Nhung - da miét mai
nghién ctu va dat duoc nhing két qua nhat dinh.

m VIET HA

CHIA KHOA MO TUONG LAl

Hién nay trong thoi ki hoi nhap quéc
t€ cung vai sur phat trién lon manh cla
khoa hoc cong nghé, Viét Nam luén
dé cao cong tac dao tao ngudn nhan
luc chat luong cao phuc vu dat nudc,
trong d6 tiéu biéu la doi ngd sinh vién.
Pé dap tng duoc nhu cau trén, ngoai
viéc nd luc hoc tap va trau doi kién thiic
chuyén mon, thai dé lam viéc, doi nga
sinh vién con can co6 dinh hudng cong
viec mot cach cu thé va ro rang. Viéc
dinh hudng cong viéc cho sinh vién la
chia khéa md ra tuong lai khong chi
gitp thda man nhu cau viéc lam clia ca
nhan ma con gidi quyét van dé viec lam
cla xa hoi. Ca nhan sinh vién co dinh
huong viéc lam dung dan, phu hop voi
nang luc, s&'thich, muc tiéu sé la tién dé
cho nhing thanh cong trong swnghiép
tuong lai va tré thanh nguoi lao dong
€6 trinh dé chuyén mon cao, cé ich cho
xa hoi. Chinh vi vay, thuc hién cong tac
dinh huong viéc lam t6t cho sinh vién

tin ban than vai

Ll

Sé gilp co cau nghé nghiép trong xa
hoi duoc hai hoa, hop i, tranh lang phi
ngudn nhan luc va chi phi dao tao cho
xa hoi.

DHQGHN duoc biét dén la mét trong
nhtng don vi di dau vé chat luong gido
duc va dao tao clia ca nudc. Sinh vién
PHQGHN nang dong, sang tao, chu
dong trong hoc tap, nghién ctu va dinh
huong nghé nghiép. Ngoai cac hoat
dong hoc tap, PHQGHN con cha trong
cac hoat déng ngoai khda, cac chuong
trinh b8 tro ki nang mém, tu van nghé
nghiép dua sinh vién va doanh nghiép
dén gan nhau hon. Tuy nhién, cong tac
dinh huéng nghé nghiép hién nay van
con nhang han ché nhét dinh do doi
hoi su chuyén biét gita ting ca nhan
va chju anh hudng bdi nhiéu bién s6
khac nhau. Vi vay nghién ctu déng co
dinh huéng nghé nghiép clia sinh vién
la nhiém vu quan trong gilp cai thién
cong tac dinh huong nghé cho sinh
vién, gidp sinh vien dé dang hon trong

lua chon cong viéc phu hop véi nang
luc, pham chét, ki nang ctia minh. Co6
thé ndi, hién nay da co rat nhiéu nghién
clu vé tinh hiéu qué va dong co dinh
huéng nghé nghiép. Tuy nhién nghién
cliu vé méi tuong quan gida hai bién s6
nay van chua duoc that su quan tam,
dac biét la trén nhom khach thé sinh
vién. Do do viéc nghién ctu mai lien hé
giCa niém tin vé su tw hiéu qua clia ban
than va dong co dinh hudng cong viéc
cla sinh vién tai PHQGHN ctia nhém
tac gid sinh vién Truong BPHKHXH&NV
sé vO cung quan trong gép phan bd
sung co s& li luan, thuc tién con thiéu
hién nay & Vit Nam.

TU NHUNG KET QUA.....

Trong qua trinh nghién ctu nhom
da st dung nhiéu phuong phap khac
nhau, nhu phan tich tai liéu, diéu tra
bang bang hdi, théng ké toan hoc, ...
Nhém cho réng vé | luan dong co dinh
huéng cong viéc la loai dong co thuc
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day cac hanh vi lua chon cong viec co
kich thich manh t6i ca nhan, phu hop
voi khd nang nhan thutc ban than va
thuc tai cdia ca nhan do. bong co dinh
huong cong viéc duoc tao nén tir 2
thanh t6: Néi dong co va ngoai dong
co. Trong do6 ndi dong co gém su tan
hudng va su thach thuc, ngoai dong
co dugc gébm phan thudng va su dén
bu. Tinh tu hiéu qua la niém tin clia ca
nhan vé kha nang clia minh trong viéc
thuc hién moét nhiém vu cu thé & mot
mai truong nhat dinh duoc dé xuét béi
Bandura trong thuyét hoc tap xa hoi.
Hai thanh t6 cla tinh tuw hiéu qud ban
than gém tinh tu hiéu qué ban than néi
chung va tinh tu hiéu qua xa hoi. Tu
phan tich thuc tién cho thay du cac yéu
6 ndi dong co, ngoai déng co, sur thich
thd, su thir thach, phan thudng va su
dén bu la cac khia canh tao nén dong
co dinh hudng cong viéc. Gita cac khia
canh nay ton tai cd méi tuong quan
thuan chiéu va maéi tuong quan nghich

chiéu. C6 nhing cap nhan t6 tuong
quan rat manh véi nhau va co ca nhing
cap nhan t6 c6 muc do tuong quan
yéu. Nhing két qua nghién ciu nay
sé giup sinh vién c6 thé nang cao tinh
tw hiéu qua va co dinh hudng tét nhat
cho cong viéc. Tuy nhién, tir nhing két
gud nghién ctu nay, nhom da dua ra
nhing dé xuét nhu: déi voi nha truong
va gidng vién, can xay dung chuong
trinh dao tao dinh huong lay su phat
trién nang luc ca sinh vién lam trung
tam, hoc that thi that va néi khong véi
bénh thanh tich. Qua do niém tin clda
sinh vién vé nang luc clia minh duoc
cling ¢6 va nang cao. Giang vién can
dong vién, khich lé, tao dong luc cho
sinh vién, dé sinh vién séng va suy nghi
tu tin, tin tudng vao nang luc, két qua
do su nd luc dem lai. Mudén vay, gidng
vién can cong bang trong danh gia
sinh vién, 1dy sinh vién lam trung tam
cho cac bai gidng cia minh ttr do khoi
goi su sang tao, say mé cla sinh vién;

khéo Iéo trong gop y va phé binh; doi
VvGi sinh vién can tap trung phat trién
ban than thay vi qua chu y téi cac gia
tri bén ngoai. B&i 1 khi tap trung nang
cao nang luc ban than sé giam duoc
nhiéu &p luc, cang thang hon so voi
qua chu tam thanh tich. Tt dé sinh vién
sé tin tudng vao nang luc ban than hon
va sé khong con thay viec hoan thanh
mot nhiém vy nao dé bang chinh kha
nang ctia minh qua khoé khan va ap luc.
Ngoai ra, sinh vién can y thic hon vé
vai trd lam chd cda minh déi voi cudc
doi minh, diéu nay gitp tao su tu tin
va tinh than trach nhiém cho sinh vién
du & trong bat ki nhiém vy, hoan canh
nao. Cung véi dé, sinh vién can tich cuc
tham gia cac hoat dong ngoai khda,
cac khoa dao tao ki nang dé co thém
nhing kinh nghiém, tri thtic vé hoc tap
va cuéc séng.

S6321-2017

43



