GIAO DUC

Lang nghe, thau hiéu,
ton trong va chia se

Bai hoc la mét khoang thoi gian dac biét trong cudc séng cua moi
nguoi. Sinh vién phai séng xa nha lan dau tién va duoc dat trén vai
trach nhiém vé cudéc séng mai. Cac em cdng phai déi mat voi nhiéu
thach thuc nhu nhang cang thang, kho khan trong hoc tap, cdc mai
quan hé, tai chinh hay dinh huong tuong lai...

DPAU TU CHO SUC KHOE TINH THAN
SINH VIEN

Suc khoé tinh than cda sinh vién anh
hudng dén thanh tich hoc tap clia cac
em & truong. Cac van dé tam ly anh
hudng dén nang suat hoc tap cla
sinh vién va c6 thé co tac dong tiéu
cuc dén két qua hoc tap. Suc khoé
tinh than kém c6 thé dan dén su tri
hoan, thu minh va cdm giac tuyét
vong. Luc dé sinh vien bo bé khong
chi viéc hoc tap, ma con xa lanh cac
maoi quan hé gia dinh va xa hoi.

Thuc ddy phat trién moi truong stc

= VU THUY VAN

khoé lanh manh la thuc ddy su thanh
cobng cua sinh vién. Khi sinh vién gap
nhing van dé nhu tram cam, lo au
hay cac réi loan tam ly khac, cac em
sé thé hién kém hon trén 16p. Sinh
vién chan nan va lo au kéo dai cing
¢6 nhiéu kha nang nghi hoc hoac bd
hoc. Va khi sinh vién bd hoc vi ly do
tam ly, nhiéu nguoi bi anh hudng. Su
anh huodng tiéu cuc do la cho cd sinh
vién va tuong lai clia cac em, cho gia
dinh cdng nhu cho co s gido duc.

Chung ta hoan toan co thé lam gidm
bot mét s6 lo au ngan han va nhing

kho khan vé cdm xuc tam ly, tu do
tang nang suat va két qua hoc tap
cla sinh vién nhd vao viéc cham soc
stc khoé tinh than. Néu sinh vién
hiéu rang cac dich vu va su hd tro
khong chi danh cho nhing ngudi bi
bénh tam than tram trong, ma con
danh cho nhing nguoi gap phai khd
khan trong cudc séng thuong ngay,
cac em sé coi md hon cing nhu san
sang danh thoi gian cho cac chuyén
gia tam ly.

Sinh vién tham gia cac dich vu tu van
tai truong sé thay hai long hon voi
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cudc séng hién tai. Cac truong dai
hoc hoan toan co thé cai thien duoc
phdm chat cla sinh vién va git chan
nhtng sinh vién c6 nguy co bo hoc.
Nhu vay, voi cac co sé gido duc, viec
phéat trién mang dich vu suc khoé
tam ly cho sinh vién, chu trong dén
sulanh manh, phat trién toan dién seé
gilp nang cao phan héi cla sinh vién
va danh tiéng clia co s& dao tao.

BUOC BI MO, THU THACH MO

O Viet Nam, cac dich vu tam ly moi
chi duoc coi trong & tré nhod va cac
o s gido duc phd thong. S6 luong
cac truong dai hoc c6 trung tam
hay phong tu van tam ly cham séc
stc khoe tinh than cho sinh vién la
rat it, hoac mai chi dung lai & tu van
tuyén sinh hay tu van hudng nghiép.
Nhan thdy nhu cau can duoc lang
nghe va chia sé nhing tam tu, tran

trd clia khong nhd bo phan sinh vién,
Khoa Quéc t€ da trien khai Dich vu
tu van tam ly “Peace of Mind - Better
Health, Better Life".

Vi sinh vién, moéi truong dai hoc
la sy thay déi hoan toan maoi mé,
v6i nhing th thach, tradi nghiém
thu vi, nhitng kho khan va déi luc
cd sy mét mdi, chan nan. Pay la
giai doan chuyén giao, giai doan
cac em khao khat duoc khéng dinh
bdn than va tim kiém nhing gia tri
rieng cho minh.

Muc tiéu cda Dich vu tu van tam
ly “Peace of Mind - Better Health,
Better Life” la I&ng nghe, thdu hiéu,
tén trong va chia sé voi sinh vién,
gilp cac em trong cac van dé lién
guan dén suic khde tinh than nhu doi
pho véi su cang thang, cac kho khan
trong hoc tap, cac maéi quan hé va

nhing van dé khac trong cuéc séng.
Chuyén gia tam ly sé gitp ca nhan tu
boc 16 nhing suy nght, gidi tda cac
cadm xuc tiéu cuc, tu nhan thic van dé
va tim kiém gidi phap; ciing c6 su tu
luc va tu duong dau voi van dé.
Nhing van dé kho khan ma dich vu
hé tro bao gém:

- RGi nhiéu tam ly: Tram cam, lo au,
stress, am anh, khidng hoang...

- Binh huong tuong lai, nghé nghiép.

- Ap luc hoc tap, kho tap trung, thiéu
dong luc, bao luc hoc duong...

- Tw van vé tinh yéu, tinh ban, vé gioi
tinh, nhan thic ban than.

- Cac m6i quan hé gia dinh va xa hoi:
Cang thang, xung dot, bao hanh,
tinh duc...

- Nhing ban khoan, lo ldng, phién
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muodn khac.

- Nhu cau vé hé tro kién thuic tam ly
hoc va nang cao suc khée tinh than.

Dich vu hoan toan mién phi cho sinh
vien Khoa Qudéc t€. Mbi budi tu van
6 thé kéo dai tir 40-60 phut, theo
hinh thic tu vén ca nhan mot-mot
hoac theo nhém, voi chuyén gia tam
ly dugc dao tao bai ban va chuyén
sau, ¢6 bang cdp va kinh nghiém
thuc hanh & nhing co'sé gido duc va
cham soc suc khde uy tin trong nudc
va quéc té.

NHUNG BON NHAN TU SINH VIEN

Du méi di vao hoat déng nhung dich
vu tu van tam ly tai Khoa Quéc té da
nhan duoc su don nhan tich cuc tu
phia sinh vién. Trong tuan dau tién,
s6 luong dang ky trén mang da gan
30 sinh vién. Tuy nhién, cac em con
kha rut ré dé thuc su tham gia vao
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dich vy nay vi nhiéu ly do khac nhau,
nhu so ban bé tréu choc, so bi danh
gia la co van dé tam than, hay don
gidn cdm thdy khong ai co thé hiéu
minh va chua thuc s tin tudng vao su
dam bao bi mat hay nhiing gi chuyén
gia tam ly c6 thé dem lai cho cac em.
Nhing van dé nay tuu chung déu béat
nguén ti nhan thuic chua day du vé
nhing kho khan tam Iy va cac dich
vu hé tro stc khoé tinh than di kem.

Tuy vay, nhiing phan hoi t&r mot s6
sinh vién da duoc tu van cho thay
nhing tac dong va loi ich tich cuc
ma dich vu mang téi cho cac em. Céc
em cdm thay minh duoc lang nghe,
ton trong, cdm thdy én dinh hon vé
cam xuc, can bang trong cudc séng,
nhin nhan va hiéu ban than roé hon.
Cac em duogc trao quyén quyét dinh
va chi dong hanh dong dé thay déi
cdm xuc, suy nght cing nhu hanh vi

cla minh. Ty tin, doc lap, san sang
don nhan kho khan, cac mat yéu
kém, biét st dung stic manh clia ban
than dé duong dau voi nhing thach
thuc la diéu ma dich vu tu van tam ly
muén hudng cac em dén.

Lang nghe, thdu hiéu, ton trong va
chia sé luén la muc tiéu duoc dat
lén hang dau. Hay chia s& moi suy
nghi, tdm tu cda minh, nhing viéc
lam minh phién long, nhing rac roi,
nhing diéu gay xao trén trong suy
nghi, cdm xuc, hanh vi. Hay nho rang,
noi chuyén voi ai do vé van dé cuia
minh khong cé nghta chung ta la moét
nguoi that bai.
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