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KHOA HOC KITHUAT NGAY NAY DANG PHAT TRIEN MANH ME,
MANG BEN NHIEU PHAT MINH TRONG Y HOC MO NAM 2018
VA XA HON NUA, TRi TUE NHAN TAO VA IN 3D BUOC DU BAO
VAN TIEP TUC CAC CHU BE THU HUT SU CHU Y BOI NHUNG
UNG DUNG BOT PHAT MA NO TAO RA TRONG Y HOC. NHONG

CAU CHUYEN VE CHU BE NAY SE KHONG CHI LA NHUNG DU
BAO MA LA NHONG THANH QUA CU THE CUA NHUNG CA
TIEN VA BAI MO THUC SU. NHO BUOC TIEN VUOT BAC CUA
NHONG CONG NGHE NAY, SUC KHOE VA CUOC SONG CUA
MOI NGUO! SE BUOC NANG CAO HON NHIEU.

DUNG TRi TUE NHAN TAO CHAN DOAN SOM BENH
TIM, UNG THU

Céc nha nghién ctu tai mot bénh vien & Oxford (Anh)
da phat trién duoc cong nghé Ung dung tri tué nhan
tao (Al) dé chan doan som bénh tim va ung thu phdi.
Cong nghé dung Al chén doan som bénh tim ¢o tén
Ultromics du kién duoc trién khai mién phi tai hé théng
bénh vién clia Dich vu y t€ Vuong quéc Anh (NHS)
trong mua hé nam 2018.

Ong John Bell - mét trong cac chuyén giay t& hang dau
clia Anh - cho rang Al c6 thé "ciu NHS". Ong phan
tich: "Tai NHS dang tiéu t6n khodng 2,2 tf bang Anh
cho cac dich vy bénh hoc, nguoi ta c6 thé gidm bot
50% chi phi d6 bang cach ing dung Al".

Hién tai cac chuyén gia tim mach c6 thé chan doan tinh
trang bénh tim théng qua cac xét nghiém chup, chiéu.
Tuy nhién ngay ca nhing bac st gidi nhat thi i 1é chdn
bénh sai van 1a 1/5 s6 truong hop. Voi hé théng chan
bénh bang cong nghé tri tué nhan tao do Bénh vién
John Raddliffe phét trién, may tinh co thé chan doan
cac hinh anh ra quét vé tinh trang nguoi bénh chinh xac
hon. Hé théng nay co thé phat hién nhing théng tin
chi tiét ma cac bac st khong thé phat hien.

Sau do heé thong sé dua ra thong tin khuyén nghi

(duong tinh) trong truong hop hé théng tin rang nguoi
bénh c6 nguy co bi dau tim. Hé théng cong nghé nay
da duoc tht nghiém lam sang tai 6 khoa tim mach.
Céac két qua thtr nghiém da duoc cong bé trong nam
nay trén tap chiy khoa sau khi da duoc cac chuyén gia
kiém dinh.

Gido su Paul Leeson - mot chuyén gia tim mach da phat
trién hé théng cong nghé Al - cho biét cac di liéu thir
nghiém cho thdy hé théng nay chdn bénh t6t hon ca
cac chuyén gia tim mach nhu 6ng. Néu cong nang chén
bénh clia hé théng Al duoc khang dinh, n6 sé duoc
trién khai mién phi trén toan qudc. Gido su Paul Leeson
noi: "La chuyén gia tim mach, ching t6i thtra nhan la
minh khong thé Itc nao cing dung. Nhung gior day
da co co hoi dé chung t6i lam t6t hon cong viec do™.
Céac két qud thi nghiém lam sang cho thay hé théng
Al ¢6 thé lam viéc t6t hon nhiéu so véi cac chuyén gia
stc khde. M6i nam tai Anh co khodng 60.000 ca chén
doan beénh tim va 12.000 truong hop bi chdn doan sai.
Thuc t€ nay khién NHS bi lang phi khoang 600 triéu
bang Anh cho nhing phau thuat khong can thiét va ca
chi phi diéu trj cho nhing nguoi bi dau tim sau khi nhan
két qua chdn doan nham la ho khéng bi bénh.
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GIAI PHAU VO CONG NGHE HOLOGRAPHIC

Holography la phuong phéap tai tao hinh anh ba chiéu (3D)
clia mot vat thuc qua mot ban ghi phang hai chiéu (2D). Nhin
ban ghi hai chiéu bang mat thuong & moét goc thich hop va
dudi anh sang thich hop ta sé thdy hinh anh ba chiéu cla
mat vat thuc ma khong hé co su hién dién ca vat thuc & do.
Holography la ky thuat thu (ghi) hinh clia thé gioi ba chiéu lén
moi truong hai chiéu va mai truong hai chiéu nay co thé phat
lai hinh dnh ba chiéu ctia vat thuc. Tién sy Dennis Gabor (nguoi
Anh g6c Hungari) da phat minh ra ky thuat Holography nam
1947 tai Anh. Phat minh nay da gay ra nhimg anh hudng sau
rong dén rat nhiéu mat clia cudc séng xa hoi. Chinh vi vay
nam 1972 6ng da duoc trao gidi Nobel vé Vat |i.

Microsoft dang nghién ciiu va ché tao mot thiét bj mang
tén HoloLens. Khai ngudn ti khai niém thuc té do (Virtual
Reality), thuat ng& nay nham mo ta mai truong moé phong
nham tuong tac voi cac giac quan con nguoi. Cong nghé
nay duoc phat trién thém voi tén goi la thuc t€ do tang
cuong (Augmented Reality) cho phép tuong tac voi vat thé
guan sat duoc trong thé gioi that thong qua mot thiét bj
dién t&. HoloLens la mot trong nhing san phdm trong linh
vuc Augmented Reality khi cho phép moi gidc quan cla
con nguoi tuong tac thuc té do voi mai trudng xung quanh.
Thay vi chuyén viing quan sat sang mot khong gian khac thi
kinh nay két hop cac doi tuong do voi mai truong thuc té
va ngudi dung tuong tac bang cach cham vao khong khi.
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Khong giéng voi thiét bi deo thuc t€ do dang rat ndi hién
nay nhu Oculus Rift hién thj hinh dnh don thuan qua cac
man hinh nho truéc mat ngudi dung - Microsoft HoloLens
mang dén phuong thic tuong tac kha dé chiu voéi cac hinh
anh 3D ngay gitta khung canh thuc xung quanh. Ngudi
dung thodi mai di chuyén khédp moi noi ma khong phai lo
lang vé day ndi hay linh kinh cac thiét bj kem theo.

Coéng nghé duoc Microsoft st dung cho chiéc HoloLens co
tén goi la Holographic cho kha nang theo doi su thay ddi
clia cdnh vat xung quanh. Nguoi dung chi can cham vao
vong tron nhé duoc hién thi trong tdm nhin clia kinh hogc
ra lenh bang giong néi dé khéi dong HoloLens. Vong tron
bao gém nut diéu khién nhu nhan, kéo tha, truot véi thao
tac kha don gian.

Trong man demo, nguoi dung gio ngon tay ra trudc mat,
“click" vao tng dung Skype dé thuc hién cudc goi. Cac hinh
anh ba chiéu gui qua Skype va c6 thé duoc tuy chinh phéong
to, thu nho, dat 1én san. Viéc gio ngdn tay ra phia truoc
va bdm vao cac biéu tuong duoc goi la air-tapping va kha
nang nhan dién chuyén dong ngon tay cla HoloLens kha
chinh xac.

Véi nhing buoc tién cong nghé vuot bac, HoloLens c6 thé
gilp cac bac st gidi phau kham pha ro hon co thé nguoi. Nho
do, cac bac si co thé sé khong can phdi mé "phanh” bénh
nhan dé chda bénh naa.
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IN 3D TRONG Y HOC

In 3D la mét quy trinh tao nén cac vat thé rén 3 chiéu tir mot
tap tin ki thuat s6. Trong s6 rat nhiéu Ung dung clia cong
nghé in 3D thi diéu cac nha nghién ctiu quan tam nhat la
lam thé nao né co thé duoc st dung dé cai thien doi séng
hay tham chi la kéo dai tui tho. Véi nhiing tién bo dang
ngac nhién trong cong nghé in 3D, co thé con nguoi mot
ngay nao dé co thé duoc xem nhu mot hé théng vai cac bo
phan thay thé duoc. Bay khong phai la khoa hoc vién tudng
va cing khong qué xa voi nhu ching ta nghr.

Cong nghé in 3D da md ra moét tuong lai méi trong nén y
hoc. Cac nha nghién ctu da st dung chung dé tao ra cac
co'quan gid va mo cdy gid. Trong tuong lai, cac bénh nhan
khuyét tat tay chan sé khong con phai tu ti, mac cam vé doi
chan gid "mday moc" clia minh nda. Thay vao dé sé la doi
tay, ban chan s dung cong nghé in 3D va mang lai cdm
giac nhu thuc té.

2 Ung dung clia cong nghé in 3D hién da mang lai doanh
thu trong nganh kinh doanh y t€ do la ché tao chan rang,
cau rang, bo phan cay ghép nha khoa va san xuat chan
tay gia.

Vai quy trinh ché tao rang, rang cla bénh nhan sé duoc
quét ngay trong vom miéng va sé hoa, sau do dir liéu duoc
dang tai len may tinh va email d&n maét phong thi nghiém
nha khoa dé tién hanh tao hinh mét cau rang bang st mai.

Qua phuong thiic nay, rang gia sé duoc tao ra véi do chinh
xac cao hon va nhanh hon. Béng thdi, bénh nhan sé khong
con phéi chiu dung s dau dén, mui hoi ham va thiéu tham
my cla vat liéu duc va trdm truyén théng.

Ngoai ra, cong nghé in 3D cing mang lai mot su thay ddi
l6n trong quy trinh sdn xuét va diéu chinh bd phan chan
tay gia.

Scott Summit - nha thiét ké cong nghiép kiém dong sang
lap cong ty Bespoke Innovations cho biét: "Cach thuc san
xudt chan tay gia van khong hé thay déi trong nhiéu nam
qua. Ban ldy mét miéng bot bién, got déo nd theo hinh
dang xap xi clia chan mét nguoi nao do, sau do tao khuon
va duc."Ong noi tiép, voi cong nghé in 3D: "Chang toi
mudn thiét ké va san xuat mot thi gi do doc dao va ca nhan
hda hon nham mang tinh nhan ban dén nhing ai bi mat chi
do tai nan hay bdm sinh."

Bespoke Innovations hién dang san xudt [ép pht tuy bién
cho cac bod phan chan tay gid hay "l6p boc" theo cach goi
clia cong ty. San phdm phan anh chinh xac su can bang vé
mat tao hinh va chiic nang gitia chan tay gid va phan chan
tay that con lai. Théem vao do, 16p boc co thé duoc thiét
ké theo cdm nhan thoi trang clia nguoi mang. "Chuang toi
dang bién nhing thit tudng ching rat tam thuong va mét
nhan tinh thanh mét tha tuyét voi hon," Summit noi.

Ung dung ctia cong nghé in 3D con vuot ra khdi viec san
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xudt chan tay gid. HOi thang 2, cac bac sTva ki su tai Ha Lan
da cuing nhau ché tao mét chiéc cam dudi nhan tao bang
cong nghé in 3D sau do cay ghép vao mot bénh nhan ni 83
tudi méc ching viem xuong tdy. May in da tao ra chiéc cam
tUr 33 16p bét titanium néng chay duoc pht 1én trén mot bo
khung xuong bang gém sinh hoc.

Ung dung trén ctia cong nghé in 3D khong chi la mét phat
kién mai déi voi bénh nhan ma ¢ cac bac si. In 3D o thé cai
thién két qua y t€ bang cach gilp cac bac si phau thuat lén
k& hoach ca mé hiéu qua hon. Theo tién st Anthony J. Atala
- Gidm doc Vien Y hoc héi stic Wake Forest Insitute, cac liéu
phap thong thuong déi véi nhing bénh nhan bi vé khung

NOI TANG 3D

Khong chi ché tao ra chan tay 3D ma trong tuong lai, cac
nha khoa hoc sé nghién ctu vé cong nghé in sinh hoc dé
tao ra nhiing néi tang 3D nham cdy ghép cho nhing bénh
nhan d&y. Tuy nhién, y tudng nay chac han phai mat kha
nhiéu thoi gian cho dén khi cac nha khoa hoc tim dugc
cach dé tao ra nhing t€ bao moé séng.

Ung dung tiém nang nhéat déi véi cong nghé in 3D trong
thé gidi y hoc la "in sinh hoc" (bioprinting) - san xuat cac
b6 phan trén co thé nguoi dé cdy ghép. Cong nghé nay
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chau do tai nan xe hoi van la chup X quang hay quét CAT
phan xuong bi gay, lén k& hoach phau thuat va tién hanh
ghép xuong. Tuy nhién, khi ma tinh mang bénh nhan dang
bi de doa thi viéc ghép xuong trong mét khodng thoi gian
chinh xac la diéu t6i can thiét.

"Sé hiéu qua hon néu quét phan khung chau clia nan nhan
va tai tao phan xuong vé bang ky thuat in 3D," Atala cho
biét. "Cac bac st phau thuat sé cd ngay cac phan xuong vo
duoc in, thiét ké cac phan xuong thay thé can thiét va san
sang camad."

lién quan dén viéc tao ra cac mo va co quan ndi tang dugc
in ting ldp vao mot cau truc 3 chiéu. Cac bd phan duoc
ché tao tur chinh vat chat di truyén clda bénh nhan va
tuong thich chinh xac véi mé va bo phan muén thay thé.
Tht nghi xem, nhing bd phan nhu da, khi quan, bang
quang va ca nhing bé phan cé cau truc phuc tap hon nhu
tim dang cho dé duoc in theo yéu cau vai chi mot cu click
chuot. Ké tur khi cac co quan hay mé duoc in bang chinh
Cac té bao clia chli nhan thay vi duoc hién tang tir nhing
nguoi hdo tam, rui ro vé phan tmg mién dich cing giam
di dang ké.
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Nhing phat kién vé cong nghé in sinh hoc da lién tuc
gia tang, giébng nhu cudc dua lén mat trang vao thoi dai
trudce.

Cong ty Cong nghé In sinh hoc ¢6 tru s& chinh tai San
Diego nay da ky két cac hop déng hop tac voi nhiéu cong
ty y duod/ y khoa nhu Pfizer va cd nhing vién nghién
ciu hang dau nhu truong y hoc Harvard va Sanford
Consortium for Regenerative Medicine. Thi trudng chu
dao cla chiéc may in sinh hoc 3D NovoGen MMX hién
tai 1a cac hoc vién nghién ctu cac ching bénh va cong
ty y duoc dé thir nghiem thudc, mac du trong thoi gian
t6i, cong ty sé tim cach dua san phdm vao hé théng bénh
vién. Bén nay, may in NovoGen chi c6 thé in cac mo don
gidn nhu da, tdm va co tim va mach mau nhung cong ty
cng htra hen rang chiéc may in sé duoc nang cdp dé thuc
hién cac bo phan ciing nhu tim va gan.

ROBOT CHAM SOC SUC KHOE

Trong nhing nam tdi, viéc chung ta téi phong kham va
duoc nhing con robot co hinh dang giéng nguoi diéu tri
la diéu chua thé xady ra. Tuy nhién, sy can du cua tri tué
nhan tao vao qua trinh cham soc stic khde clia con nguoi
dang dién ra theo cach thiic ma cac bénh nhan khong
nhin thay duoc. Vi du, cac thuat toan nhan dién hinh anh
dang duoc st dung dé phat hién nhing dau hiéu canh

Ngoai NovoGen, mét loai may in sinh hoc 3D khac cling
dang duoc phat trién tai vién Wake Forest. Tién si Atala
va cac cong su da cho dang tai néi dung nghién ctu cla
minh trén tap chi Nature Biotechnology. Nghién ctu clia
Atala da ching minh khd nang hoat dong - loc méau, sén
sinh va loang hoa nuoc tiéu, clia nhing qua than nhan
tao voi ti 1é nhd hon dugc in tr may in sinh hoc 3D. Wake
Forest hién dang st dung mot chiéc may in sinh hoc 3D
dé ché tao cac nguyén mau phuec tap hon ctia nhing qua
than nay. Muc tiéu cla Wake Forest la tao ra cac qud
than lén hon véi kha nang hoat dong khong khac gi than
that cing nhu cac co quan ran khac nhu tim, gan va ta
cung. Theo tién si Atala: "Cac ing dung khac da cho thay
nhing két qua rat hta hen trong viéc tao ra tai, co va
xuong chau," va 6ng hy vong rang cong nghé in sinh hoc
3D sé khong chi dung lai & day.

bao an chia sau nhing hinh anh y khoa hay tham chi la
cac ghi chép viét tay clia cac bac sy. Cong nghé nay dang
duoc chiing minh la thanh cong trong mét s6 du an thi
diém, do do, trong nam 2018, nhiéu kha nang no sé duoc
st dung rong rai hon.

Ngoai ra, cing trong nam 2018, con nguoi nhiéu kha
nang sé chung kién su hién dién nhiéu hon clia nhing
con robot c6 kha nang hé tro xd tri cac van dé trong nha
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cla nhing nguoi bi bénh hoac ngudi tan tat. Nhing con
robot cham séc va bau ban cung nguoi bénh duoc du
doan sé tré thanh hién thuc va ngay cang phd bién hon
trong nam 2018.

V6i sy phat trién vuot bac clia cong nghé nano va tri
thong minh nhan tao, robot dang ngay cang tré nén phd
bién trong doi thuc. Tham chi robot tinh duc c6 thé gay
nghién vi "ludn san sang thda man nhu cau". Khong chi
€6 mat trong nhing bod phim vién tudng khoa hoc, trong
tuong lai, robot sé "tham nhap" vao doi séng hang ngay
clia chung ta ddy. Mot s6 loai robot dang chu y ¢ thé
ké dén nhu: robot TUG c6 thé truan chuyén dén 450kg
hang hoa, thuéc men trong bénh vién hay robot RIBA cé
thé cham séc bénh nhan bang cach bé ho lén hoac xuéng
giuong hodc diéu khién cac xe lan.

Pillo 1a robot cham soc suic khde tai nha cda hang Pillo
Health, két hop machine learning (may hoc), nhan dang
khuon mat, video conferencing (hoi thoai thay hinh), va
tw dong hoa dé tao ra mot tro ly stic khoe ca nhan, voi
kha nang phan phat cac loai vitamin va thuéc cho mai
thanh vién trong gia dinh. Theo cong ty, Pillo c6 thé
nhan ra guong mat va giong néi clia tung ngudi, sau dé
phat thuéc phu hop, vao nhing thoi diém thich hop,
va tu dong sap xép cac loai thudc trudc khi cho chung
chay ra ngoai.
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Chua hét, theo cong bd clia nha san xuat, Pillo con co thé
trd 101 cac cau hai vé stic khde clia ngudi dung, dong bo
d liéu voi dién thoai va thiét bi deo theo doi stc khode,
dong thoi cho phép ban goi dién video véi cac chuyén gia
stc khoe that su. Ngoai nhing tinh nang hau ich, robot
cang co thiét ké kha ngd nghinh véi hai con mat co thé
nhap nhay. R rang, néu dung nhu nhing gi Pillo Health
gidi thiéu, robot ndi trén thuc su la mot sén phdm vo cling
hGu ich va day tiém nang. Hién cong ty nay dang thuc
hien mot chién dich gay quy trén Indiegogo cho muc tiéu
san xudt hang loat. Néu dat hang bay gid, ban ¢6 thé mua
Pillo voi gia 269 USD, trong khi gia ban lé du kién ctia no
la 599 USD.

Robot Ohmni s&t dung tri tué nhan tao, hé trg'va cham soc
stic khoe, hudng dan sinh hoat, tap luyén, c6 kha nang tu
van va tro chuyén. Ngoai ra robot cham soc suic khde con
€6 kha nang kiém tra nhanh mot s6 loai bénh, du bao tinh
trang sutic khde ctia ban. Robot cham soc stc khde Ohmni
véi nhing tinh nang thiét thuc, phu hop gia dinh c6 nguoi
gia va tré nho, robot Ohmni cé thé thay ban cham soc gia
dinh nhing luc ban vang nha.
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