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BUI BICH PHUONG (SINH 1971) LA HOA HAU VIET NAM NAM 1988
DO BAO TIEN PHONG TO CHUC TRONG CUOC THI SAC BEP TAI NHA
VAN HOA THANH NIEN HA NOI. CO LA HOA HAU BAU TIEN TU KHI
VIET NAM THONG NHAT. KHI BANG QUANG CO LA SINH VIEN NAM
THU NHAT KHOA TIENG ANH CUA BAI HOC TONG HOP HA NOI, NAY
LA PHQGHN.
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- D& 30 ndm tréi qua ké tir ngay chi dang quang
tai cudc thi Hoa héau Viét Nam, gio day nghi vé
cudc thi, cdm xuc cta chi nhu thé ngo?

- Sau dang quang, t6i may man duoc trd lai voi cudc
thi trong tu cach thanh vién ban giam khao. Méi lan
nhu vay, cdm xuc cla toi dan xen gita hoi hop, vui
mung, béi héi, cdm thay nhu chinh minh cach day
30 nam vay.

Song hanh ciing nhiéu thi sinh cta it nhat 5 cudc thi,
nén téi c6 cdm giac minh hiéu thi sinh hon, théng cam
voi ho, minh hoan toan la nhip cau dé chia sé thuan
loi, kho khan, thach thuc voi qua trinh ho tham gia
cudc thi.

- Cho toi nay, chi con luu gitr nhing ky niém nao
CUa cudc thi, cua ngay dang quang?

- T6i dang quang nam 1988. Ba muoi nam trudc
cudc thi rat khac so voi bay gid. Hoi do, cudc thi hoa
hau la mét hoat dong van héa do Trung uong Boan
phat dong.

T6i vao cudc thi ma khong co kinh nghiém gi. Toi
ctng khong hiéu sao luc dé lai co ding cam dé du thi.
Tu bé dén luc do, toi chua bao gio di giay cao gét, ma
tham gia cudc thi la phai tréo 1én giay cao got, lai con
ma&c ca 4o tam hai manh nda.

Dén phan thi 4o tdm, nhiéu thi sinh khong dam buoc
ra san khau, phai ching lai it phut. Thoi diém do, vé
dep kin dao ctia ngudi phu nt dugc coi trong. Mac &o
tdm duing trén san khau ma phia dudi la tram, nghin
ngudi, that ngoai stic tudng tuong cla cac thi sinh.

Sau khi hét phan thi clia minh, téi chay vao trong
canh ga, vira dong vién cac ban, via cho cac ban
muon trang phuc. Vi ngay xua di thi tu tuc hét, lam
gi c6 cac nha tai trg hay mac dong phuc nhu bay gio.

Cudc séng khi do con kho khan, ban nao cting thanh
manh, eo thon, nén mac vira quan do clia nhau hét.
Thi xong, t6i cho muon quan &o, giay dép, khan dé
cac ban choang ra ngoai o tdm cho do ngai.

- Duong nhu khéng c6 su canh tranh nao?

- Chuing t6i dong vién nhau nhiéu. Tam thé tham gia
cudc thi khong phai ganh dua nhan sac, canh tranh
dau. Lam sao dé ban kia tu tin, ra san khau tda sang,
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dé dat duoc muc dich cusi cung la cudc thi thanh
cong tot dep.

Ldc &y chuong trinh gidi tri chua cd, nén moi nguoi
guan tam, ban tan cudc thi rat nhiéu. Noi dién ra cudc
thi la Nha van héa Thanh Nién, stc chia chi ¢ 500
khan gid, da bi vo tran. Khan gid ua vao, lam dé ca
cla. Toi dung trén san khau, nhin xuéng khan phong
chi thdy nguoi. Phong vién dung sat san khau chat kin
khong cé ché tac nghiép.

Toi ty hao minh 1a moét nhan t6 nhd cung moi nguoi
tao nén thanh cong ctia cudc thi nam &y.

- Danh hiéu Hoa hau da thay déi cuéc doi chi nhu
thé nao?

- Khi dang quang t6i mai 17 tudi. Khi &y toi, va ca

cudc thi luc d6 nda, déu hon nhién, ngay tho. Chia
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sé that long, danh hiéu khong mang lai cho téi thay
d6i 16n gi vé vat chéat. Toi sinh ra trong mot thoi diém
nhu thé, [6n lén trong thoi doan nhu vay, thi dau co
nhiéu danh loi.

Nhung cai ma danh hiéu hoa hau mang dén cho t6i
la s trudng thanh. Khi minh dat danh hiéu hoa hau,
minh phai y thuic, phai git gin. Vuong mién gidp toi
trudng thanh nhanh hon ban cung trang Ita. Toi
khong dam lam diéu gi d€ anh huong dén ky vong
clia moi ngudi.

Nhtng diéu do tao cho téi mot ap luc. Danh hiéu
hoa hau 1a ap luc. Ap luc do khong chi theo ta
khi ta la duong kim hoa hau dau. Véi téi la 30
nam nay, toi luén luén phan déu, vuon lén dé xing
dang voi danh hiéu. Khi da dat duoc danh hiéu, ta
phai xac dinh séng véi danh hiéu, phan dau ca doi
voi danh hiéu.

- C6 bao gior chi phai géng minh Ién dé xing voi
vuong mién?

- Co cht, hoa hau cing la nguoi binh thuong ma.
Toi la mot co gai, dat danh hieu khi it tudi nhu vay.
Ma cudc séng & thoi diém nao cing co nhing cam
db. Khi cudc séng ctia minh kho khan, truoc cam do

khong dé gi minh vuot qua duoc.

Dé tré thanh hoa hau, t6i nght khong don gian la su
may man, ma can co t6 chat. T6 chat do, déi khi chi
la minh vuot qua cai ham mudén cla chinh minh. Boi
khi minh phai hy sinh nhing y thich nhé, s& thich
nhd, minh phai git gin hinh anh.

Pon gian nhu nay thoi, minh c6 thé thich ngdi via
hé an 6¢, udng tra voi ban bé thoai mai, nhung khi
la hoa hau thi minh phai can nhac. Tur 16i an tiéng
n6i minh phai dé y dé lam sao moi nguoi ludn nhin
nhan dé thdy co dy xtmg dang voi danh hiéu ma co
ay duoc trao tang.

Khi da la nguoi ctia cong chung, thi minh khong con
song cho riéng minh nta. D6 1a khac biét lén nhat
ma mot hoa hau phadi hy sinh, ngudi binh thuong
khoé cdm nhan, chia sé duoc.

- Mang danh hiéu hoa hau budc vao doi séng
gia dinh, chi c6 gap tré ngai gi?

- Khi ra duong, minh co thé la hoa hau, la nguoi co
chuc vu trong doanh nghiép, duoc moi ngudi trong
xa hoéi, dong nghiép quy trong, cham soc... nhung
khi vé nha t6i nght khac. Giéng nhu khi ta ra ngoai
duong, ta phai thay trang phuc dé di, thi khi vé nha
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ta sé trut bd trang phuc, trd thanh nguoi phu nr thuan
tUy cla gia dinh.

Toi clng vao bép. Boi nha toi cé luat bat thanh van do
la giup viéc chi so'ché dé an, t6i nau an. Con toi khanh
an, chi muén me nau an. Téi thuong con hoc ban tru
an 2 ba sang, trua & trudong, nén mudn bia t6i con
duoc an nhing mon hop khéu vi.

- Chj sdp xép thoi gian thé nao dé co thé vao bép
va cham soc viéc nha?

- Hang ngay, di lam vé toi sé di tap, sau dé khong thay
guan do ma vao bép luén. Téi mat khodng 45 phut
dén 1 tiéng nau an, sau dé sé bay Ien mam khoang 4-5
mon, mén nay chong thich, mén kia con thich.

Con voi t6i, da dén luc phai an kiéng roi. Nén viéc an
uéng doi khi la dé vui thoi, khong cau né an nhiéu an
it. Thdy chdng con minh an uéng ngon miéng la vui roi.
N&u an doi khi la dé gidi toa stress vay.

- Chi vira noi déi khi ndu dn dé gidi tda stress,
khéng biét cong viéc cua chj hién nay c6 nhiéu
ap luc?

- Toi lam viéc tri 6¢ nhiéu, kha vat va. Toi la mot tuyp
ngudi tham cong tiéc viéc, thich duoc lam viéc, thich
dugc cong hién. Bén nay, t6i hoan toan c6 thé séng an
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nhan, thodi mai; nhung no la tinh nguoi dy, khi chuan
bi hét du an nay, toi lai lo tim maét du an mai. Toi ludn
thich cudc séng ban ron, co ap luc, cd cuong do cong
Viéc cao.

Toéi c6 thoi gian dai lam dai dién cho Quy Gido duc
Han Quéc & Dong Nam A. Bén quy dua ra y tudng, toi
thuc hién cac hoat déng nhu tai tro cac nha khoa hoc
tré xuat sic clia chau A; trong do co phan hoc béng
danh dao tao nhan tai cho cac nudc. T6i lam cho Quy
ngay tt khi dang trong hoc ky cudi cung hoc cao hoc
& Han Qudc.

Tam cta Quy rat Ion, ho tai tro' cho cac forum lon, voi
cac nhan vat tam ¢6 tham du nhu Cuu Téng théng My
Bush, Phé Téng thu ky Lién Hop qudc, cac gido su, tién
sT dat gidi Nobel... Téi cdm thdy may man khi duoc lam
cong viéc ay, duoc ti€p xuc véi nhiéu lanh dao, nha
khoa hoc lon trén thé gidi.

Téi caing duoc vo chéng téng théng Han Quéc mai an,
duoc Thu tuong Han Qudc phé duyét tang bang khen
vi sut nghiép gido duc, vi nhing déng gop trong suét
20 nam cho su nghiép gido duc Han Quéc ndi riéng,
chau A néi chung.
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