0 nhiém am thanh tridng hoc

Khong co tiéng ndi, ti€ng cudi, giai diéu &m nhac, tiéng chim kéu vuon hot thi
con nNguoi sé roi vao tam trang mat dinh hudng, lac 16ng voi xa hoi, buén té.
Nhung qua 6n lai gay ra nhiéu rdi ro. Nghién ctu thuc trang 6 nhiém ém thanh
tai cac Truong THPT trén dia ban Ha Noi cda TS. Hoang Gia Trang duoc danh
gia la dé tai co y nghia thiét thuc doi voi xa hoi, con nguoi. Ban tin BPHQGHN da
o dip phdng van tac gia vé dé tai nay?

m VIET HA (thuc hién)




Tién s co thé cho biét li do lua chon dé tai
nghién cau?

Hoc tap la hoat déng chi dao cia hoc sinh
THPT. Pay cing la lta tudi dang phat trién
manh vé tu duy va tri tué. Vi thé, cac em can
duoc tao moi truong thuan loi dé hoc tap va
phat trién ban than. Tuy nhién, trong diéu kién
hién nay, am thanh ndy sinh trong va ngoai
truong hoc da anh hudng khong it dén hoat
dong hoc tap cla cac em. T do lam gidm su
tap trung, chu y cla hoc sinh dén hoat dong
hoc tap. Tiéng én/am thanh con tac dong dén
ca gido vién vi ho phai noi to hon khi gidng bai
va t6 chuic cac hoat dong day hoc. Biéu do co
thé dan dén réi loan giong ndi & gido vién, anh
hudng dén thanh quan.

Cac nghién ctu trén thé gidi chi ra rang, néu
tiéng On vuot qua muc doé cho phép sé anh
hudng dén tu duy va hoc tap ctia hoc sinh cling
nhu cac hoat dong clia truong hoc. Néu tiéng
on dat muc trén 80 dB sé gay nghe kém hoac

KHOA HOQC & PHAT TRIEN

diéc néu ti€p xuc hang ngay trong thoi gian dai.
biéu nay anh hudng khong nhé dén hoat dong
hoc tap cla cac em hoc sinh. Trén dia ban Ha
Noi, khéng it trudng hoc dugc xay dung canh
duong co nhiéu phuong tién giao thong hoac
c6 hang quan, dich vy, co s& san xuat xung
guanh da anh hudng dén moi trudng hoc tap
va day hoc clia ca thay c6 gido va hoc tro. Theo
tim hiéu ctia chung t6i, duong nhu vang bong
cac nghién ctu vé 6 nhiém tiéng 6n déi voi cac
truong hoc.

Nganh gido duc chudn bj trién khai chuong
trinh gido duc phd théng moi. Mét yéu t6 quan
trong gop phan nang cao chét luong la moi
truong hoc tap. Chinh vi thé, chung t6i tién
hanh dé tai Thuc trang 6 nhiém am thanh tai
cac truong Trung hoc phé thong trén dia ban
thanh phd Ha Noi. Bé tai nham phat hién thuc
trang 6 nhiém am thanh anh hudng dén qué
trinh hoc tap cla hoc sinh, ciing nhu cac hoat
dong gido duc khac clia nha truong.
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Nguyén nhan gay 6 nhiém am thanh
va thuc trang 6 nhiém am thanh cta
thanh phé Ha Néi cing nhu tai cac
Truong THPT ndi thanh Ha No6i?

Co nhiéu nguyén nhan gay 6 nhiém am
thanh, co6 thé xudt phat tr bén ngoai
hodc bén trong nha truong. Am thanh
xudt phat tir bén ngoai nha truong tur
phuong tién giao théng do truong hoc
gan duong; am thanh ti cho, cac cta
hang, siéu thi, cac khu san xuat, cong
truong xay dung, trung tam vui choi,
gidi tri...

Trong trudong hoc, tiéng 6n xuat phat
tU sw vui dua, hd hét qua to cla hoc
sinh, tiéng x6 ddy ban ghé, tiéng on
tUr cac thiét bj am thanh s& dung & cac
l6p hoc, cac hoat dong ngoai khoa, van
héa, thé thao cua cac lop...

Theo Thong tu s6 39/2010/TT-BTNMT
ngay 16/12/2010 cla Bo Tai nguyén va
Méi truong vé “Quy dinh chuan ki thuat
quéc gia vé moi truong” da quy dinh
déi voi khu vuc dac biét (la nhing khu
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vuc trong hang rao clia cac co sd'y té,
thu vién, nha tré, truong hoc, nha thg,
dinh, chua ...) quy dinh gidi han tiéng
on khong duoc vuot qua 55dB trong
khoang thoi gian tir 6h - 21h méi ngay.

Tuong tu, Thong tu s6 24/2016/TT-BYT
ngay 30 thang 6 nam 2016 cla Bo Y
té "Quy dinh quy chudn ki thuat quéc
gia vé tiéng on - muc tiép xuc cho phép
tiéng 6n tai noi lam viéc” da chi ro gidi
han cho phép muc ap suat am tai cac
phong lao dong tri 6c, nghién ctu thiét
ké, thong ké, lap chuong trinh may
tinh, phong thi nghiém ly thuyét va xt
ly s6 liéu thuc nghiém khéng vuot qua
55dB. Nhu vay hoat dong day va hoc
thuédc lao dong tri 6¢ va c6 muc quy
dinh khong vuot qua 55dB theo cac
Thong tu cla BO Y té€ va B Tai nguyén
va Moi truong.

Ha Noi 1a thanh phé duoc bao dong vé
tinh trang 6 nhiém am thanh va khoi
bui. BSi véi & nhiém am thanh, qua
khdo sat ban dau khoang 30 truong
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THPT cho thay, nhiéu trudng muc do am thanh
vuot nguéng cho phép 55dB tai thoi diém do.

Vay 6 nhiém am thanh sé& c6 nhiang anh
hudng nhu thé nao déi voi hoc sinh dang hoc
tai cac truong THPT néi thanh Ha Noi?

Anh hudng ctia 6 nhiém am thanh déi véi hoc
tap cla hoc sinh va viéc day hoc cta gido vién
can dugc danh gia thém. Tuy nhién, moét s6 hoc
sinh cho biét, tac dong ctia am thanh qua lén lam
gidm su tap trung cla hoc sinh trong hoc tap, tu
do dan tdi khé nang ghi nhé va tiép thu bai cla
hoc sinh han ché hon. Béi véi gido vién, ho phai
noi to hon lam anh hudng dén stic khée clia ban
than. Ngoai ra, nhiing am thanh khéng mong
muon lam con nguoi kho chiu, buc tuc. Trong
mot s6 truong hop, nhom hoc sinh nay la hét, vui
dua gay buc minh cho nhém hoc sinh khac va co
thé dan dén mau thudn nhau. Hoac hoc sinh noi
chuyén 6n ao, gay mat trat tu trong lop lam gido
vién buc minh va co hinh phat thiéu tinh sw pham
déi voi cac em.

Theo Tién si cdn phai c6 cac giadi phap gi dé
han ché duoc thuc trang nay?

P& han ché 6 nhiém tiéng 6n thi can thuc hién

KHOA HOC & PHAT TRIEN

nhiéu gidi phap khac nhau. Song mot sé gidi
phap cé tinh kha thi doi véi cac truong hoc la: hé
théng clra s6 va clra di can duoc lam bang cac vat
lieu co kha nang cach am. Treo rém & clra s6 via
giup gidm am thanh, vira trang tri, tranh su phan
tan clia hoc sinh. Tréng nhiéu cay xanh dé giam
bot tac dong cua tiéng 6n. Dat bién han ché téc
doé va khong bam coi tai khu vuc truong hoc co
nhiéu phuong tién giao théng. T6 chuc cac hoat
dong gido duc, van hoa, van nghé can & mét khu
cach xa phong hoc. Nang cao nhan thuc clia hoc
sinh va gido vién vé tac hai cla tiéng 6n doi voi
viéc tap trung hoc tap va tu duy van dé. Luu y viéc
st dung cac thiét bi am thanh trong qua trinh day
hoc cutia gido vién (d&m luong, khép kin ctta s6 va
clra ra vao, vi tri dat loa...). Cac nha dé xe cla
hoc sinh va gido vién nén dat gan céng ra vao cla
truong. Cam khong duoc di xe trong san trudng.

Bén canh do can cé nhing gidi phap khac nhu:
Xay dung truong hoc méi nén tranh gan duong
l6n c6 nhiéu phuong tién giao théng qua lai, st
dung cac vat liéu co6 tinh nang cach am. Truong
hoc khong sat cac nha dan, cac quan hang, dich
vy, siéu thi, trung tam gidi tri...
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