Kethu
cua sac dep

val tudi gl
e RNy







CAC "MACH MAU MA” HAY BUOC GOI LA MACH
MAU XAU LA NGUYEN NHAN GAY RA MOT LOAT
CAC CAN BENH LIEN QUAN DEN LOI SONG NHU:
HUYET AP CAO, TIEU DUONG, CAC CHUNG BENH
VE MAT, TIM VA UNG THU,... CHUNG BUQC XEM
LA KE THU CUOP BI SAC BEP, TRi NHO VA TUOI
THO CUA CON NGUOI. PIEU CANH BAO LA CAC
MACH MAU XAU DUONG NHU NGAY CANG XUAT

HIEN & NHUNG LUA TUOI TRE HON.

® TRAM ANH (theo NHK)

NGAY CANG TRE HOA

Cac mach mau, con duoc goi la cac
mao mach, ndm & khap co thé. 99%
mach mau clia con ngudi duoc cho
la mao mach. T6ng chiéu dai clia cac
mao mach trong co'thé clia con nguoi
6 thé 1én dén 100.000 km, tuc la co
thé quén vong quanh Trai dat 2.5 lan.
Cac mao mach & khdp moi noi trong
co thé c6 vai tro quan trong trong
viéc duy tri hoat déng séng clia con
ngudi, giup con nguoi khde manh.
Khi cdc mao mach suy giam, dac biét
la cdc mao mach khde manh c6 thé
suy gidm manh & tudi 40 tré di, va dén
tudi 60 thi khoang 40% mao mach
trong co thé bi suy giam.

Nhung cac mao mach c6 thé bién mét
va cac mach mau xau trd thanh hién
tuong dang so bdi chung 1a nguyén
nhan dan dén nhiéu can bénh khac
nhau. Cung véi tudi tac, cac mao
mach suy gidm hoac v& ra tré thanh
cac "mach mau ma” - “Ghost Blood
Vessels” hay duoc goi la mach mau
xau. Su suy giam cac mao mach duoc
cac nha khoa hoc vi von nhu nhing
con tau ma clia hé thong tuan hoan
mau, & do chi ton tai nhing mao
mach tréng réng nhung khong co su
luu théng mau.
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Tuy nhién, méi mao mach c6 duong
kinh tir 0.05 - 0.1 mm, tuc la khodng
1/10 do day cua soi toc. Bang viéc st
dung céac thiét bi chup anh sinh hoc
t6i tan nhat voi do phan gidi siéu cao,
cac nha khoa hoc da cé cai nhin chi
ti6t nhat tir trudc toi nay dé tur do di
sau tim hiéu co ché va tac dong cla
nhing mao mach xau. Tt do tim ra
cac giai phap dé gitp con nguoi séng
khoe hon va lau hon. Qua kinh hién
vi va cac thiét bi chuyén dung, cac
nha khoa hoc co thé quan sat thdy su
bién mat cla cac mao mach. Nhing
nghién ctu mdéi nhat da tiét 16 co ché
xuat hién nhing mach mau xau va
phuong phap lam gidm su xuat hién
clia chung.

Tai Nhat Ban, cac nha khoa hoc dang
rdo riét tap trung vao nghién ctiu maéi
quan hé gita mach mau xdu va tudi
tho con nguoi. Cac nha khoa hoc da
thu thap luong lén di liéu vé nhing
nguoi séng tho va tim hiéu bi quyét
s6ng tho clia ho. Nhdm nguoi nghién
ctu séng & vang do thi & do tudi tu
85 - 98. Cac nha khoa hoc theo ddi
16 chi s8 trong co thé ho trong do
dac biét chu y chi s6 vé suc khde cla
doi chan, chi s6 vé su tién trién cla so
cling dong mach va dién tam do. bay
la nhimg chi s6 rat quan trong dé xac
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dinh méi quan hé gita cac mao mach
va tuéi tho.

Cac nha khoa hoc da st dung mét
thiét bi c6 thé chup va quan sat cac
mao mach dé phat hién pham vi cac
mach mau xau xuat hién trén co thé.
Pham vi clia cdc mach mau xau xuéat
hien & géc moéng tay. Khu vuc da
mong & goc mong tay gidp ching
ta quan sat cac mao mach cting nhu
cac t€ bao mau luu théng mot cach
dé dang.

“Chung ta c6 thé quan sat cac mao
mach & mét vai bd phan co thé va
nhat 1a & khu vuc géc mong tay. Cac
mao mach & géc méng tay sé bj tén
thuong som nhét khi co thé khong
khde manh. Bai vay, chung toi nght
rang viéc phat hién sém nhat cac can
beénh khac nhau co thé duoc thuc hién
bang viéc quan sat cac mao mach &
vung nay”, GS. Yasumichi Arai - Dai
hoc Y Keio cho biét.

Pén thang 3/2019, cac nha khoa
hoc da kiém tra mao mach cta 1000
nguoi cao tudi dé dua ra két luan ro
rang vé méi quan hé gitta mach mau
va tudi tho. Cac nha nghién ctu ciing
phat hién ra rang, cac mach mau xau
xudt hién & giai doan khi co thé con
tuong déi tré, tir 20-30 tudi. Qua trinh
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nay dién ra nhanh chong khién nhing
vuing da xau khéng ngiing ma réng.

NGUON CON CUA BENH TAT

Tai Dai hoc Y Jichi (Nhat Ban), cac nha
khoa hoc da ap dung cong nghé mai
nhét dé nghién ctu hoat dong clia cac
mao mach. Truoc day, cac nha nghién
ciu chua ting quan sat mot cach chi
tiét nhimg mao mach nhd nhét trong
co'thé. Tuy nhién, nhor nhiing ki thuat
moi cho phép cac nha khoa hoc cla
Bai hoc Y Jichi thanh céng trong viéc
phat hién nhing mao mach nhé nhat
trong co thé con nguoi. Cong nghé
mGi nay gitp chung ta hiéu ré hon vé
tdm quan trong cla cac mao mach
clng nhu hau qua xay ra khi cac mao
mach bién thanh cac mach mau xau.
“Hién tai, chung toi c6 thé hiéu rat
r6 co ché hoat dong clia tting mao
mach trén co thé. Chang toi co thé
nhin thdy cac mao mach khéng lam
tén hai dén stic khde va hiéu duoc
co ché hoat dong cla chung tir do
giup danh gia duoc tac hai ctia nhing
mao mach xau dén st khde va tudi
tho”, GS. Satoshi Nishimura - dan dau
nhom nghién ctu vé cac mao mach -
cho biét.

Cac mao mach cé nhiém vy cung cap

KHOA HOC & PHAT TRIEN

oxy va chat dinh dudng cho cac té bao
rieng lé trén khap co thé. Nhing mao
mach nay dong vai trd quan trong
dci voi sac dep va suic khoe clia con
nguoi. Néu cac mach mau xau hinh
thanh dudi da, ching sé ngan chan
viéc cung cap oxy va dinh dudng cho
cac té bao, lam tang cac té bao t6n
hai da va khién da mat kha nang
héi phuc. Chung c6 thé lam cho da
nhan nheo va chdy sé. Khi cac mach
mau xdu xuét hién sé ddy nhanh qua
trinh 1d0 hoa, la nguyén nhan gay
ra mot loat cac can bénh lién quan
dén 161 séng nhu: huyét ap cao, tiéu
duong, cac chung bénh vé mat, tim
va ung thu,... Khong chi thé, khi co
thé xudt hién mach mau xau sé xuat
hién nhing can bénh khac nhu téc
rung, khién ban tay, ban chan lanh
hon nhiét do co thé do luong nhiét
van chuyén qua mach mau dén
chuing bi kém di. Ngoai ra, cac mach
mau xau con anh hudng truc tiép dén
chtic nang gan, than; lam giam hiéu
qua cla thudc trong qua trinh diéu
tri, dac biét la nhing loai thuoc rat
quan trong trong cudc chién chéng
ung thu.

“Nhtng khu vuc xuat hién mach mau
xau lam cho da suy yéu lam l&do hoda
da, khién da xuat hién nhing nép

nhan va chdy sé. Viéc git cho mao
mach khde manh 1a chia khoa dé co
lan da dep”, nha nghién ctu Kentaro
Kajiya cho biét.

bac biét, nhing nghién ctu gan day
cla cac nha khoa hoc hang dau thé
gioi da tim ra mdi lien hé gida cac
mach mau xau véi bénh loang xuong.
Hién cac nha khoa hoc dang tiép
tuc nghién ctu mai lién hé gita cac
mach mau xau va bénh loang xuong.
Pé tim ra mdi lién hé gita mach mau
xau va loang xuong, trong nghién ctu
clia minh, GS. Ralf Adam, Vién Max
Planck (Buc), da tién hanh nghién ctu
trén nhing con chudt khde manh va
nhing con chudt gia. Nhom nghién
clu clia 6ng da tién phong trong viéc
chup anh thanh cong cac mao mach
trong xuong. Nhang hinh 4nh cho
thdy nhdng con chudt gia bi loang
xuong cé rét it cac mao mach trong
xuong. Nghién ctu chi ra rang, cac
mao mach xdu va tréng réng lam
loang xuong. Cac mao mach c6 tac
dung cung cap canxi va cac dudng
chéat gitp hinh thanh mé xuong mai.
Khi mao mach tr&d nén xau di, viéc
cung cép cho canxi cho xuong khong
con khién cac mé xuong bi hoai t.

Céac nha nghién ctiu trén khap thé gio
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déu dua ra nhing canh bao dang bao
dong vé surxudt hién clia nhing mach
mau xau bdi chung la méi de doa lon
VO tudi tho con nguoi.

“Nhing nguy co vé stic khoe déu
do mach mau xau gay ra, dac biét la
chung cuop di tudi tho clia con nguoi.
Chung la nhimg con ma c6 thé cuop
di cudc séng clia con ngudi bat ¢l luc
nao. Su xudt hién nhing mach mau
xau la su khéi dau cua rat nhiéu can
bénh. Triéu chung dé thay nhat la
gidm su luu thong clia oxy va chat
dinh dutng trong co thé”.

KE LAY CAP TRi NHO

Lan dau tién cac mao mach xau xudat
hién trong nao duoc cac nha khoa hoc
xem la nguyén nhan gay ra ching mat
tri nhé. O'bén kia bo Thai Binh Duong,
cac nha khoa hoc thudc Bai hoc Nam
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California (M) tap trung nghién ctu
yéu t6 mau chét lién quan dén cac
mao mach xau trong nao. St dung
kinh hién vi dac biét, cac nha khoa hoc
da quan sat rat ro cac t€ bao ndi mo.
Nhing t€ nao nay hinh thanh giéng
nhu buc tuong clia mach mau, bén
canh do la nhing té bao ngoai mach.
Nhing t€ bao ndi md tao thanh Iop
niém mac cho cadc mao mach gitp
cho mau tuan hoan trong co'thé. Con
nhing té bao ngoai mach dinh chat
bén ngoai cac mao mach va c6 dinh &
do. Cac té bao ngoai mach duoc dinh
két lai bdo vé cau truc cac mao mach.
Trong cadc mao mach khde manh,
luong oxy va dinh dudng vira duoc lién
két thong qua cac 16 héng cla té bao
ndi mo va van chuyén dén tac té bao
xung quanh. Nhung néu cac té bao
ngoai mach bat dau boc tach lam cho

phan bdo vé cac mao mach khong
con khién cac té bao ndi mé mat kha
nang hé tro va tré nén yéu ot. Nhing
khodng tréng bén trong mao mach
tr& nén rong hon, két qua la mot
luong lon oxy va chat dinh dudng bi
ro ri ra ngoai. Khi do, mau khong thé
luu théng qua nhing chd b ro ri khién
cac mach mau xau khéng nging phat
trién. GS. Berislav Zlokovic - nha khoa
hoc hang dau thé gisi chuyén nghién
clu vé cac mao mach mau nao - cho
rang, van dé nay chi xay ra trong nao.

“Té& bao ngoai mach la nhing nguoi
gac c6ng cac mao mach trong nao
gilp tai tao protein. Nhung néu
cac t€ bao ngoai mach t6n thuong
nghia la mau khong thé luu théng
binh thuong trong nao”, GS. Berislav
Zlokovic cho biét.




Nhom cuia GS. Berislav Zlokovic quyét
dinh tim hiéu nhang trieu ching xudt
hién trong nao khi cac té bao ngoai
mach bién mat. BE lam duoc viéc do,
cac nha khoa hoc da nghién ctu thir
nghiém trén nhang con chudt binh
thudng va nhing con chuét bi gidm
25% kha nang tu tao ra té€ bao ngoai
mach thong qua ki thuat di truyén.
Sau do6, cac nha khoa hoc tao ra mot
s6 thay déi déi voi thoi quen tap
luyén binh thuong cda nhdng con
chuét. Trong qua trinh th& nghiem,
ho cho ding dét ngodt banh xe quay.
Cac nha khoa hoc so sanh phan tng
gita hai nhém chuét tham gia nghién
ctu. Nhing con chuodt khde manh dé
dang xt ly tinh huéng bang cach tiép
tuc cho banh xe quay nhung nhting
con chuét khac lai khong thé kiém
soat banh xe. Tu do, cac nha nghién

ctu di dén két luan nhing mao mach
xau lam gidm kha nang hoat dong
cla n&o truoc nhing phan tng dot
ngot. Diéu nay dan dén triéu tring
mat tri nho.

“Téi cho rang c6 nhiéu van dé xay ra
khi thiéu hut t€ bao ngoai mach. Bénh
Alzeimer la do nao bi thodi hoa hoac
do nhing mao mach trong nao bi
chét”, GS. Berislav Zlokovic noi.

Trong moét truong hop khac, cac nha
nghién ctu tai Bénh vién Bai hoc
Ehime (Nhat Ban) da tién hanh mot
cudc kiém tra stc khoe dac biét goi
la kiém tra chéng lao hoa. Ho nghién
clu nhing bat thuong clia néo & giai
doan soém nhat dé c6 thoi gian dua ra
cac bién phap tri lieu hieu quéa nhat.
biéu quan trong hon la khi cac mach
mau xau xuat hién ctng khién cac
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chtic nang khac cla nao suy giam.
GS. Hidekaru Tomimoto, Dai hoc
Mie, la mét trong nhing chuyén gia
hang dau nghién ctu vai tro clia cac
mao mach lién quan téi ching mat tri
nhd. Trong nghién ctiu cla minh, éng
nhan thdy ndo clia ngudi mac bénh
Alzheimer ¢c6 s6 luong mao mach
gidm khodng 29% so véi nguoi khde
manh va nhing mach mau xau xuét
hién nhiéu hon, tr do lam xuét hién
cac Amyloid beta. Cac nha khoa hoc
tin rang khi Amyloid beta xuat hién voi
s6 luong lon trong ndo sé dan dén tinh
trang bénh Alzheimer. Theo cac nha
khoa hoc, hang ngay, nao cla chung
ta hinh thanh cac Amyloid beta. O
ngudi khde manh, Amyloid beta sé di
gua cac mao mach va thai ra ngoai.
Nhung khi cadc mao mach tré nén xau
di khién cac Amyloid beta khong duoc
dao thai hoan toan va tich tu lai trong
néo. Tiép do, cac Amyloid beta hinh
thanh mét mo hdn don va khién bénh
Alzheimer khéng ngung phat trién.
Tuy nhién, ching mét tri nho khong
chi do cac mach mau xau gay nén ma
con do cac chiing bénh thé chat khac
gay ra. Nhung mot diéu chac chan
rang, dé ngan chan bénh Alzheimer
thi diéu can lam la phai ngan chan viéc
hinh thanh cac mach mau xau.

Cac nha khoa hoc chi ra moét s6
nguyén nhan dan dén sy xudt hién
cla nhing mach mau xau trong co
thé nhu: ché dod an nhiéu, hut thudc,
huyét ap cao, luoi thé duc,.. Chinh
bdi vay, cach 6t nhit dé ngan ngua
viéc xuat hién cac mach mau xau la
duy tri mét 16i séng lanh manh. Mot
trong nhing gidi phap thd vi ma cac
nha khoa hoc khuyén moi nguoi la
thuong xuyén thuc hién dong tac thé
duc nang cao got hai chan trong khi
dudi thang co lung va sau d6 tha got
chan xuéng. Bay la gidi phap don gian
khong can bét ci sy ho tro cla thiét
bi déng thoi ¢ thé thuc hién & bat ctr
thoi diém va dia diém nao.
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