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S&T, INNOVATION

» HOANG THI MY NHUNG, NGUYEN XUAN HUNG,
THAN THI TRANG UYEN, NGUYEN LINH TOAN

Vi—n’lt gdy hoi chung hoé hip
cap tinh nghiém trong (SARS-
CoV-2) la mét ching coronavirus méi
va 1a tac nhan gy ra dai dich toan cu
hién nay cua bénh coronavirus 2019
(COVID-19). Tinh dén ngay 23/9/2021,
trén thé giéi da c6 khoang 229.9 triéu
ca mic, v6i sd luong tir vong 1a hon
4,7 tricu ca (https://covid19.who.int),
tuong duong 2,05%. O Viét Nam, s ca
nhiém tinh dén ngay 24/9/2021 1a 728,4
nghin ca méc v6i 18,02 nghin ca tir
vong (https://ncov.moh.gov.vn/), tuong
duong 2,5%.

Hién nay, chi ¢6 duy nhat thudc khang
vi-rut Veklury (remdesivir) dugc FDA
chip thuan cho diéu tri COVID-19.
Vic-xin dugc coi 1a bién phap hitu
hiéu nhét trong phong ngira va giam ty
1é¢ méc ciing nhu ty 18 tir vong mot khi
dat “mién dich cong dong”. Tuy nhién
trude su bién doi lién tuc cua vi-rit,
bién phap nay ciing con rat nhiéu thach

thirc. Bang chimg 14 nhidu nude di tiém
véc xin cho trén 60% dan sb nhu Israel,
Mg§, Anh, Phap, Y.... hién vin dang ghi
nhan bung phat s6 ca nhiém. Mic du
vac-xin gitp giam dang ké sb ca ning
khi nhiém SARS-CoV-2, trong 1 thang
gin day van c6 hang ngan ngudi chét vi
COVID-19 ¢ cac nudc néu trén, dac biét
con s6 ndy & My 1a trén 30 ngan nguoi.
Vi vy, nhu cau cp thiét van 1a phat
trién thém céc chién lugc diéu tri dé co
thé ngan chan lay nhiém SARS-CoV-2
mot cach hiéu qua, déng thoi ciru séng
dugc nguoi bénh.

Té bao goc trung mod (mesenchymal
stem cell — MSC) 1a té bao gdc trudng
thanh da ning c6 trong hau hét cac mo
clia con ngudi, bao gom ca day ron. Té
bao gdc trung mé c6 thé tur ddi mai bang
cach phan chia va c¢6 thé biét hoa thanh
nhiéu loai t& bao trong co thé. Nhiéu
nghién ctru d chi ra rang cic MSC bi
thu hat dén céac vi tri viem dua trén su
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chénh léch nong do ciia céc cytokine
tién viém va lién két v6i cac mach
mau tai d6 dé thuc hién chirc nang
diéu hoa mién dich. Co ché diéu hoa
mién dich cia MSC lién quan dén sy
diéu khién qua trinh hoat hoa ciing
nhu chirc ning clia cac t& bao mién
dich bam sinh va t& bao mién dich
méc phai, ngan chan sy xam nhap
ctia cac té bao mién dich vao phdi, va
lam giam sy phu phoi. Dic biét, cac
t& bao gbc trung mo con tiét ra cac
yéu t6 nhu GM-CSF, prostaglandin
E2, Interleukin (IL)-6, IL-10, IL-
13,... nham ngan chan hodc lam suy
giam su tiét cac cytokine ciia cac té
bao mién dich nhu t bao DC, té bao
lympho T, té bao diét tw nhién, va dai
thuc bao. Tur nhiing nghién ctru nay,
cac nha khoa hoc dua ra gia thuyét
rang té bao gdc trung md c6 thé lam
giam ton thuong phdi cap tinh va trc
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ché phan tmg viém qua trung
gian t& bao do SARS-CoV-2
gay ra. Hon nita, cac MSC ¢6
kha nang khang lai cac vi-rat
SARS-CoV-2 vi ching thiéu
thy thé enzym chuyén hoa
angiotensin 2 (ACE2) ma vi-
rat st dung dé xdm nhap vao
té bao.

Rét nhiéu thir nghiém 1am sang
lién quan dén viéc truyén té
bao gdoc trung md dé diéu tri
COVID-19 da duogc thyuc hién.
Théng ké trén trang https:/
clinicaltrials.gov/ cho thiy tir
nam 2020 dén nay di co co
hon 60 thir nghiém lam sang
giai doan I/II, va 3 thtr nghiém
pha 1II di va dang dién ra.
Phan 16n cac thir nghiém tap
trung diéu tri cho nhom bénh

nhan COVID-19 ning. Két
qua lam sang thu dugc tir cac
nghién ctiu nay chi ra rd rang
rang: i) Ghép MSC ddng loai
& bénh nhan COVID-19 mic
hoi chimg suy giam ho hép cip
tinh (acute respiratory distress
syndrome — ARDS) Ia an toan
va di hidu qua dé 1am giam mot
nhom cac cytokine gay viém co
thé thuc day con bio cytokine
lién quan dén COVID-19; va
i) Ghép cac MSC cai thién mot
cach hiéu qua kha ning song
sot cua bénh nhan COVID-19
va rat ngén thoi gian hdi phuc.
Nhimng phéat hién nay hd tro
manh mé cho viéc nghién ciru
sau hon vé truyén MSC trong
cac thu nghiém lam sang quy
mod lén hon trén bénh nhan
ARDS COVID-19, nhing



ngudi hién c6 ty 1¢ tir vong gan 50%.

Bén canh MSC, céc thé tiét ngoai
bao tir cac té bao nay cling duoc
nghién ctru thir nghiém dé diéu tri
COVID-19. Cac thé tiét ngoai bao
(Extracellular Vesicles - EVs), gom
ca exosome, 1a cAu triic c6 mang bao
quanh do té bao tiét ra va tham gia
vao qué trinh giao tiép giita té bao véi
té bao bang cach trung chuyén cac
phan tir thong tin. Mot nghién ctu thur
nghiém lam sang sir dung exosome ttr
MSC d diéu trj cac bénh nhan mac
COVID-19 ning da sir dung thude
hydroxychloroquine va azithromycin
khong hiéu qua cho thiy 71% bénh
nhan hdi phuc. Exosome dugc cho
la chira cac phan tir thong tin c6 kha
nang ngan chan con bao cytokin va
tai khoi dong co ché bao vé cla co
thé chdng vi-rat. Nhin chung cac két
qua cong b ban diu cho thiy day la
mot liéu phép an toan, khong giy tac

dung phuy, ¢6 kha nang cai thién
tdt céc triéu chimg bénh nhu dua
s6 Iugng bach cau trung tinh vé
gi6i han binh thuong, ting sd
lugng té bao lympho, va giam
céc chi s6 cua giai doan cap tinh,
khoi phuc kha nang du trit oxy.
Dit liéu cho téi thoi diém hién tai
cho thiy exosome co tiém ning
trong didu tri COVID-19. dua
trén cac co ché nhu sau: i) Ngan
chan bao cytokin; ii) Trung hoa
virus; iii) Chéng viém; va iv)
Van chuyén cac phan tir thudc.

bai dich COVID-19 da lan rong
khip thé gi6i mot cach nhanh
chong va gay ra cai chét cho hang
triéu ngudi. Do SARS-CoV-2 1a
mét vi-rat méi xudt hién, nén
cuc ky kho khian dé phat trién
cac thube didu tri hiru hiéu.
Mic di nhiing bénh nhan mic
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COVID-19 véi cac triéu chimg
tir nhe dén trung binh ¢ thé hoi
phuc théng qua diéu tri chim séc
tiéu chun thong thuong, nhung
hién tai chua c6 chién luoc didu
tri hiéu qua nao danh cho bénh
nhan COVID-19 nang va nguy
kich. Céc két qua nghién ctru
lam sang lién quan dén sir dung
té bao gdc trung md va san phim
tir t& bao gdc trung mo cho thay
hi¢u qua diéu tri manh m& va
tinh an toan cao cua li¢u phap,
giip lam gidm cac triu chung
nghiém trong ctia COVID-19.
Vi vy, dé khing dinh vai trd cia
cac MSC trong diéu tri bénh tai
Viét Nam, can tién hanh céc thir
nghiém quy mé 16n vé liéu phap
ndy dé xac nhan hiéu qua lam
sang cua chung.
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