DAl DICH COVID-19
QUA MOT GOC NHIN

Dai dich COVID-19 da va dang
dién ra hét sirc phitc tap, toc dp
lan nhanh, s6 ngieéi bénh can nhdp
vién lon va ti I¢ tir vong cao. Trudc
tinh hinh khan cap do, Chinh phii
vi BG Y 1é di c6 nhitg doi sach
kip thoi va hiéu qua. Cung voi cac
hwong dan thwe hanh phong dich
chi tiét ciia Bg Y té nhw khuyén cdo
“5K”, Chinh phii ciing da trién
khai cdc bién phdp xda hoi mot
cach phit hop va quyét liét. Téi
thoi diém hién tai, bén canh cdc
giai phdp vé xa héi, cdc giai phdp
Vé y 1é ciing da dieoc trién khai mot
cdch dong bé va day di, dam bao
dé kiém soat dich bénh.

SARS-CoV-2 van tén tai ddu do,
chua thé dwa ra 161 két, nhung viéc
nhin nhan va danh gia tinh hinh
cing nhw cac thanh twu da dat
dugc trong gian dogn vira qua la
hét sirc can thiét dé rit ra cac bai
hoc va tirng buée chuyén déi sang
giai doan “binh thwong moi”,
thich irng an toan voi COVID-19.

Virus va dich bénh

Trong lich sir phat trién, loai nguoi
da phai trai qua nhiéu dot dich
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Biéu twong cua ngay ria tay toan cau.

HIV (human immunodeficiency virus - xanh luc -
kich thudc chi khoang 120 nm).

bénh do vi khuan, virus va
ki sinh trung gay ra. Ching
déu co _nhing diém chung
nhu: mdm bénh khéng nhin
théy dugc; co kha niang lay
lan; con dudng lay nhiém
tuong tu; cac triéu ching
bénh gidng nhau. Tuy nhién
cic phuong phap diéu tri
cac loai bénh nay lai khac

nhau. Mot sé dai dich, gy
ra nhimg vét hin 16n trong
tién trinh phat trién cta nhan
loai nhu:

- Dich hach (483 - 565 TCN,
1347 - 1451, 1855 do khuén
dich hach (Yersinia pestis)
ki sinh trén loai chugt);

- Pau mua (thé ky 15 - 17,
do virus Variola);

- Dich ti (nhidu lan trong
lich str, do khuén ta (Vibrio
cholera));

- Cim Tay Ban Nha (1918 -
1919, do virus cum HIN1);

- S¢i (nhidu 14n trong lich
str, do virus Polynosa mor-
billorum);

- Cim Nga (1889, do virus
cum A, H3N8 va H2N2);

- Cam chau A (1956, do
virus H2N2);

- Pai dich HIV/AIDS (1981,
do virus HIV);

- bai dich COVID-19 (2019
- nay, do virus SARS-CoV-2)
Nhin vao nguyén nhan gay
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bénh, co thé thdy cac dich
bénh do virus gay ra ngay
cang phd bién. Pay la dbi
tuong can duoc nghién ciru
va kiém soat dé bao vé con
ngudi trude nhig hiém hoa
y té trong twong lai.

HIV (human immunodefi-
ciency virus - xanh lyc - kich
thudce chi khoang 120 nm).
V& thoi diém dién ra cac
dich bénh, ¢6 thé ldy thoi

giai doan nay, phai ké dén
Ignaz Semmelweis (1818
- 1865). Ong 1a mot béc si,
lam viéc tai phong kham
san phu khoa, bénh vién
dai hoc Vienna, Ao. Trong
quéa trinh 1am viéc va ng-
hién curu, 6ng da phat hién
ra mdi lién hé giita rira tay
va lay nhiém bénh tat trong
céc co s6 y té, duge coi la
quan diém twong dbi som

Luis Pasteur nghién ciu phdt trién
vaccine trong phong thi nghiém.

cua nha bac hoc vi dai,
Louis Pasteur (1822 - 1895)
lam ddu mée. Trude giai
doan do, y sinh hoc chua
biét dén co thé gisi vi sinh
vat gay bénh. Nha khoa hoc
tao ddu 4n quan trong trong

néu so v6i thoi diém co cac
phat kién cia Louis Pasteur
nhiéu thap nién sau do. Nam
1847, Semmelweis da dé
nghj rira tay bang clorua voi
trude mdi 1an tiép xuc bénh
nhan va dac biét la sau khi
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roi khoi phong kham nghiém
tu thi trude khi vao cac phong
san phy, nho do giam dugc ti 1€
tr vong do lay nhiém bénh tat.
Téi nay 6ng da dugc thira nhan
la cha dé cta vé sinh tay, va cha
dé mé hinh chién lugc dich t& dé
dinh huéng, ngin ngira nhiém
khuan. Va vé sinh tay da duoc
thira nhan la mot bién phap thiét
yéu trong vé sinh ¢ nhan, hang
nam thé giéi c6 ngay rua tay
toan cau.

Biéu tuong ciia ngay rira tay
toan cau.

Téi thoi cua Louis Pasteur, thé
gidi vi sinh vat da dugc phat
hién, cic bénh nhiém khuén
da duge kiém soat tét hon nho
nhiéu thanh tyu vi dai nhu phat
minh ra vaccine, khang huyét
thanh, thudc khang sinh,...
Hang triéu nguoi da dugc ciu
song, nhiéu dich bénh da duoc
dap tat kip thoi. Vaccine phong
bénh hién van c6 gia tri cbt 16i
trong cudc chién véi dich bénh
COVID-19 hién nay.

Luis Pasteur nghién cuu phat
trién vaccine trong phong thi
nghi¢m.

Coronavirus chling méi va dai
dich COVID-19

Virus SARS-CoV-2 (Coronavirus
ching méi), la mét loai RNA
coronavirus, soi don, cam ung
dwong, voi nhidu bién chung
khac nhau, la nguyén nhan
gdy ra dai dich COVID-19,
dd va dang hoanh hanh rit dit
doi trén qui mé toan cau. Mic
dit méi duge phat hién tir cubi
ndm 2019, tinh dén nay, sau
khoang 23 thang ton tai, di co
t6i 244.385.444 ngudi nhiém

bénh véi 4.961.489 truong
hop tir vong, 6.697.607.393
liu vaccine dd tiém chung
(@én  18h40 gi> CEST,
27/10/2021). Vé6i qui mé, te
do va ti I tir vong 16n, ca nhan
loai khong khoi bang hoang
va la 1Am truée mot dai dich,
dién ra trong bbi canh khoa
hoc va cong ngh¢ cua nhan
loai dang ¢ giai doan tda sang.
Trén thue t& Coronavirus la
mot nhém 16n, gdm hang
tram loai virus thudc phan

ho Coronavirinae trong ho
Coronaviridae,  theo  bd
Nidovirales. Mac du da tdn
tai trén trai dit hang triéu
nam, nhung méi duoc khoa
hoc phat hién vao nhirng nam
1930 (0 dong vat) va 1960
(trén nguoi). Cac Coronavirus
dd duge biét 1a c6 kha nang
gdy bénh ¢ cac loai dong vat
¢6 vi, bao gom ca con ngudi
va chim. O ngudi, nhém virus
nay gy nhidém tring duong
hé hép, thudng 1a nhe, nhung
trong mot sb truong hop
¢ thé gay tr vong. Hau hét

Coronavirus ki sinh trén cac
loai dong vat nhu lon, lac da,
doi va meo. DBo6i khi nhiing
virus d6 truyén sang ngudi va
¢6 thé gay bénh. Téi nay, khoa
hoc da phat hién bay loai gay
bénh cho ngudi, gdm: - Virus
coronavirus 229E & nguoi
(HCoV-229E);

- Virus coronavirus OCA43
(HCoV-0C43);

- Virus coronavirus ¢ nguoi
NL63 (HCoV-NL63, coronavirus
New Haven);

- Virus coronavirus ¢ nguoi
HKUI,

- Hoi chimg hé hp cép tinh
nghiém trong (Severe Acute
Respiratory Syndrome-SARS;
do virus SARS-CoV; 11/2002
- 2004; chudi lay nhiém:
doi - cdy huong - nguoi);
- Hoi chimg ho hdp Trung
Dong do coronavirus
(MERS-CoV, truéc day goi
la coronavirus madi 2012 va
HCoV-EMC; 9/2012 - nay;
chudi lay nhiém: doi - lac da
-nguoi);

- Virus SARS-CoV-2, con
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duoc goi Coronavirus chung
moi (12/2019 - nay; thang
11/3/2020 WHO tuyén b dai
dich toan ciu; chudi lay nhidm:
doi - tété (khanang cao)-nguoi).
Trong s 7 loai do, ¢ 3 loai
¢6 thé gdy ra bénh nghiém
trong hon, thdm chi tr vong
nhu: SARS-CoV; MERS-CoV
va dic biét [a SARS-CoV-2.
Cac phan tich tin sinh cho
thdy SARS-CoV-2 c6 trinh ty
bd gen chi gidng 79,5% trinh
ty cua SARS-CoV. Va nhu

vay, SARS-CoV-2 khac véi
SARS-CoV. N6 dugc coi 1a
mot loai Coronavirus méi lay
nhiém sang ngudi. V& mirc do
tac dong, trong khoang 2 nam
ton tai, dich SARS giy lay
nhiém cho khoang hon 8.000
ngudi, khoang 10% trong s6
ho da chét. Dich MERS, tinh tir
cudi nam 2012 dén thang 12/
2019, 2.468 truong hop nhiém
dugc xac nhan, 851 trong s6do
da trvong (ti 1¢ tr vong khoang
34,5%). V6i COVID-19, trong
ba thang dau tién sau khi xuat
hién, gan 1 triéu ngudi
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da bi nhiém va 50.000 nguoi
thiét mang. Trong sdu thang,
s6 ca mic dd vuot qua 10
triéu va ¢6 hon 500.000 ca tir
vong. Mét trong nhimg vin dé
dang lo ngai 13 wéc tinh ¢6 dén
40% nhiing ngudi bi nhiém
SARS-CoV-2 c6 thé lan truyén
virus cho nguoi khac trude khi
ho co triéu ching hodc chua
timg co triéu chimg bénh. Mot
diéu dang chu ¥ 1a ca 3 loai
Coronavirus trén déu xuat hién
trong 20 ndm diu thé ky 21,
vio cudi cac nam 2002, 2012,
2019 va ngay cang thé hién
su nguy hiém hon. Chudi lay
nhiém déu tir dong vat hoang
di qua nguoi. Didu nay cing
¢b cho quan diém strc khoe con
ngudi ¢6 mbi lién hé mat thiét
voi tu nhién, voi stc khoe clia
céc loai dong vat cing chung
séng. Va no ciing cho thy vai
tro quan trong cua linh vuc
nghién ctru phong sinh hoc ing
dung trong Y dugc.

Céc bién thé méi cia SARS-
CoV-2 duoc phat hién hang
tudn. “Hau hét cac bién thé dén
1di di; mot s6 van ton tai nhung
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khong tré nén phd bién; mot
s6 gia tang liy nhidm trong
mot thoi gian, va sau do bién
mét”. Khi mot thay di trong
md hinh ldy nhiém 1in dau
tién xudt hién, c6 thé rét kho
dé biét xu hudng thay déi cua
virus nhu thé nao va nén thay
ddi gi trong cac phuong thirc
bao vé con nguoi. Pay thuc su
1a mot cude chién kho khan!
Tinh dén thang 10 nim 2021,
Delta duoc coi Ia bién thé d&
lay lan va nguy hiém nhét cia
SARS-CoV-2 cho dén nay.

Cac thanh tuu kiém soat
CcoviD-19

Trén thuc té, chi sau mot thoi
gian ngén khi phat hién SARS-
CoV-2 1an diu, nhidu vaccine
phong bénh va thudc chita
bénh da dugc nghién ctru phat
trién thanh cong. Dén nay, thé
gi6i di c6 hang chyc loai thudc
ching ngira, san xuit bing
cong nghé khac nhau; nhiéu
thudc didu tri da dugc cép
phép; c6 cac phac db didu tri
hiéu qua duoc dua vao thye tién
1am sang. C6 duoc tde do phat
trién thudc nhanh chua c6 tién
1& nhu thé, chinh 1 do c4c nha
khoa hoc da ¢6 su chuan bi, ¢6
sur ké& thira cac két qua nghién
ctru ctia cac 1an dich bénh viém
ho hép cép trude ddy, ciing do
Coronavirus gdy ra, nhu: dich
SARS xuét hién cudi nam 2002
(do SARS-CoV); dich MERS
nam 2012 (do MERS-CoV).
Céc nd lyc nghién ciru tir hai
dot bung phat d6, bao gdm ca
vé dich t&, phuong phap chin
dodn, vaccine va thudc diéu tri,
da giup cho cac nha khoa hoc
kip thoi danh gia nhanh mirc
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d6 nghiém trong va kha nang
lay truyén cia SARS-CoV-2
va phat trién cac bién phap
kiém soat. Trén thuc té, trong
vong hai tudn sau khi phat hién
ra COVID-19, cac nha nghién
clru da xac dinh duoc cach thire
virus x4m nhdp vao té bao. Va
chi trong vong hai thang, cac
nha khoa hoc da bit dau thir
nghiém giai doan 1 ciia thude
diéu tri va vaccine theo cac
cong nghé khac nhau. Bing
su nd luc theo cach tiép can
“dich bénh 14 vn d& cua toan
cau” da li giai cho kha nang
g pho cia thé gidi voi dich
bénh COVID-19 rit nhanh va
kip thoi trong thoi gian qua voi
dAy dii céc bién phép can thiét.
Tuy nhién do dic tinh bién déi
nhanh va lién tuc cha virus,

SARS-CoV-2 I4n nay thé hién ma
mdt loai mam bénh v6 cling nguy
hiém, van dang hoanh hanh va gy
ra nhidu cai chét thuong tam.

Dén thoi diém hién tai, Bo Y &
dd c6 diy du cac didu kién dé
lam chu tinh hinh, da cip phép
khén cép cho sir dung cho 8 loai
vaccine phong COVID.

V&i ngudn cung vaccine phong
phti va cac nd luc déy nhanh t¢
do tiém chung dé tang do bao
phu s¢ Ia diéu kién dé s6m mo
ctra lai nén kinh té.

Mic du con nhidu ¥ kién va cin
nhidu thoi gian hon dé c6 cac
s6 liéu phong pha, nhung hiu
hét céc nha khoa hoc déu danh
gid cao vai trd cua vaccine.
Chung c6 kha nang bao vé rit
cao, nhung van c6 kha nang lay
nhidm bién chung Delta va cac

bién thé khac. R4t may 14 sau
tiém chung, néu méc bénh,
tinh trang chuyén bénh ning
phai nhap vién va tir vong
do COVID-19 1a rét thap.
Vaccine COVID-19 chua
phai la hoan hao, nhung
chung c6 hiéu qua cao trong
viéc gidm ti 1€ cac truong
hop bénh chuyén ning, giam
nguy co nhdp vién va tu
vong. Céac nhan xét cho théy
“99% truong hop tir vong do
COVID-19 hién dang xay ra
60 nhiimg nguoi chua duoc
chiing ngira”; va mot thyc té
1a “Cang nhiéu ngudi nhiém
bénh thi cang co nhiéu co hoi
cho virus bién ddi”.

V2 thude diéu tri COVID-19,
v6i nhitng nguoi chua hoac
khong tiém dugce vaccine,

POPULAR SCIENCE

nhimg ngudi dd mic bénh,
dac biét khi bénh c6 nguy
co chuyén ning, thi khi do
thudc didu tri 1a rét can thiét.
Néu ¢6 thube didu tri hiéu
qua thi ngudi bénh co thé
duge tu diéu tri tai nha, dudi
su gidam sat ciia hé théng y té
co'sd, y té gia dinh. Trén thyc
té, viéc phét trién cac thudc
khang virus con c6 nhiéu
kho khan vi thudc phai co
kha nang tac dong vao giai
doan cuy thé trong vong doi
can thiét dé virus nhan Ién.
Ngoai ra, mot loai thudc phu
hop phai c6 kha nang tiéu
diét virus ma khong lam chét
té bao ngudi ma no ki sinh.
Mat khac virus c6 tinh thich
nghi cao, vi ching sinh san
rét nhanh, ching cé nhiéu
co hoi dé dot bién (thay doi
thong tin di truyén) sau mdi
thé hé mai, c6 kha nang phat
trién kha nang khang lai cac
loai thude hodc vaccine.

C6 ba huéng tiép can phd
bién dé nghién ciru phat trién
thude diéu tri COVID-19:

+ Phat trién cac thudc khang
virus ¢o tic dung truc tiép
dén kha nang phat trién cua
SARS-CoV-2 trong co thé;

+ Phét trién céc thudc lam
diu h¢ théng mién dich
(COVID-19 chuyén ning
la do hé théng mién dich
ctia nguoi bénh phan tng
qua mirc va gy ton hai cho
co thé - “bdo cytokine -
cytokine storm”);

+ Phat trién cac khang thé
khéang virus, tir huyét twong
cia nhimg nguoi da khoi
bénh hoac duge tao ra trong
phong thi nghiém.
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C6 thé cac loai thube khac
nhau s¢€ hoat dong 8t hon &
cac giai doan bénh khac nhau
- chang han nhu thudc khang
virus ¢ giai doan diu va thude
mién dich trong cic giai doan
sau. Vi thé su két hop ciia cac
liéu phap cling dang duoc tich
cyc nghién ctu.

Rét nhiéu céc nghién ciru trién
khai ¢ cac nuéc va khu wvuc,
nhim tim ra cac thubc va phac
do diéu tri hiéu qua, tuy nhién
thuc € phat trién tai nudc My,
chau Au, Nga, Trung Quéc, An
d6 duogc chu ¥ nhidu do qui md
va tinh toan dién. Cho t&i hién
tai, mot s6 thude da duoc cép
phép chinh thic hodc sir dung
khdn cép trong didu trj. Cac
thubc nay da duoc gidi thiéu
trong Ban tin Khoa hoc Céng
ngh&, PHQGHN s6 1 (9/2021).
Ngoai ra, mot loai thube tc
ché virus st dung dudng udng,
molnupiravir, do hang Merck&Co.
phét minh, dang dugc xem xét
dé cép phép didu trj COVID-19
tai chdu Au va My. Trén thyc té,
molnupiravir da duoc su dung
trong tinh trang khan cép tai An
Do trong giai doan bung phat
cua bién chung Delta.

Vé phac db didu tri, trong 23
thang chién ddu phong chéng
dich bénh vira qua, cac nha khoa
hoc da nhan théy, hau hét cac
truong hop nhiém vius déu co
biéu hién bénh nhe, c6 thé duoc
quan Ii diéu tri tai nha mot cach
hiéu qua. S6 ca chuyén bénh
nang, doi hoi nhap vién, chu yéu
& nhom ngudi cao tudi, nhimng
ngudi ¢6 bénh nén. Véi nhom
bénh nhan nay, bénh c6 nguy co
tién trién din toi tinh trang suy
da tang, dac biét la suy ho hfip,
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can &p dung nhimg phac dd diéu
tri dac biét khac nhau. Do han
ché v& sb cic nghién ciru thur
nghiém va céc ngudn lyc, vi thé
cac huéng dan thyc hanh lam
sang vAn con chua 6n dinh va
phé bién. Trong béi canh d6, Bo
Y Té ciing da thé hién quyét tim
rét cao, kip thoi xdy dung phac
dd diéu tri dé huéng dan cac co
soy té.

Trong thoi gian qua, cac nudc
¢6 nhitng chién luge phong
chéng dich bénh khac nhau,
nhung déu c¢6 nhitng diém
chung nhu: 4p dung céac giai
phép x4 hoi; cing c¢b hé thong
y t&; trién khai nhiu nghién
ctu 1on; thyc hién cac bién
phéap v¢ sinh ca nhan, vé sinh
cong cong; phat trién thube
va cac phuong phap didu tri;
chién luoc tiém chung; ap
dung cac phac dd nhim gidm
ti 1¢ tr vong. Vi su tham gia
cla toan xa hoi va hé thong
truyén thong, co thé thiy da
va dang c¢6 mot “16p hoc” mot
“bai gidng” & quy md toan cau.
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Hang ti nguoi di duoc truyén
thy kién thic va ki ning vé
dich bénh, vé cach thirc bao vé
ban than va cong ddng an toan
v6i dich bénh. Pay co 1€ la mot
su chuén bj tét cho trong lai va
12 mot nhiém vu 16n thude vé
sir mang cua cac nha truong.

M@ cira lai, chuyén sang
trang thai binh thuéng mdéi

Téi nay, trén thé gioi da co
nhidu nuéc mo cua lai dat
nude v6i tinh than séng an toan
v6i COVID. Vuong quéc Anh,
mot trong nhitng trung tdm
giao thuong ciia thé gidi, vao
giai doan dau cua dich bénh
COVID-19, da tung thudc
nhém céc nude c¢6 sb luong
nguoi bénh va ti 1€ tir vong cao
nhét chau Au. Bang két hop
nhidu giai phap kiém soat dich
bénh khac nhau, Vuong qubc
Anh da timg budc ha thép
dugce ti 1¢ tir vong, kiém soat
dich bénh va da quyét dinh
chuyén sang giai doan cudi

cling ndi 1ong cac han ché tir
ngay 19/7/2021. Piéu nay co
nghia 12 hdu nhu tit ca cac
han ché phap 1i vé tiép xuc xa
hoi s& bi x0a bo. Vuong qudc
Anh mé ctra lai dat nuée véi
tinh than: “khong c6 cai goi 1a
ngay li tuong” d& mo cira lai
dat nudc; phai tién hanh “than
trong”; va canh bao “dai dich
ndy chua két thuc”; va van
khuyén khich nguoi dan duy
tri thyc hanh nhling qui dinh
trude day.

Céac doanh nghi¢p ciing dang
mong chd dugc mod cua tro
lai, tuy nhién ho ciing dang

cép nhat dir liéu kién thirc vé& phong
tranh va diéu tri dich bénh va 1 dau
mdi tr vin gitip ngudi dan va doanh
nghiép trong qué trinh chuyén dbi.
Trong ké hoach dai han, viéc thé hién
su quan tam thich dang tdi viéc xay
dung céc trung tim xuét sic nghién
ctru, phat trién va chuyén giao khoa
hoc va cong nghe y dugc, dap ung cac
tinh hudng y t& khan cap, cac bénh
dich méi va cac bénh hiém gip c6 ¥

nghia quan trong.

lang ting vé cach thirc va ké
hoach m¢& ctra. Bén canh do,
cling ling ting xur 1i cac thong
tin y té cong cong, doi khi trai
chiéu, vé dich bénh.

Mot sb v kién khac van cho
rang d6 1a mot quyét dinh “rui
10 ¢a0”, s& ¢6 nhidu ngudi mic
bénh hon, 1a mi de doa vé cac
bién thé méi xuét hién.

Trude quyét dinh ciia Chinh
phu, cac nha khoa hoc c6 phan
g tich cwe. Ho cho ring
quyét dinh d6 1a mot “canh
bac”, nhung n6 da dugc tinh
toan hop li. Hién tai la thoi
diém mo cira t6t nhat thay vi
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doi dén mua thu khi cac loai
virus khac nhu cam lanh, cam
mua bit ddu hoanh hanh. Tuy
nhién ho ciing nhét tri ring
viée chuyén “tir th” sang budc
tiép theo cua vide nai long cac
han ché la “diéu can thiét”.
Cung nhip véi thé gi6i, nhan
dan va nganh KHCN nudc ta da
¢6 nhiéu hiéu biét hon vé bénh
va chién luoc dé kidm soat dich
bénh. Viéc didu chinh ké hoach
dé timg budc mé cia lai dat
nudc va thich img an toan cing
SARS-CoV-2 1a diéu can thiét.
Ciing nhu nhidu nudc khac,
chién lugc chinh dé& chuyén
sang giai doan binh thuong
mdi, van la: thuc hién chién
lugce vaccine; phat trién thude
phong bénh va diéu tri; cing ¢b
h¢ thong cham soc nguoi bénh;
giam tdi da ti 18 tir vong; khuyén
khich nguoi dan tiép tuc duy tri
thue hanh cac bién phap bao vé
bén than va cong ddng.

Dé nhanh chong chuyén sang
giai doan mdi an toan, bén
canh nd luc cua hé thong y té,
vai tro ctia cac nha truong cing
hét sirc quan trong. Nha trudng
voi sit ménh 1a cac trung tm
tri thure tién tién, s& 1a dip dé
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