NHIEU NGUGI TRE “MAC CAM-

"MANG TIEN VE CHO ME"

ham du toa dam "Tét gén k&t mang yéu thuang

I vé bén gia dinh", PGS.TS Tran Thu Huong -

Giang vién khoa Tam ly hoc, Trudng DH Khoa

hoc X& hoi va Nhan van, PHQGHN da cé nhirng chia sé

gilip moi ngudi, dac biét 1a céc ban tré cd mot dip Tét

am ép, hanh phuc bén ngudi than, ngay ca trong hoan

canh xa qug, khéng thé vé nha ddén Tét; dong thai giai

dap nhirng trén trd, bdn khodn clia céc ban tré - nhifng

ngudi gdp van dé trong mai quan hé véi ngudi than, tu
dé gitp ho thau hiéu va gén két hon vdi gia dinh.

TRAN TRG NOI NIEM KHONG THE "MANG TIEN VE
CHO BO ME"

Tai budi toa dam, mét ban tré cé néu trén trd: "Nhirng
ngay gan day, "Mang tién vé cho me" |a bai hat dugc
nhiéu ngudi quan tdm va théng diép cla ca khic
cling dugc nhiéu y kién tan thanh. Tuy nhién, dai dich
Covid-19 khién céng viéc va cudc sdng ngung tré, tur dé
khién nhiéu ban tré, trong dé cd toi khong thé "mang
tién vé cho me". Piéu nay khién t6i mdc cam voé cung
va chua biét lam céch nao dé vugt qua".

DPUng trudc tdm su nay, PGS.TS Tran Thu Huong bay
td, ndi niém ma ban tré ndy dang mang cling la sy’ tran
trd chung clia nhiéu ngudi tré. Pai dich 4p dénlam anh
hudng dén moi mat doi séng, dong thai gay ra tac dong
tiéu cuc tdi nhiéu déi tugng khéc nhau. Theo PGS.TS
Thu Huadng, nghién cdu chi ra, ddi tugng chiu anh
hudng Idn nhat trong thdai diém dich bénh chinh la tré
em va thanh thi€u nién, dac biét tré vi thanh nién va
ngudi trudng thanh, nhitng ban & do tudi ti 18 dén 25.

Tai nhiéu dia phuadng, dich bénh van con dién bién
hét suc phic tap. Trong khi dd, chi con thai gian ngan
nira, ndm mdi sé& dén. V4i tat ca ngudi dan Viét Nam,
Tét Nguyén dén la dip 1€ quan trong va cd y nghia nhat
trong nam. Dién hinh ctia Tét la ngay doan vién, do do,
trong nhirng ngay Tét dén, xuan vé, moi ngudi thusng
tam gdc lai cong viéc, trd vé gia dinh, ngdi quay quan
trong mam cam cling gia dinh.

DAl DICH COVID-19 KHIEN CONG VIEC VA cudc
SONG NGUNG TRE, TU PO KHIEN NHIEU BAN TRE,
TRONG O CO TOI KHONG THE "MANG TIEN VE CHO
ME". BIEU NAY KHIEN T0I MAC CAM VO CUNG..

TRAI QUA MOT NAM DAY BIEN BONG, B0l VGI CAC

BAC PHU HUYNH, KHONG PHAI TIEN BAC HAY THU
Gi DO CAO SANG, SU TRG VE CUA NHI'NG BUA CON,
PUGC NHIN THAY CAC CON MANH KHOE, BINH AN
MG1 CHINH LA MON QUA LGN NHAT TRONG DIP TET
DOAN VIEN.

1> KIEU PHUONG
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8t gan két mang y =™ E bén gia dinh

GOC NHIN
VAN HOA

Trong mam com cua ngay doan vién, moi nguci sé& cung
hoi han nhau vé mét nam da di qua, dé cung nhau thay
nhitng thuan Igi cting nhu khé khan d& xay dén. "T6i tin
chac rang, mam com doan vién ngay Tét sé xoay quanh
nhitng cdu hoi an can, am &p, rat it trudng hgp moi ngudi
phan biét sang hén, cao thap hay giau cé" - TPGS.TS Tran
Thu Huang cho biét.

Do d¢, theo PGS.TS Tran Thu Huang, nhirng ngay giap Tét,
nhitng ngudi tré khdng nén qua ban khoan, lo 1ang "mang
gi vé cho bé me" va nady sinh cam xuc tiéu cuc khi nhitng
th&’mang vé cho gia dinh khéng nhu'y mudn. Theo dé, trai
gua mot ndm day bién ddng, déi véi cac bac phu huynh,
khong phai tién bac hay thi gi d6 cao sang, su' trd vé cla
nhifng difa con, dudc nhin thay céc con manh khoe, binh
an mdi chinh la mon qua Idn nhat trong dip Tét doan vién.

Ciing tai budi toa dam, mot ban tré khac lai bay td néi
budn khi khéng thé trd vé nha, cuing bé me dén muing
nam mdi.

Theo PGS.TS Tran Thu Huong, Tét la dip dé doan vién, gan
két, nhung véi mot sé ngudi, diéu tudng chirng rat déi
binh thudng nay lai trd thanh udc ma khong thé vdi tdi,
dac biét trong bai canh dich bénh phuc tap nhu hién nay.
Tuy nhién, trén thuc t€, cling cé nhitng ngudi, ngay ca khi
dai dich chua &p dén thi ho cling khong cé nhiéu ca héi
deé trd vé dip Tét, dac biét vdi cac ban du hoc, 18p nghiép
@ nudc ngoai.

Bang trai nghiém ca nhén, PGS.TS Tran Thu Hudng bay
td ndi budn véi nhitng ngudi tré khong thé trd vé vdi gia
dinh trong dip I€ quan trong nay. Tuy nhién, theo PGS.
TS Hudong, chung ta can chap nhan thyc té va tim cach
khac phuc.

"Xa gia dinh trong dip Tét Nguyén dan |a diéu khong ai
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mong mudn. Tuy nhién, néu tréi tim chung ta ludn hudng
vé gia dinh, dat hinh anh nhirng ngudi yéu thuang dtrong
tam tudng, thi ngay ca khi xa céch vé dia ly, khoang cach
gitfa gia dinh va ching ta van vé cung gan gii.

DE dip Tét xa nha trd nén y nghia, chuing ta cd thé tao ra
su'trao déi, vi du nhu dgi dung khoanh khac giao thira dé
goi dién chic miing, hoi thdm bé me, ngudi than. Toi tin
diéu nay sé& tao nén nhirng phdt gidy xuc déng.

Khoang céch dia ly xa gan khong quan trong, diéu quan
trong la tinh cdm ma moi ngudi danh cho nhau. Piéu cét
16i gilp ta vugt qua khoang cach dia ly chinh Ia tinh yéu,
tinh thuang ma chung ta dat 1én ngudi khac cling nhu
chinh minh phai Ién".

Ciing theo PGS.TS Tran Thu Huang, du Tét & xa hay gan,
mot diéu quan trong dé "tri An" bd me trong dip Tét chinh
la sy biét an. "Nghe cd vé gido diéu, nhung long biét on
lubn rat can thiét. Chung ta biét on céng lao nudi dudng,
sinh thanh ctia b me d& cho ta cudc séng va con ngudi
nhu hién tai. Khéng can thd cao sang, mén qua thé hién
Iong biét an cd thé bat ngudn tur nhifng hanh déng quan
tdm, ciu hdi tham... don gian nhat".

TRG THANH "THU LINH TINH THAN" CHO BO ME
Bén canh nhifng tam su, tran trd clia cac ban tré trudc
thém ndm mdi, toa dam con ghi nhan nhitng ban khoan
cla gidi tré vé viéc gidi quyét mau thuan vdi bé me, tur
dé ¢4 thé gia tang, gan két tinh cam gilra cdc thanh vién
trong gia dinh.

"Me t6i rat dé néng gian va hay méng téi vé cd; do dé,
téi va me rat hay cadi nhau. Sau maoi 1an céi v, ca hai
déu khdng ndi vdi nhau ciu nao va thai gian ngén sau
lai coi nhu chua cé chuyén gi xay ra. Thuc long, toi rat
budn vi vdn dé nay da dién ra rat nhiéu. Toi cling hiéu



me cd nbi khé riéng, nhung khi me téc va mang chui, toi
lai khdng thé kiém ché& ban than va cam thay tén thuong.
Vay, toi nén lam thé& nao dé hai me con ¢ thé thau hiéu
nhau nhiéu hon?".

D6 la ciu chuyén clia mot ban tré tdm sy tai toa dam "Tét
gan két mang yéu thuang vé bén gia dinh". Bdng trudc van
dé nay, PGS.TS Tran Thu Huong cho biét, cdu hoi clia ban
cling la trdn trd ma nhiéu ngudi mac phai. Bdi thuc té, viéc
chiing ta la con ctia bd me s& khong dong nghta vdi viéc
th&u hiéu nhau hoan toan va xung dot khong xay ra.

Ciing theo PGS.TS Tran Thu Huong, viéc cdc éng b, ba me
st dung dén hinh thiric dénh, mang khi xay ra xung dot vdi
con céi thi ¢4 thé hiéu rdng dd 1a su bé tac clia bé me. Do
cam xuc don nén ma khong thé tim ra céch giai quyét chinh
dang, ho da giai toa bang 18i ndi (mang churi) hodc hanh vi
(don roi).

"C4u hdi ma ban tré dat ra 13 1am thé nao dé thau hiéu cha
me. Tuy nhién, dé tra IGi cau hoi nay thi trudc tién can tra
I6i mo6t cdu hadi khéc, dd 1a: "Ban than minh biét b6 hodc me
c6 ndi khé riéng, nhung thuc té, liéu rdng minh da thuc sy
théng cam véi ndi khé dy chua?"

Va trong trudng hop clia ban tré trén, d mot géc dd nao dé,
rd rang ngudi con van chua cé su thdng cam vai ndi khé
ngudi me, bdi néu thuc sy thong cam thi s& khong cé nhiing
hanh déng hay ciu chuyén hai me con mau thuan vdi nhau.

Bén canh dd, chung ta cling can xét dén trudng hap, con
cai khong mac 16i nhung bd me van tim cach khién cudc
tranh céi, xung dot xay ra. Khi dd, nhitng dira tré can tim
hiéu xem néi dau clia me bt ngudn ti dau. Bén canh mai
quan hé gitta b6/me va con cai, thi m6t mai quan hé khac
cling can "dat I1én ban can" chinh 1a cdu chuyén giira bo va
me. C4 nhiéu cap vg chdng khi ¢d nhitng van dé khéng thé

giai quyét, thi ho da vo tinh bién nhitng dia tré
thanh nai trut gian.

Trong trudng hgp nay, tbi cho rang céc bac lam
cha, lam me can tim dén chuyén gia tam ly dé
cd thé nhin nhan dudc van dé cla ban than va
hiéu rang minh khong nén trut gian 1én con tré.

Bén canh sy "van déng" cua cha/me, dia tré
ciing can cd su thay doi, cé thé bang céch gai
md, lang nghe b me nhiéu han, tinh t€ nhin
nhéan gilta hai ngudi cé xung dét gi khong, va
trd thanh "tht linh tinh than" ctia bé me.

PGS.TS Tran Thu Huong cling dong tinh vdi
quan diém nay. Theo PGS.TS Huadng, su thau
cam ma con cai danh cho b6 me ddng vai tro
quan trong trong viéc giadi quyét mau thuan. 0
thai diém phu huynh cd sy xung dét, tir dd "trat
gian" 1én ngudi con thi tuc 1a khi dé bd me mong
muén con cai sé trd thanh trong tai. D€ lam t6t
nhiém vu "trong tai" nay, ngudi con can khach
quan, kién nhan Iang nghe va quan trong nhat
la khong phan xét hay dénh gia.

"Cang trudng thanh, ching ta cang phai dam
nhan trach nhiém hé trg bd me néu khdng may
cd xung dot xay ra. B6 me 6n thi méi quan hé
v@i con cdi mdi thuc su 6n, mdi giam thiéu dugc
nhirng cudc céi va. Tuy nhién, dé lam dugc diéu
nay thi ta can hoc hoi va kién tri lau dai" - PGS.
TS Huong nhan manh.

Lién quan dén Tét va moi quan hé gilra cac
thanh vién trong gia dinh, mot ban tré tran trd:
"P& hon 1 thang t6i chua vé tham nha. Tét dén,
t6i mudn mang vé cho bd me diéu gi dd dé gia
dinh @m &p. Tuy nhién, tdi la ngudi rat it khi thé
hién tinh yéu hay su biét on vdi bd me. Do dg,
t6i mudn hoc hdi vé céch thic déi dién, vugt
qua sd hai dé co thé bay td tinh yéu thuong vdi
ngudi than".

"Trad 13i cho cau hadi nay, PGS.TS Thu Huang cho
rang, trong giao tiép, khong han ldic nao ciling
phai ndi ra. Va khdng phai lic nao ngudi ta dat
cau hoi ching ta cling phai tra I6i. Néu trong
trudng hgp nhifng cu ndi nhu "Con yéu bé"
hay "Con yéu me" qua khd dé thé hién, céc ban
tré cd thé thé hién tinh cdm bang phi ngdn ngf,
thong qua nhitng hanh déng nhu cai ém, céi
cham tay hay anh mat. Tuy nhién, du thé hién
tinh cam béng céch nao cling can dé moi th
dién ra mot cach tu nhién.
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