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CO LE CONG DONG NHUNG NGUOI LAM CONG TAC
TRUYEN THONG & DHQGHN KHONG Al KHONG
BIET DEN NGUGI PHU NU DUNG CAM LE THANH HA
- NGUO1 DA DANH GAN 20 NAM DE CHIEN PAU VG
BENH UNG THU, KHGI DAU LA UNG THU VU. CHI
LA CHUYEN VIEN TRUYEN THONG CUA TRUONG
DH KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN, NGUYEN
CHUYEN VIEN TRUNG TAM TRUYEN THONG VA
QUAN HE CONG CHUNG (PON V| TIEN THAN CUA
PHONG THONG TIN VA QUAN TRI THUGNG HIEU,
VAN PHONG BHQGHN). NGAY 22/4/2022 VUA
QUA, TRAI TIM CHI DA NGUNG DAP, CHAM DUT
CHUOGI NGAY DAI CHIU NHIEU BAU DON VE CA THE
XAC LAN TINH THAN.

-HUONG GIANG

&t ca bat dau tlr mot ngay dm anh cudi nam

2003. Co gai tré Lé Thanh Ha khi dé mdi 23

tudi con mang trong minh biét bao du dinh
dp U va nhifng udc ma cla tudi tré. Nhung roi ké
hoach nhan hoc béng chuong trinh dao tao thac
ST tai Thai Lan phai gac lai khi béc s chan doan chi
maéc bénh ung thu vu giai doan cudi.

Dung ngay sinh nhat tudi 24 ctia minh, 17/3/2004,
Lé Thanh Ha trai qua ca phau thuat dau tién trong
hanh trinh déi mat véi can bénh hiém nghéo nay.
D4 1a cu sbc tinh than qua khang khiép vdi cb géi
tré. Song chinh nhiing ngay thdng nam vién va
chiing kién nhifng than phan bénh nhan ung thu
quanh minh lai 13 ly do dé chi vugt qua néi dm anh
cla ban than, déi méat vdi can bénh, ti€p tuc hanh
trinh s6ng, yéu, lam viéc cung nhitng dam mé. Chj
quyét tdm chién diu vdi ung thu bang théi do tich
cuc nhat. Hang ngay, chi van ddng gdp tri tué va
tAm huyét vao viéc quang ba hinh anh, vi thé cta
Trudng PH Khoa hoc X& héi va Nhan van ndi riéng,
DHQGHN ndi chung ra toan xa hoi. Tat nhién di
keém vdi dd 1a nhitng ca mo, nhirng dgt chuyén hda
chét, xa tri va nhirng con dau deé nang Ién co thé
cung mot tuang lai day lo &u.

Lé Thanh Ha la ngudi hay hét va hat rat hay. Cling
chinh nhd sa thich @y ma chi gap ngudi dan éng
dinh ménh clia cudc dodi minh - ngudi sau nay la
choéng chi va ciling 1a cu rudt cua toi. Cau toi da
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lubn sat cdnh bén canh va cling ngudi vg minh vugt qua b&o
giong cua bénh tat sudt thang ngay qua.

Vugt qua moi khuyén céo cla béc si, chong chinh la niém
tin dé chi quyét tdm sinh bé Nguyén Lé Duy Anh - ngudi con
trai duy nhat cuia chi va chéng. C4 thém con trai, Thanh Ha
dugc tiép thém ngudn nang lugng tich cuc trong hanh trinh
chéng choi vdi bénh tat. Lé Thanh Ha ludn khat khao yéu,
dugc yéu va cudc séng gia dinh d& cho chi tron ven nhiing
diéu dé.

“Bénh nhan ung thu vu dugc khuyén khéng nén cé con, vi
viéc sinh con sé thuc ddy bénh téi phat. Trong truong hgp
d4 diéu tri hda chat va xa tri, ngudi ta khong dém chac 1a ton
du anh hudng cla thudc khong lam hai dén thai nhi. Nghia
la tdn tai mai nguy hiém cho ca me va con... Nhung cudc
s0ng ludn khong theo y minh sap dat. Khi cé thai, moi th(
that dac biét! Nght dén viéc cd mot dia tré - ngudi sé trd nén
quan trong nhat, gan gdi nhat véi minh ra doi - minh lai tu
hoi: Tai sao lai khong dam thif chir ? Bo di mot dira tré la mot
diéu doc ac, cho du cd ly do nao chinh déng di chdng nifa.
Minh khéng danh long! Vay thi, hdy dé cudc séng dan dat
ta di, Bai phia trudc khong cd ai doan dinh dugc” - Chj tirng
chia sé vé quyét dinh mao hiém clia minh.

Hién nay, cau bé Nguyén Lé Duy Anh - con trai chi L& Thanh
Ha da tron 15 tudi. Cau ludn tu nhi sé ludn bén canh lam
chd duya tinh than, bao vé va cing me vugt qua nhitng dén
dau cua bénh tat. D&i vdi cdu, me Thanh Ha ludn la ngudi
quan trong nhat trong cudc doi va diéu ciu sg nhat la lam
me buon.

Nhirng dgt diéu tri hda chat lam chi rung tdc, rung 16ng may,
I6ng mi, &n khdng ngon miéng, tham chi khdng &n dudc. Gitr

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

trong minh tinh than lac quan la thé nhung
khong it 1an chi cam thdy mét moi, dudng nhu
VUt qua suc chiu dung, mot phan vi hda chat
va mdt phan vi diéu kién chira tri & vién gap
khd khan, bat tién do qué déng bénh nhan.

Bac si clia Bénh vién K hdn khéng quén chi,
ngudi da diéu tri qua nhiéu cd sd cua Vién. Chi
I3 bénh nhéan tuan thd theo nhirng chi dinh
clay hoc hién dai. Cé 1an Thanh Ha da tdm su
mot cach day lac quan vdi dong nghiép rang:
“Bénh nhan ung thu vid nhu em thi cé nhiéu co
héi dé chifa va khoi bénh vi hién nay rat nhiéu
thudc diéu tri cho bénh nay".

Sau méi lan vao vién, Lé Thanh Ha chiing kién
nhiéu ngudi cé hoan canh vo cung éo le ma
van ludn khat khao séng va chira bénh. Chi
con cam thay minh 1a mot bénh nhan may
man hon nhiéu ngudi khi cé gia dinh, cé
ngudi than cham lo, cé cong viéc va con trai
dang cho.

Mai lan trd lai cudc s8ng thudng nhéat sau xa
tri, Thanh Ha lai lao vao viét lach - mét phan
cong viéc chuyén mén, la dam mé cla chi
va clng la mot phan ly do dé chi cé thém
nguén thu nhép tr nhuén but, gép phan
giam bdét ganh nang kinh té cho gia dinh.



Trén hét, "lam viéc dé thay minh ludn séng cd
ich” - Thanh Ha d3 tirng nhiéu 1an chia sé vdi
dong nghiép nhu vay.

Nhiéu tac phadm bdo chi, nhiéu san pham truyén
théng, nhiéu kich ban phim tai liéu, nhiéu chén
dung nha khoa hoc da dugc Lé Thanh Ha sédng tao
trong hanh trinh chira bénh.

VUa diéu tri bénh, vira tdn tdm céng hién cho
cong viéc chuyén mon bang nhitng san pham
truyén thong cé chiéu siu, tran day trach nhiém
va dam mé. Chi luon tam niém: "Trén ddi duy chi
c6 cong viéc s& khong bao gid phan bdi ta. Tham
chi chinh nhitng céng viéc chuyén mén con gilp
ta lam giau thém vé tri thic va vat chat”.

Da6i vdi chi Lé Thanh Ha, hanh phtc Ia séng cé
ich vdi nhifng ngudi than yéu, vdi ban be, dong
nghiép, gitp con trai trudng thanh khde manh,
day con trd thanh ngudi cé kién thic, biét kham
pha va yéu cudc séng.

Cling chinh chi Thanh Ha la ngudi da diu dat
toi vao nghiép cam but 8 DHQGHN. Toi con nhd
nhu in nhirng ngay dau chap chiing vao nghé,
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tdi vira dua chi vao bénh vién thuc hién diéu tri hda
chat vira nha chi bién tdp nhirng tin bai dau tién ngay
trén giuong bénh.

Hanh lang Bénh vién K cd s& Tan Triéu nhifrng ngay cudi
nam that vang vé va tinh 1ang, chi cd tiéng budc chan cua
hai cd chau vang Ién khi vao khu diéu tri danh cho bénh
nhan ngoai trd. Am thanh &y con 4m dnh tAm tri tdi tdi tan
bay gic.

18 nam chién dau vdi can bénh quai 4c la mot hanh trinh
khd khadn song cling ddy may méan cuta Lé Thanh Ha. Vdi
t6 chat théng minh va sy nhay cam, Thanh Ha luén thang
thadn doi dién vdi nhifng hién thuc cla cudc séng, ca
nhirng thuén Igi va khd khan, yéu thuang va bat tréc, nd
luc va dam me...

Lé Thanh Ha da tam biét dugng gian & tudi 42. Gig day,
ndi cdi vinh hang, chi s& khéng con phai chiu dung nhirng
dau ddn vé thé xdac 1an tinh than nifa. Chi s& dudc tu do
tung tang khap nai bu cho chudi ngay dai mon mai trong
bénh vién. Cau mong chj yén nghi. Gia dinh, ban bg, déng
nghiép mai nhé vé mot “chién binh K" truyén cam hing
song lac quan cho tat ca moi nguai!
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