LUON PHAN DAU REN LUYEN
THEo TIEU cHi “SINH VIEN 5 TOT”
HANH TRANG TUYET V01 CHO CUOC D01

BUI THI THU THOY - TRUGNG BAI HOC CONG NGHE, BHOGHN XUAT SAC DAT DANH HIEU “SINH VIEN 5 TOT” CAP
TRUNG UONG VA GIAI THUGNG SAO THANG GIENG NAM 2022, GIAI THUGNG NU SINH TIEU BIEU TRONG LiNH
VUC KHOA HOC CONG NGHE CUA TRUNG UONG BOAN. KHONG CHi THANH CONG TRONG NGHIEN CUU KHOA
HOC, BUI THI THU THOY DA BAT BUGC NHUNG THANH TiCH NGI BAT TRONG HOC TAP, THUGC TOP BAU CUA
NGANH HOC; BAT HOC BONG VALLET NAM HOC 2020 - 2021 VA 2021 - 2022. BAC BIET, THU THOY CON THAM
GIA HOAT DONG BOAN - HOI CUA TRUGNG VA BUOC NHAN NHIEU BANG KHEN, GIAY KHEN CAC CAP. GBAN TIN
BHOGHN DA CO CUOC TRAO BGI NGAN VOI NU SINH VIEN TAI NANG NAY.
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Ban c6 thé chia sé nhirng né luc va phan
dau cua ban than trong qua trinh hoc tap,
rén luyén dé hudng dén danh hiéu "Sinh
vién 5 tot"?

Trong hoc tap toi luén dat ra muc tiéu rd rang
va thay déi phuong phap hoc tap phu hgp vdi
ting ky hoc. Bén canh viéc hoc tap kién thurc
trén Idp, t6i cling c6 gang tham gia CLB tiéng
Anh va doc céc bai bdo khoa hoc dé cai thién
kha ndng ngoai ngif. Ban than téi cling luén
rén luyén phan dau dé hoan thanh va phu
hdp vdi céc tiéu chi cla Sinh vién 5 t6t.

Tham gia nhiéu hoat dong phong trao ciing
nhu nhirng khoa hoc trang bi ky nang sé
mat rat nhiéu thdi gian va cong strc. Vay
badng cach nao dé cé thé can bang giita
viéc hoc va viéc tham gia cac phong trao
cua Idp, cua truéng, cia PHQGHN? Ban co
thé chia sé véi moi ngu'di khdng?

DG véi ban than tdi thi toéi luén luén uu
tién viéc hoc tap va nghién clu khoa hoc,
khi tham gia hoc tap trén giang dudng toi
lubn chu y nghe gidng va tuong tac vdi

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Nai

giang vién va cac ban trong I8p, dong thai
sdp x€p thaoi gian tham gia vao cac nhém
nghién clu hau hét cac ngay cd lich tréng
trong tuan. Bén canh d¢, téi danh thai gian
cudi tuan dé tham gia cac hoat déng ngoai
khda dé phan nao giam bdt cdng thang sau
nhifng gic hoc tap.

Theo ban thi nhirng tiéu chi cia phong
trao "Sinh vién 5 t6t" mang lai Igi ich
gi cho viéc phat trién ban than cia mai
sinh vién?

Nh{rng tiéu chi ctua phong trao "Sinh vién
5 t6t" gidp cédc ban sinh vién c¢d mét dinh
hudng ré rang dé cé thé phan dau rén luyén
mot cach toan dién ban than & ca 5 tiéu chi:
DPao dic t6t - Hoc tap tot - Thé luc tét - Tinh
nguyén tot - Hoi nhap t6t ngay khi con ngoi
trén giang dudng dai hoc. Va dé ciing la mot
hanh trang tuyét vai dé sinh vién ching
minh budc vao ddi sau nay.

Cam on ban vé cudc tro chuyén!



B Ui Thi Thu Thay dang hoc nganh Vat ly ky thuat va
Cong nghé nano. Thly sd& hiru nhiéu dé tai khoa

hoc doat giai thudng, trong dé cd dé tai “Téng hap,
nghién clu tinh chat hda, ly, sinh va ing dung cua
vat liéu nano porphyrinoids va nano Ag trong khang
khuan" doat giai Nhat cudc thi Sinh vién nghién cdu
khoa hoc cdp khoa, va giai Ba cudc thi binh chon
Cong trinh sinh vién nghién cttu khoa hoc ndm 2022
dudc yéu thich nhat cap trudng.

Thuy bat dau nghién cltu khoa hoc tur khi vira két thic
nam thd nhat dai hoc vdi cong trinh "Nghién clu vat
liéu hap thu nang lugng nhiét ing dung trong budng
say théng minh". Nghiéu clu da tao ra mot loai vat
liéu mdi an toan, hap thu nhiét cao han gap 30% so
vdi vat liéu hap thu nhiét binh thudng.

“Toi sinh ra & vung qué lam ndng nghiép, thay sau
mua gat ndng dan phai phdi thdc rat vat va. Ci 1tan
thdéc phai phai 2 - 3 ngay mdi khé dé dua vao bao
quan, st dung. Néu ng dung vat liéu nay lam budng
sdy thi chi trong 1 ngay lugng thdc dd da kho. Nhu
vay, sé tiét kiém dugc rat nhiéu thai gian, cong suc
clianéng dan”, nii sinh chia sé vé y tudng nghién clu
minh dang theo duéi.

TU y tudng do, Thay cung mot nhdm
nghién ctu la nhitng ngudi d& cé kinh
nghiém va su hudng dan clia céc thay
c0 trong khoa dé hoan thanh dé tai va
dudc nghiém thu cdp trudng. Thuy
cho biét day la dé tai cd tinh ing dung
cao, néu dugc nghién clitu ma rong va
Ung dung vao thuc tién.

“Theo ly thuyét, néu vat liéu nay dudgc
dua vao san xuat va |ap dat ¢ céc nha
kinh thi s& hap thu ndng lugng tot
han, khéng chi sdy théc, ma cd thé
say rat nhiéu néng san khéc. Dac biét,
mo hinh cé thé dng dung trén dia ban
¢ nhiét dé cao quanh ndm. Chi can
thai tiét 30°C thi trong nha kinh dugc
thiét ké phu bang vat liéu sé& hap thu
va gia tdng nhiét do 1én 40 - 45°C va
c6 thé nghién clu dé tang muc nhiét
Ién tdi 60°C", Thuy chia sé.

Sau khi thanh cong vdi dé tai nay,
Thuy d& tham gia nhiéu dé tai nghién
clu khdc vé chat dan xuat, vat liéu
hiru cg, vat liéu mdi khang khuan...
Nam 2021, khi dich Covid-19 hoanh
hanh, Thiy mong mudn nghién clfu
ra vat liéu cd thé diét vi-rut. Vay la
Thuy cung nhém cdng su bat tay
trién khai. K&t qua, du vat liéu mdi
nay chua diét dugc vi-rut nhung da
diét dudc hang loat vi khuan, trong
dd cé 2 chiing vi khudn nguy hiém,
dd la Escherichia coli gay bénh tiéu
chay va Staphylococcus aureus gay
bénh nhiém trung da, mé mém.

V@i nhirng cong trinh nghién cttu ctia
minh, Thuy d& tham gia cung tac gia
khac viét 5 bai bdo khoa hoc dudc
déng trén céc tap chi khoa hoc uy tin
trong nudc va qudc té.
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