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KIEN| TRUC. SU

CUANGOITRYGNG

HANH PHUC
JESERESE SRR

TRONG THOI GIAN QUA, NHUNG VU VIEC BAO LUC HOC PUOGNG, MOT BO PHAN
GIAO VIEN CO HANH VI UNG XU’ VG1 HOC SINH THIEU CHUAN MUC, PHU HUYNH
HANH HUNG GIAO VIEN... LIEN TIEP XAY RA TAI CAC PIA PHUGNG DA DAT RA VAN
PE CAN THIET €O SU'HO TR CUA CAC NHA THAM VAN HOC PUGNG, PHONG TAM
LY TU VAN HOC DUGNG. TUY NHIEN, THUC TE CHO THAY, CAC TRUONG HOC TAI
VIET NAM DANG "KHAT"” NHAN LUC @ LiINH VUC NAY. PIEU NAY CUNG MG RA CO
HOI "PON PAU XU HUGNG" CHO SINH VIEN THEO HOC NGANH THAM VAN HOC
PUONG. NHA THAM VAN HOC PUONG DUGC DANH GIA LA "KIEN TRUC SU CUA
NGOI TRUONG HANH PHUC", PONG VAI TRO THIET LAP CAC QUY TRINH PHONG
NGUA, CAN THIEP BAN DAU, CAN THIEP CHUYEN SAU, KET NOI CAC NGUON LUC,
LAM VIEC VGI GIAO VIEN, PHU HUYNH... BE PIEU HOA TAT CA MOI QUAN HE
TRONG TRUONG HOC.

PGS.TS TRAN THANH NAM, CHU NHIEM KHOA CAC KHOA HOC GIAO DUC,
TRUOGNG PH GIAO DUC, PHQGHN - DON V| DAU TIEN XAY DUNG CHUGNG TRINH
PAO TAO CU' NHAN THAM VAN HOC DUGNG TAI VIET NAM DA CO NHUNG CHIA SE
VE NGANH HOC NAY.
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PGS.TS Tran Thanh Nam

Thua PGS.TS Tran Thanh Nam,
trong béi canh hién nay, ning
luc tu cham séc surc khoe tinh
than cua con ngudi rat quan
trong. Nhu cau can ho trg cac
van dé hanh vi cam xtic, ho trg
vé phuong phap hoc tap va
huéng nghiép dadi véi hoc sinh
la rat Idn. P6 cé phai la muc
tiéu chung ma CTBT nganh
Tham van hoc dudng cua
Truodng PH Gidao duc hudng
dén hay khéng?

Nadng luc chdam sdc suc khoe
tinh than, quan tri cam xuc, ra
quyét dinh thong théi dua trén
viéc lam chd cam xdc la nhém
k§ ndng quan trong va can
thiét cho bat ky cong dan thé
ky XXI nao.

T6 chdc Y té thé& gidi nhan
dinh, sau khing hodng dai dich

Covid-19 s& dén khung hoang

vé sUfc khode tinh than. Ching ta
dang s6ng trong mot moi truéng
ma kién thic dugc san sinh ra
rat nhiéu va moi ngudi ludn chiu
nhrng ap luc Idn trong viéc tu
cdp nhét ban than dé phu hgp
v@i céng viéc. Do dd, ngudi gioi
nhat phaila nguadi lam chd duge
suc khoe tinh than cla ban than
mot céch tét nhat.

Dai vditrudng hoc, cdng tdc nay
cang quan trong hon. Nganh
GD&DT da cd nhiéu chu truong
thiét 1ap cac phong tu van tdm
ly tai trudng hoc. Tuy nhién,
trong thdi gian qua, ching ta
nhan ra rang, néu chi s dung
gido vién kiém nhiém cong tac
tu van tam ly thi chua dap Ung
dugc yéu cau.

Trong b6i canh dé, CTBT cu
nhan Tham van hoc dudng cua
Trudng PH Gido duc dugc thiét
k€ nham bd sung ngudn nhéan

J9 Chudng trinh Tham van hoc dudng
clia Trugng DH Gido duc dudc
thiét ké nham bd sung ngudn nhan
lc co di nang lic, pham chat dé
lam viéc tai cac phong tu van tam
ly thudc hé thong trudng cong;
ciing co thé lam viéc trong cac
bénh vién, cac to chic phi chinh
phil hay tu khdi nghiép, lap ra cac
trung tam cham séc tam ly va siic
khde tam than.

Iuc cd dd nang luc, phdm chat dé lam
viéc tai cac phong tu van tam ly thubc
hé théng trudng cong; cling cd thé lam
viéc trong cdc bénh vién, céc té churc
phi chinh phu hay tu khdi nghiép, lap
ra cac trung tam cham sdc tam ly va
stc khoe tam than.

Céc vi tri viéc lam dudc ching t6i thiét
k& dé dua vao chuadng trinh dao tao la
nhu vay. Tuy nhién, Trudng DHGido
duc tap trung hon vao viéc ho trg tam
ly, hanh vi cdm xuc cho tré trong do
tuéi hoc dudng. Trong chuadng trinh
dao tao nay, chiing téi phan ra 3 hudng
nganh ma dén nam thd tu dai hoc,
sinh vién s& dudc lua chon dé theo
dudi chuyén sau.

Thi nhat, tu van vé céc van dé hanh
vi cdm xuc (tdc la stc khoe tdm than).

Th( hai, tu' van vé hoc tap, vé céc chién
lugc, phuaong phap hoc tap. Cé nhirng
hoc sinh sé& chi phu hgp véi chién ludc,
phuang phap hoc tdp nay; cé em lai
phu hgp vdi chién lugc, phuang phap
hoc tap khac. Chuing ta can ngudi dinh
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hudng dé gilp phét trién t6i da néng luc
hoc tap ctia cdc em.

Th ba, tu vadn hudng nghiép, gitp hoc
sinh hiéu minh, hiéu nghé, hiéu trugng,
tU dd Iva chon nghé nghiép mot cach
chinh xac nhat.

Khi theo hoc nganh Tham van hoc
dudng, sinh vién tot nghiép ra truéng
sé co nhifrng nang luc gi, thua 6ng?

Sinh vién khi tham gia nganh hoc nay,
ngoai viéc dugc gido duc giéng nhu cac
moi truong dai hoc ndi chung dé trg
thanh nhirng sinh vién tu tin, biét ty dinh
hudng, quan tdm tdi cdc van dé xa hoi va
6 tinh than céng hién; cac em sé& dudc
rén nghé ti ndm nhat dén nadm tu tai cac
cd sd thuc tap la truong hoc.

VEé cd ban, ndi dung chuyén nganh gom
céc khai kién thic. Thi nhat, hiéu vé sy

phat trién binh thudng, tam ly
clia con ngudi. Thi hai, biét
dugc cac van dé phat trién
bat thudng clia con ngudi, lién
quan tdi tam bénh hoc. Thi ba,
biét dugc cac chién Iugc hoc
tap phu hdp trong bdi canh
chuyén d6i s6 hién nay, nhitng
phuang phédp nao la t6i uu dé
tu van cho cac ban hoc sinh.

Sinh vién cling dudc trang
bi cac kién thdc nén tang
lién quan dén ly thuyét va
con dudng dé tu van hudng
nghiép; hoc vé cdc hé théng
trdc nghiém dé dénh gia nhan
céch, cam xuc, tri tué, thién
hudng nghé nghiép. Ngoai ra,

phai hoc mot s6 moén hoc lién

qguan dén ky nang tham van
phu hgp vdi cac dai tugng nhu
phu huynh, hoc sinh, gido vién

hodc két néi vdi cong dong.

Cac ban cling phai cé nhifng
k{ nang khac nhu ki nang vé
tham van trj liéu; két ndi vdi
cong déng dé huy dbng céc
nguon luc; k¥ nang quan ly ca;
cac khoi kién thidc lién quan
dén giang day (céc I8p vé ky
nang séng cho cédc chuadng
trinh phong ngura); k§ néng
gidam séat ca (theo ddi, giam sat
nhifng truéng hgp sau khi da
tham van, x{f ly dé dam bao sy
an toan, khéng xay ra bat c
nguy cc nao).

Trong xa hdi hién nay, cd rat
nhiéu vu viéc cd thé ching ta
da biét, da cé nhirng can thiép
ban dau, nhung vi khéng theo
doéi, xr ly dén nci dén chén,
cudi cung d& dan dén nhirng
hau qua khdng t6t. Do vay, quy




trinh giam sat, quan ly ca sau khi can
thiép ciing la k§ ndng cac ban sé dugc
rén trong qua trinh tham gia hoc tap
chuang trinh Tham van hoc dudng cla
Trudng PH Gido duc, PHQGHN.

PGS.TS Tran Thanh Nam cé thé cho
biét, nhirng thi sinh cé t6 chat, ning
Iuc nhu thé nao phu hgp dé theo hoc
nganh Tham van hoc dudng?

Day la cau hdi toi thudng xuyén nhan
dugdc tlr thi sinh. Diéu quan trong
nhat khi Iya chon nganh Tham van
hoc dudng |a ban than cédc em phai cé
gid tri mudn chia sé, gitip d& va hé trg
nguai khac.

Céc em cling can la ngudi co tinh cach
quang giao, hudng ngoai. Va lam viéc
trong linh vuc nay, trong ky nguyén sg,
chidng ta cling can kha nang tham van,
tu van truc tuyén bén canh truc tiép,
tlc phai cé nhitng ky nang vé cong
nghé. Bén canh dd, cac em can cé mot
s6 pham chat khac nhu cong bang,
chinh truc, tur tam.

Dai véi ndng luc hoc tap, vé ca ban thi
sinh cd thé xem diém dau vao cla Nha
trudng trong vai ndm qua dé cé hinh
dung rd nhat. Vi du, ndm 2022, diém
tring tuyén cac nganh cua Trudng
PH Gido duc dao dong tir 20,75 dén
28,55 diém tuy vao nhdm nganh. Hién
Trudng DH Gido duc cé 5 nhdm nganh,
tU GD1 dén GD5.

Tat nhién, méi nam, diém tring tuyén
c6 thé céd mot s6 diéu chinh. Cdc em
can lua chon trén sd thich cad nhén
va tham khao thém cac thong s6 vé
diém s0, chi tiéu tuyén sinh clia Nha
trusng... dé cé su lya chon thdng
minh nhat.

Ong c6 thé dua ra I8i khuyén cho
thi sinh vé nguyén tac Ilva chon
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J’ Nang luic cham soc stic khde tinh than, quan tri
cam xiic, ra quyét dinh thong thai dua trén viéc
lam chii cdm xiic 1a nhom kj nang quan trong va
can thiét cho bat ky cong dan thé ky 21 nao.

il

nganh hoc, chon trudng hoc
dé tranh nhirng nudi tiéc vé
sau cho cac em?

T6i cho rang vé cach sap xép
nguyén vong, cac em nén sap
x€p nhirng nguyén vong cam
thay hiing thu nhat, phu hgp vdi
dam mé ctia minh |én dau tién.

Sau d6, cling can can cu trén
mot s6 yéu t6 khac. Cung nganh
do s& cé nhiéu trudng dao tao,
cédcemcan luuy dén nhitng yéu
té nhu chi tiéu tuyén sinh, diém
s6 tring tuyén cdc nadm trudc
cling nhu phuong an xét tuyén
va chi tiéu cla trng phuaong an
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xét tuyén. Tat ca déu dudc chia
sé cu thé trong dé an tuyén sinh
cla cdc trudng dai hoc.

Ngoai ra, néu cd thé, cac em
hdy danh mot chut thoi gian
tdi tham quan truc ti€p khong
gian, cd sd vat chat, uy tin ngbi
trudng ma minh muén diang
ky, tU d6 dua ra su Iua chon sé
chinh xdc nhat.

Xin cam on PGS.TS Tran Thanh
Nam d3 chia sé!
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