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phdng van hda hiéu biét sau réng, cd tinh
than chu dong, tu hoc tap, nghién clu, déi
mdi séng tao va lubn séng trach nhiém vdi
ban than, gia dinh, nha trudng, cong dong
xa hoi...

Chuang trinh gido duc toan dién danh cho

Mé “iN“ Glno Duc TonN DIEN. sinh vién ndm th nhat tai do thi PHQGHN
| |

Hoa Lac tap trung vao 5 n6i dung chinh:
Gé ha‘n xa duh thé' hé 1 P6i mdi ndi dung cac mon hoc trong
p p g . g . chuong trinh gido duc thé chat, thé
thao danh cho sinh vién ndm thir nhat
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vat chat tai d6 thi PHQGHN Hoa Lac

Chuang trinh gido duc thé chét, thé thao
danh cho sinh vién tir ndm th nhat tai
Hoa Lac dugc trién khai linh hoat, phu
hap, tao diéu kién phét trién ndng khiéu,
s@ thich cla tirng sinh vién, thuc su tao
moi trudng ren luyén thé chat hiéu qua
cho sinh vién khoe.

BE AN GIAO DUC TOAN DIEN CHO SINH VIEN CHINH QUY NAM THU NHAT HOC TAP TAI
KHU BO THI BHOGHN HOA LAC BA BUGC GIAM BOC BHQGHN LE QUAN CHI BAO XAY
DUNG VA TRIEN KHAI BAT BAU TU HOC KY 1, NAM HOC 20232024,

Hoc phan Gido duc Thé chat cho sinh vién
trong DPHQGHN tai Hoa Lac gém 04 tin chi

xac dinh mé hinh gido duc toan dién cho vdi cdc mdn hoc sau: Cadc mon thé thao
D H Q G H N SV ndm thi nhat clia cac don vi dao tao tai hién dai (khiéu vii thé thao, zumba dance,
khu dd thi Hoa Lac gém 03 toan dién: Khoe vé thé chat - Manh vé tinh golf, aerobic, béng dé, bdng r6, bdng
than - Gidi vé ki ndng xa hoi. Muc tiéu clia dé an |a tao chuyén bién cén
ban vé nhan thuc, thai do, hanh vi, ki nang, phuang phap hoc tép, réen
luyén, trai nghiém cla sinh vién ndm th nhat thudc cac don vi dao tao
trong PHQGHN hoc tap, sinh hoat tai Hoa Lac; tao diéu kién cho sinh
vién nhanh chdng thich &'ng vdi moi trudng hoc tap bac dai hoc tai mot
khu d6 thi dai hoc xanh, tién nghi, quy mé va cé day di cac diéu kién can
thi€t phuc vy, chdm sdc, hé trg sinh vién, tir dé gép phan nang cao chat
Iugng dao tao, hinh thanh thuang hiéu riéng, lan toa su khac biét cla
chat lugng “san pham" dao tao tai Khu do6 thi PHQGHN Hoa Lac.

Sinh vién dugc dao tao theo mé hinh gido duc toan dién sé dudc ren
luyén nhirng nang luc toan dién tao da cho thanh cong trong cong
viéc va cudc sdng sau nay, gom: nang luc cdng dan toan cau (str dung
thanh thao ngdn ngir va ngoai ng{f dé lam viéc), nang luc so (st dung
thanh thao cdc cong cu ki thuét sé dé nang cao chat lugng lam viéc),
nang luc thich &ng (ky ndng lam viéc nhom, k§ nang 1anh dao, tu tao
déng luc va quan ly ban than, k§ nang lang nghe thdu cam, ki ndng
viét an tugng, k§ nang giao tiép thuyét phuc, ky nang phat trién ban
than, kj ndng tu' chdm sdc...) va nang luc déi mdi sang tao (tu duy thiét
ké, tu duy phan bién...).

Céc ndi dung trién khai trong dé én hudng tdi viéc hé trg sinh vién nam
th nhat hoc tap tai Hoa Lac phat trién toan dién vé ki ndng, thé chat,
tu duy, ndng luc, phdm chéat ca nhan va pham chat nghé nghiép, cé
nang luc Ung dung céng nghé thong tin, tu &ng phd vdi su thay déi, co
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chuyeén, dién kinh...); Cac mon thé thao dan tdc (v6 cé truyén, da cau, ban
cung, dua thuyén...).

Ldp hoc dudc ca cau theo mo hinh ciu lac bé va dugc t6 chic giang day
theo hinh thdc déi, nhdm nhdm phét trién ndng luc sd trudng, tao hing
thu, duy tri théi quen tap luyén thudng xuyén. Két thiic hoc phan, cac I6p
sé& t6 chic danh gid theo hinh thiic thi dau, biéu dién déi, nhdm nhdm phét
trién kha nang phéi hgp, tinh séng tao cla sinh vién.

236 sung, tang cudng cac hoat dong ngoai khda, dao tao, ren luyén
cac ky nang cd ban, thiét yéu danh cho sinh vién nam thi nhat

Chuang trinh dao tao k§ nang mém cho sinh vién ndm tha nhat tai Hoa Lac
dugc thiét k& nham cung cdp cac kién thic cg ban theo hudng tédng cudng
cac hoat dong trai nghiém, céc ky nang sinh ton, ky nang tu' san xuat (tréng
rau, trong céy...), tu phuc vy, rén luyén y thdc ky lut trong lao ddng, hoc
tap va cudc sdéng...; tdng cudng phat trién tu duy doc 1ap, 1ap k& hoach
quan ly thai gian, thau hiéu va khai phd tiém ndng ban than, ki nang giao
tiép va quan hé céng chuing, dinh vi va xay dung thuong hiéu ca nhan, ky
nang lam viéc nhdm, quan ly tai chinh cé nhan, k§ nang tin hoc van phong,
van dung cdng nghé sd, am hiéu vé van hda truyén thdng, phong tuc tap
quan, tin ngudng cua dan tdc... Sinh vién nam thd nhat dugc chu dong
Iua chon dang ky hoc cac t6 hdp ky ndng bo trg theo nang luc, sd thich cé
nhan, phu hop vdi diéu kién thuc tién.

DHQGHN giao Trung tdm Dy bdo va Phét trién Ngudn nhan luc la don vi dau
m&i phéi hdp vdi Trung tdm Gido duc Qudc phong va An ninh, Trung tdm
Thu vién va Tri thic s6, Trung tdm Quan ly do thi dai hoc, Vién Tran Nhan
Tong va cac dan vi dao tao dé xay dung chuang trinh, thdng nhat ké hoach
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t6 chuc trién khai giang day ly thuyét
va thuc hanh, dénh gid két qua, cap
chiing nhadn hoan thanh chuong
trinh dao tao k§ ndng bo trg cho sinh
vién ndm th nhat.

Pay manh, tao khdng gian phat
3trién mo hinh cac cdulacbd cho
sinh vién tai khu do thi PHQGHN
Hoa Lac

Doan Thanh nién - HGi Sinh vién
DHQGHN, trén cd sd thé manh va
ngudn luc san cd sé tang cudng, chi
doéng xay dung ké hoach trién khai
phéat trién manh mo6 hinh cac ciu
lac bd van hda, van nghé, thé thao,
hoc thuat, ngoai nglf, vd thuat...
theo sd thich cho sinh vién theo cg
ché tu nguyén, tu quan va tuén thu
theo nguyén tac, quy dinh chung
clia PHQGHN; dinh ky té chuc cac
chuang trinh lién hoan céc cau lac bo
theo chu dé dé tang tinh két ndi va sy
lan tda ctia mo hinh céc cau lac bo...

Trung tdm Quan ly do6 thi dai hoc va
céc dan vi dao tao tai Hoa Lac tao
diéu kién hé trg khong gian, cd sd vat
chat dung chung va cac diéu kién can
thiét khac cho hoat déng cuia cac céu
lac b6 sinh vién.

4Téng cudng cong tac ho trg, tu
van tdm ly cho SV

Céc don vi dao tao sé& uu tién ngudn
Iuc, ca s@ vat chat, khong gian phu
hgp dé thanh 13p céc Van phong/
B6 phan thudng truc vdi dudng day
néng, email, nhdm mang x& hoi dé
ti€p nhan, nam bat thong tin, kip thai
cham sdc suc khoe tinh than, hé trg,
tu van tdm ly, nghé nghiép, doi séng
x4 hoi cho sinh vién, déc biét la sinh
vién ndm th nhat tai Hoa Lac...

COng tdc nay dudc thuc hién thudng
xuyén, lién tuc, cé chiéu siu, cé hé
thdng theo céc chuyén dé hudng dan
ky ndng séng, k§ ndng hoc tap, tim
hiéu va nhéan dién stress, lo au, trdm
cam cling nhu céc bién phap quan ly
cdng thang, can bang cam xuc, xay
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dung céc théi quen vé sinh suc khoe tinh than cho sinh vién.

596i mdi ndi dung, phudng thirc té chirc trién khai
chuang trinh Tuan Ié hdi nhap dau nam hoc cho sinh
vién tir khéa QH.2023 hoc tap tai Hoa Lac

Tuan |& hoéi nhéap |1a dip dé céc don vi dao tao cung cap tdi
sinh vién ndm th nhat nhifng thong tin co ban vé co cau
t6 chrc, lich str phat trién, truyén thong, quy ché, quy dinh,
nhiém vu trong tdm nam hoc 2023-2024; k& hoach giang
day, hoc tap, cac mo hinh, dich vu tién ich danh cho sinh
vién & Khu dé thi PHQGHN tai Hoa Lac; GSp phan gido duc
nhén thuc cho sinh vién ndm th nhat vé tu tudng, dao durc,
I6i s6ng, trang bi thém nhrng hiéu biét vé mot sé nét dac
trung clia van hda truyén théng can thiét cho tri thdc tré
hién nay dac biét la van hda (ng xU, ky ndng giao tiép trong
va ngoai giang dudng... Dong thai trang bi nhitng hiéu biét
cd ban cho sinh vién vé dinh hudng nghé nghiép tuang lai,
nhiing k¥ nang lua chon, tiép cén véi ting linh vuc, cong
viéc phl hgp ndng luc, t8 chat ctia mdi ca nhan.

Chuang trinh sé dugc xay dung, trién khai mét cach chuyén
nghiép, bai ban nham cung cap nhifng théng tin gan gi,
thiét thuc, hitu ich cho sinh vién théng qua céc phuang thitc
truyén tai sinh déng, sdng tao (s dung cac san pham truc
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quan nhu hinh anh, sa dg, video, infographic...),
tdng cudng cac hoat dong giao luu, tuong tac,
trao déi thong tin gitra sinh vién, déc biét 1a sinh
vién khoa QH.2023 vdi dai dién dan vi dao tao tur
dé tao khong khi phan khdi, tu hao, tdm thé tu
tin, hao hing dé sinh vién nam thd nhat budc
vao ndm hoc mdi 2023 - 2024, chi déng thich
Ung linh hoat vdi méi trudng va phuang phap
hoc tap & bac dai hoc & Khu d6 thi PHQGHN tai
Hoa Lac.

Viéc trién khai D& én gido duc toan dién cho sinh
vién chinh quy ndm thd nhat hoc tap tai do thi
DHQGHN Hoa Lac bt dau tu ndm hoc 2023-
2024 chinh 1a mét trong nhitng diém nhan quan
trong cu thé hda Nghi quyét Dai hdi Bang bod
DHQGHN lan th VI (nhiém ky 2020 - 2025), gép
phan nang cao chat lugng dao tao, khang dinh
uy tin, thuang hiéu, tinh uu viét, Igi thé dac biét,
doc ddo cua Khu do thi PHQGHN tai Hoa Lac theo
mo hinh dai hoc théng minh, dai hoc xanh, déng
bd Vé cd sd vat chat, hién dai vé trang thiét bi,
déng bd theo hudng "5 trong 1", gép phan nang
tdm PHQGHN trong giai doan mdi.




