
56 57

Bản tin Đại học Quốc gia Hà Nội                  Số 378 - 2023

"CHIẾN THẦN" NGOẠI KHOÁ 
chia sẻ cách lựa chọn 
CÁC HOẠT ĐỘNG SINH VIÊN

TẠI TRƯỜNG ĐH KHOA HỌC XÃ HỘI VÀ NHÂN VĂN, ĐHQGHN, 
NGUYỄN HÀ CHÂU GIANG, SINH VIÊN NGÀNH QUAN HỆ 
CÔNG CHÚNG ĐƯỢC XEM NHƯ MỘT ‘CHIẾN THẦN’ TRONG 
CÁC HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHOÁ. CHƯA KẾT THÚC BỐN NĂM 
ĐẠI HỌC, TRONG ĐÓ CÓ HƠN HAI NĂM ẢNH HƯỞNG BỞI 
DỊCH BỆNH COVID - 19, CÔ BẠN SINH NĂM 2001 ĐÃ KỊP VI 
VU BỐN QUỐC GIA THEO CÁC CHƯƠNG TRÌNH GIAO LƯU 
SINH VIÊN. CÔ CÒN THEO HỌC CÙNG LÚC HAI TRƯỜNG ĐẠI 
HỌC, GIÀNH NHIỀU GIẢI THƯỞNG NGHIÊN CỨU KHOA HỌC 
VÀ GẦN 10 HỌC BỔNG CÁC LOẠI.

THEO CHÂU GIANG, VIỆC ĐĂNG KÝ THAM GIA CÁC HOẠT 
ĐỘNG NGOẠI KHOÁ CẦN XÉT ĐẾN ĐIỂM MẠNH, ĐIỂM YẾU 
CỦA MỖI NGƯỜI. CÁC HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHÓA THỜI SINH 
VIÊN CŨNG LÀ CƠ HỘI TUYỆT VỜI ĐỂ CÁC BẠN TRẺ GẶP GỠ, 
KẾT NỐI VỚI NHỮNG CÁ NHÂN TÀI GIỎI CÓ CHUNG MỤC 
TIÊU VÀ SỞ THÍCH.

HÀNH TRÌNH TRƯỞNG THÀNH SAU MỖI 

CHUYẾN ĐI 

Châu Giang hiện là sinh viên ngành Quan hệ 

công chúng tại Trường ĐH Khoa học Xã hội và 

Nhân văn. Đây là ngành học luôn nằm trong 

top những ngành có điểm đầu vào cao nhất 

của Trường ĐH Khoa học Xã hội và Nhân văn, 

ĐHQGHN những năm gần đây. Theo Nguyễn 

Hà Châu Giang, việc lựa chọn một ngành học 

hot, điểm đầu vào cao đảm bảo một môi trường 

thuận lợi để phát triển bởi cô có thể gặp gỡ 

nhiều bạn học vô cùng tài giỏi và cá tính. 

Cô cũng cho rằng, đây là ngành học phù hợp với 

tính cách hướng ngoại, thích giao tiếp với mọi 

người và mong muốn khám phá thế giới của bản 

thân. Những kiến thức và trải nghiệm từ ngành 

học khiến cô có thêm tự tin, cải thiện khả năng 

giao tiếp và kỹ năng nói trước đám đông. Cô 

cũng hiểu thêm về cách xây dựng câu chuyện, 

thông điệp và truyền tải hiệu quả những thông 

điệp đó đến mọi người thông qua các hành động 

cụ thể. Đây là một lợi thế rất lớn trong quá trình 

ứng tuyển các hoạt động ngoại khoá. 

Châu Giang cho biết, chuyến đi Trung Quốc năm 

2019 và chuyến đi Nhật Bản vừa kết thúc hồi 

tháng 3/2023 là hai kỷ niệm khó quên nhất của 

nữ sinh này. Chuyến đi Trung Quốc là chương 

trình “xuất ngoại” đầu tiên và cũng là lần trao 

đổi lâu nhất. Lúc đó, cô vừa thi xong đại học, 

lại đi xa gia đình gần hai tháng, được các anh, 

chị cùng đoàn quan tâm, dẫn dắt và chỉ bảo rất 

nhiều. Đây cũng là chuyến đi khiến cô thay đổi 

nhiều nhất, giúp cô trở nên tự tin hơn, mạnh dạn 
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hơn, biết rõ mình thích gì, muốn gì và sẽ trở 

thành con người thế nào trong tương lai. 

Chuyến đi Nhật Bản đầu năm nay lại đòi 

hỏi một hình ảnh chuyên nghiệp, chỉn chu 

hơn bởi cô tham gia với tư cách đại diện cho 

thế hệ trẻ Việt Nam bước ra thế giới. Những 

hoạt động gặp gỡ với Bộ Ngoại giao Nhật 

Bản hay các lãnh đạo của khu vực ASEAN 

khiến cô phải luôn thể hiện sự nghiêm túc 

cùng tinh thần tập trung cao độ. 

“Niềm vui lớn nhất là mình được mọi người 

tin tưởng năng lực và khi thấy kết quả của 

cả đoàn được bạn bè quốc tế khen ngợi, 

đánh giá cao. Chuyến đi này đối với mình 

chính là sự công nhận cho quá trình học hỏi 

không ngừng và cho sự trưởng thành của 

bản thân”, cô chia sẻ. 

Trong mỗi chuyến đi, sự kết nối, sẻ chia, tình 

cảm và những kỉ niệm là điều mà cô trân quý 

nhất. Nhiều người chung đoàn đã trở thành 

những người bạn, người anh, chị, em vô cùng 

thân thiết và đáng tin cậy của cô. Với Châu 

Giang, sự chân thành, cởi mở chính là nền 

tảng để xây dựng những mối quan hệ tốt 

đẹp, bền vững sau mỗi chuyến đi.

"CHIẾN THUẬT" CHỌN HOẠT ĐỘNG NGOẠI 

KHOÁ SAO CHO CHUẨN

Châu Giang là cựu học sinh lớp chuyên 

Văn của Trường THPT chuyên Hà Nội - 

Amsterdam. Giữa vô vàn câu lạc bộ, hoạt 

động ngoại khóa tại ngôi trường chuyên 

nổi tiếng này, cô chọn tham gia các hoạt 

động liên quan đến thể thao và nghệ thuật 

nhằm rèn luyện sức khoẻ và khả năng sáng 

tạo. Khi học đại học, cô bắt đầu rẽ hướng, 

chọn tham gia các hoạt động giao lưu 

văn hoá và trao đổi học thuật vốn yêu cầu 

nhiều kiến thức chuyên môn cùng kỹ năng 

đa dạng hơn. 

Theo quan điểm của cô, việc tham gia hoạt 

động ngoại khoá trước hết phải xuất phát 

từ sự yêu thích, say mê của mỗi người. 

Tiếp đó, để lựa chọn được hoạt động phù 

hợp, cần phải xác định được điểm mạnh và 

điểm yếu của bản thân. Ví dụ, Châu Giang 

nhận thấy mình có khả năng ngôn ngữ và 

giao tiếp tốt, tính cách hướng ngoại và dễ 

thích nghi với môi trường xung 

quanh. Vậy nên cô rất phù hợp 

với những hoạt động giao lưu 

trong môi trường đa văn hoá 

và yêu cầu sự thích ứng nhanh. 

Nhưng ngược lại, cô cũng cảm 

thấy bản thân hơi thiếu kỉ luật 

và không giỏi lên kế hoạch. Do 

đó, những chương trình giao 

lưu này cũng có thể giúp cô rèn 

luyện, khắc phục những yếu 

điểm của mình, bởi cô không chỉ 

đại diện cho chính mình mà còn 

là gương mặt của tổ chức, là đại 

biểu của quốc gia. 

Cô cũng yêu thích những hoạt 

động ngoại khóa trong môi 

trường nhiều thử thách, có cơ 

hội phát triển và mở rộng các 

mối quan hệ. Đó có thể là hoạt 

động yêu cầu một kỹ năng hoặc 

kiến thức nào đó mà cô chưa 

từng được thử qua, từ đó mà bản 

thân mình có thể trưởng thành 

hơn sau mỗi hoạt động. 

“Bạn phải luôn phải đặt yếu tố 

con người lên trên hết, bởi tham 

gia hoạt động ngoại khoá sẽ là 

cơ hội để bạn gặp gỡ, kết nối và 

cọ xát với những người giỏi có 

chung sở thích và mục tiêu. Từ 

đó làm tiền đề để kết nối, học hỏi 

và mở rộng mối quan hệ của bản 

thân”, cô nói. 

Châu Giang vừa bảo vệ khóa luận 

tốt nghiệp ngành Quan hệ công 

chúng và dự kiến sẽ tốt nghiệp 

cả hai trường đại học vào mùa hè 

này. Nhìn lại bốn năm đại học, cô 

tự hào vì đã tận hưởng trọn vẹn 

nhất mọi khoảnh khắc của thời 

sinh viên, quãng thời gian mà cô 

nghĩ là mình đã làm được nhiều 

thứ nhất. 

Nguyễn Hà Châu Giang muốn 

gửi lời khuyên tới những bạn 

trẻ đang muốn ứng tuyển vào 

các chương trình ngoại khóa: 

“Hãy chăm chỉ học ngoại ngữ 

để có thể ứng tuyển các chương 

trình quốc tế. Hãy khiêm tốn bởi 

xung quanh luôn có rất nhiều 

người giỏi và thành công hơn 

bạn. Hãy không ngừng học hỏi 

từ mọi người xung quanh và từ 

chính thất bại của bản thân. 

Cuối cùng, đừng ngại đặt câu 

hỏi, bởi đó là cách nhanh nhất 

để bạn tìm kiếm được câu trả lời 

mà mình mong muốn”.

con người VNU


