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NỮ�SINH�
tốt�nghiệp�đại�học�xuất�sắc�

chỉ�trong�3�năm
NHỮNG� NGÀY� NÀY,� TRONG� KHI� CÁC� BẠN� CÙNG� KHOÁ�

ĐANG�CHUẨN�BỊ�BƯỚC�VÀO�NĂM�HỌC�MỚI�THÌ�ĐỖ�MINH�

NGỌC� -� SINH� VIÊN� K65� NGÀNH� CÔNG� NGHỆ� SINH� HỌC�

(CHẤT� LƯỢNG�CAO)� ĐÃ� CHUẨN� BỊ� TỐT�NGHIỆP� ĐẠI� HỌC�

VÀ�ĐANG�CHUẨN�BỊ�HỌC�TIẾP� LÊN�THẠC�SĨ.�MINH�NGỌC�

ĐÃ�HOÀN� THÀNH�CHƯƠNG� TRÌNH� CỬ�NHÂN�KHOA�HỌC�

NGÀNH�CÔNG�NGHỆ� SINH�HỌC�CỦA� TRƯỜNG�ĐH�KHOA�

HỌC�TỰ�NHIÊN,�ĐHQGHN�CHỈ�TRONG�3�NĂM�VỚI�XẾP�HẠNG�

XUẤT�SẮC�(GPA�3.63/4).

Do dịch bệnh Covid 19 nên tháng 

10/2020, các tân sinh viên K65 

Trường ĐH Khoa học Tự nhiên mới 

chính thức nhập học và Đỗ Minh 

Ngọc cũng  là một trong số đó. Ngay 

khi chính thức trở thành sinh viên 

Trường ĐH Khoa học Tự nhiên, Minh 

Ngọc đã xác định cho mình một tâm 

thế học tập nghiêm túc, quyết tâm 

dành học bổng như là một phần 

thưởng hữu ích sau mỗi kỳ học tập.

“Mình tận dụng tối đa thời gian học 

tập trên lớp, ghi chép bài chi tiết, đầy 

đủ; gần như mình không nghỉ buổi 

học nào. Mình không ghi bài vào vở 

đóng sẵn mà ghi vào vở dạng giấy 

rời; khi hết môn, mình dập ghim lại 

là có thể thành ngay đề cương. Vì 

tận dụng tối đa thời gian trên lớp nên 

khi về nhà, mỗi ngày mình chỉ cần 

khoảng 1 tiếng để ôn bài” - Ngọc chia 

sẻ.

Các môn đại cương vốn là “nỗi ám 

ảnh” của không ít sinh viên, nhưng 

với Ngọc, “mình thấy các môn đại 

cương là môn dễ được điểm cao. Ví 

dụ như Giải tích, Đại số tuyến tính - là 

các môn có lý thuyết, có công thức, 

mình áp dụng vào là được”.

Ngọc chia sẻ, điểm mấu chốt để đạt 

điểm A ở các môn này là tập trung 

nghe giảng và ghi chép, ngày nào 

cũng làm bài tập, tập hợp các đề và 

giải lần lượt. Ngọc còn đặc biệt thích 

thú học các môn đại cương vì “làm 

được bài A thì lại giải được bài B, do 

các bài có liên quan đến nhau, từ 

dễ đến khó. Nó như một thách thức 

nhưng cứ tuần tự như vậy, việc giải 

được bài đem lại cho mình sự phấn 

khích và động lực học tập. Hơn nữa, 

thầy giáo dạy môn Giải tích hay 
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khuyến khích điểm cộng khi làm được bài tập 

về nhà khó, vì vậy mình càng hứng thú”!

Đến khi học môn chuyên ngành, tưởng như 

với kinh nghiệm và thành tích học sinh giỏi 

môn Sinh học, Ngọc sẽ dễ dàng vượt qua. 

Nhưng thực tế không phải vậy, Ngọc đã gặp 

khó với hai môn chuyên ngành, trong đó có 

môn “Nhập môn Công nghệ Sinh học”. Môn 

học này theo Ngọc thách thức ở chỗ “các 

đáp án cứ nửa đúng, nửa sai đòi hỏi sinh 

viên phải nắm rất chắc kiến thức. Tuy vậy, 

những môn càng khó nên mình phải càng cố 

gắng hết sức”.

Nhằm rèn luyện kỹ năng chuyên môn và có 

thêm kiến thức thực tế, từ năm thứ hai, Ngọc 

xin vào nhóm nghiên cứu của TS. Lê Thị Hồng 

Nhung, bộ môn Hóa Sinh và Sinh học phân tử, 

khoa Sinh học để làm đề tài nghiên cứu khoa 

học. Theo nữ sinh này, kiến thức thu được từ 

thực hành nghiên cứu là rất quý giá và hữu 

ích, bổ sung cho việc học chuyên ngành. 

Ngoài ra, thời gian làm việc trên lab còn giúp 

Ngọc rèn luyện tính tỉ mỉ, kiên trì - đức tính 

cần phải có của người làm khoa học.

Bí quyết để đạt kết quả học tập tốt, theo Ngọc, 

cần phải chú ý điểm thường xuyên, điểm giữa 

kỳ, tích cực khi làm việc nhóm. Nhiều bạn coi 

nhẹ các điểm thường xuyên, điểm đánh giá 

giữa kỳ, các điểm bài tập, thuyết trình… vì 

nghĩ nó không quan trọng, nhưng thực tế, nó 

rất quan trọng, có lúc là “cứu cánh” khi điểm thi 

cuối kỳ hơi thấp một chút. Hơn nữa, khi các điểm 

thành phần cao, lúc thi cuối kỳ cũng đỡ bị áp lực. 

Để có thể kết thúc thời gian học tập 4 năm đại 

học trong 3 năm, Ngọc tìm hiểu khung chương 

trình của các anh chị khóa trước và lên kế hoạch 

cho mình. Trong khi một học kỳ trung bình các 

bạn học 16-18 tín chỉ thì Ngọc đăng ký học hơn 

20 tín chỉ, thậm chí có học kỳ Ngọc đăng ký gần 

30 tín chỉ. "Mình không cảm thấy áp lực. Thậm 

chí, mình còn thấy thuận lợi khi các môn học có 

liên quan tới nhau. Thực tế, ngoài những lúc học, 

mình vẫn đi chơi, đi ăn với bạn, vẫn “cày phim” 

đều” - Ngọc cười chia sẻ.

Nhận xét về Ngọc, TS. Lê Thị Hồng Nhung, bộ 

môn Hóa Sinh và Sinh học phân tử, Khoa Sinh 

học, Trường ĐH Khoa học Tự nhiên cho biết, 

Ngọc thông minh, chăm chỉ, có tinh thần học 

tập chủ động và rất quyết tâm trong học tập. 

Không chỉ vậy, Ngọc còn có định hướng rõ ràng, 

có kế hoạch, có mục tiêu. Vì vậy, cô nàng đã hoàn 

thành chương trình cử nhân Công nghệ Sinh học 

với xếp hạng xuất sắc chỉ trong 3 năm.

Tốt nghiệp sớm 1 năm, Ngọc cũng có chút bâng 

khuâng nhưng nữ sinh không dành thời gian “gap 

year” mà học luôn thạc sĩ bởi nhận thấy tiềm năng 

phát triển của ngành Công nghệ Sinh học. Ngọc 

quan niệm, tranh thủ thời gian học lên cao để có 

kiến thức chuyên sâu hơn trước khi chính thức đi 

làm là một cách “đón đầu chủ động”.
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