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GAP GO NO SINH DHQGHN VINH DU
NHAN DANH HIEU SINH VIEN 5 TOT
cUA TRUNG UONG HOI SINH VIEN VIET NAM

rNGOC ANH

Chuing t6i gép Trang trong mot budi chiéu mua Déng & Ha Ndi. Cd sinh
vién nam 3 Truéng PH Khoa hoc Tu nhién, PHQGHN c6 mot guong mat
xinh x&n, ludn toat 1én ning ludng nhiét huyét va tich cuc. Ha Thi Thu
Trang hién dang la Ph6 Chu tich H6i Sinh vién PHQGHN, véi nhiéu thanh
tich khung nhu: Guong mét tré tiéu biéu cadp PHQGHN nam 2023; giai
thudng "Sao thang Giéng" do Trung udng Hdi sinh vién trao tang;... va
mdi day nhat, ban da vinh du dudc nhan danh hiéu "Sinh vién 5" tot
cua Trung udng Hoi Sinh vién Viét Nam.
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NO LUC KHONG NGUNG CUA MOT SINH VIEN
u5 TOT"

Danh hiéu "Sinh vién 5 t&t" 1 mot danh hiéu
cao quy cla sinh vién Viét Nam, dugc dua
vao hé théng khen thudng cdp quéc gia. Pay
Ia hanh trinh rén luyén va phan dau cua sinh
vién ca nudc, né luc, c6 gang hoan thién &
5 tiéu chi: "Hoc tap t6t - Pao ddc tét - Tinh
nguyén tét - HOi nhép t6t - Thé luc tot". La
mot sinh vién 5 t&t clia H6i Sinh vién Viét
Nam, Thu Trang luén cé gédng phan dau trong
cac nam hoc. Chia sé vdi phdng vién, ban
cho biét: “Ban than la mot can bd Hoi, 1a tha
linh cta sinh vién Trudng PH Khoa hoc Tu
nhién, PHQGHN, cd nhan minh lubén cd géng
am hiéu han hét vé phong trao, tién phong
di trudc va phan dau hét minh dé xay dung
hoat dong phong trao cta HGi Sinh vién
trugng, cling nhu HGi Sinh vién Viét Nam.
Qua dd Trang cling phan nao nam dugc céc
tiéu chi can va du dé dat danh hiéu Sinh vién
5 t6t, dé ra muc tiéu va nd luc dat dudc danh
hiéu nay.

M@i tiéu chi Sinh vién 5 t&t déu cd nhitng tiéu
chudn riéng, va Hoi Sinh vién Viét Nam céc
cap déu cd da dang céc hoat déng danh cho
sinh vién tham gia tich Ity rén luyén. Ngoai
c&c tiéu chi vé thanh tich hoc tap, méi sinh
vién con can ren luyén ban than qua nhirng
hoat dong cong dong. “Thdi gian dau, minh
kha ap luc va ddi lic muén bo cudc, vi cd
nhitng hoat déng tich Ity danh hiéu rat khd,
can su nd luc that nhiéu khi thai gian cla
ban than con han ché. Cling cd ldc minh nght
ban than sé& c6 gang hoan thanh tét vai tro
la ngudi lan tda cac phong trao tdi cédc ban
sinh vién thdi, nhung minh ciing nhén dugc
I6i khuyén, sy cd vii clia ngudi than, ban be,
cang ti€p thém dong luc dé minh cd gang
nhiéu han nira, chinh phuc danh hiéu nay".
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Va roi két qua ma Trang nhan dudc la hoan toan xing
dang, vao ngay 3/1/2024, Ha Thi Thu Trang d& nhén
dudc quyét dinh trao tdng danh hiéu sinh vién 5 tét clia

Trung udng Hoi Sinh vién Viét Nam. Day |a mdén qua va
cling la I6i minh chiing cho nhitng néd luc khéng ngiing
nghi cta c6 sinh vién ndm 3 day nhiét huyét.

HOC TAP VA HOAT DONG CONG PONG BO SUNG, HO TRQ
LAN NHAU

DE trd thanh mot "dau tau" guang mau, hoi tu du Tai —
DBlc nhu 16i can dan cha Chua tich H6 Chi Minh, ban Ha
Thi Thu Trang ludn c6 gang can bang gilra viéc hoc tap
va hoat déng tinh nguyén. Trong sudt gan 4 ndm hoat
doéng vdi Hoi Sinh vién, Trang ludn tdm niém réng viéc
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hoat d6ng Doan — Hoi va duy tri két qua hoc tap

tot la vO cling can thiét va dugc uu tién hang
dau. "Thai gian dau, sau khi nhan va tham gia
nhiém vy, ban than minh cd hai “séc¢” vi con rat
nhiéu nhiém vu can lam va chua biét bat dau ti
dau. P& thuc hién tét cdc nhiém vu, minh bat
dau hoc cach phan bo thai gian sao cho hgp Ii".
DPay cling la ca hoi gitp Trang c6 dugdc ki ndng
quan tri thai gian.

Thong qua cac hoat dong xa hoi, con ngudi sé hinh
thanh cac ki ndng va kién thdc can thiét phuc vu
hoc tép va dgi séng. Bai trong qua trinh hoat déng
x& hoi, cdc sinh vién sé hoc hai va tich Iy dugc
nhirng kién thic séng, kién thic thuc tién. “Khi
c6 nén mang kién thic virng chéc, céc ban cd thé
tu tin hon khi tham gia cac hoat dong x& hoi, su
dung nhirng kién thic ma minh cé dugc dé giup
d& cong dong. Cung vdi dd, nhitng trai nghiém
thuc té sé gilp ban cd thém nhirng ngudi ban, tu
tin hon va cd thém nhitng bai hoc cubc séng vo
cung bd ich” - Thu Trang chia sé.

Trang hém hinh chia sé: “Minh cling may man
khi nhdn dugc nhiéu su déng vién, khich 1é tU gia
dinh, thay co va ban bé. Ho nhu la déng doi, dong
chi cia minh trong céng tac Hoi, ludn hd trg va
dong vién minh trén moi chang dudng, gitp minh
chinh phuc dugc nhitng ngo6i sao phia trudc".
Chang thé& ma c0 ban s& hitu mét bang thanh tich
hoc tap "siéu khing" nhu: Diém trung binh hoc
tap dat 3.78/4.0; dat gidi Nhi giai thudng Sinh vién
nghién clu khoa hoc c&p Trudng BH Khoa hoc Ty

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Nai
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nhién; nhan Bang khen ctia BCH Thanh doan Ha
NOi trong Chién dich Sinh vién tinh nguyén nam
hoc 2022 - 2023; nhan Bang khen cho nhiing
thanh tich xuat sdc cdng tac Hbi va phong trao
sinh vién Thu do nhiém ki 2020 - 2023; ... Va giai
thudng “Sao thang Giéng” do Trung ucng HOoi
Sinh vién trao tang.

Bén canh gia dinh va ban be, Thu Trang cling nhan
dudc sy quan tdm cla céc thay c6 gido tai Trudng
DH Khoa hoc Tu nhién, DPHQGHN. La mét sinh
vién clia ngoi trudng vai bé day lich st cd truyén
théng lau ddi va thudc top dau vé dao tao, nghién
clu khoa hoc, Trang ludn tu tao dong luc, c6 gang
trau doi ban than dé xiing déngla1sinh vién vu tu
cutia Trudng. “Nha trudng cling la nai truyén déng
Iuc cho minh phan dau hoc tdp méi ngay. O day
minh gédp dudc nhifng ngudi ban, ngudi thay tam
huyé&t, nhitng anh chi khéa trén da gilp d& minh
nhiéu khi thuc hién cdc nghién ciu khoa hoc. TU
dd, minh cting nhan ra ban than dang dan trudng
thanh, mdi ngay tdi trudng hoc tap 18 mot ngay
minh tién gan hon tdi udc ma va hoai bdo ctia ban
than".

V3i nhitng quyét tdm rén luyén va cong hién vi
cong dong, chidng toi tin rang trong tudng lai,
Trang s& con nhiéu sang kién cho phong trao
DPoan - Hoi, va s& con tién xa hon nira trén con
dudng ma ban da chon.




