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AN TET O NHA

CAU THO "THANG GIENG AN TET @ NHA"” MUON
NOI MOT PIEU: THANG GIENG LA THANG GAN

LIEN TG TET. VAY PO LA NHUNG CAI TET Gi MA

QUAN TRONG VAY?

% PGS. TS. PHAM VAN TINH

Théng Giéng &n Tét & nha
Qué huadng, lang xom, 6ng ba, t6 tién.

Hai cau ca dao trén dd qud quen thudc
trong dén gian vé "théng Giéng va viéc
dn Tét trong thdng Giéng". Thang Giéng
la thang m& man trong 12 thang cula
mot nd&m, tinh theo Am lich — mét loai
lich c6 truyén Viét Nam ta van dp dung
(Giéng, Hai, Ba, Tu, Nam, Sau, Bay, Tam,
Chin, M6t, Chap). Néi chung, vdi moi
ngudi trén thé gian nay, moi su khdi dau
clia mot ndm mdi déu dang nhd. Nhung
vdi ngudi dan Viét Nam (va mot sé quéc
gia phudng Déng), su bat dau ctia mot
nam mdi la rat hé trong va thiéng liéng.
NG gan lién tdi dai séng vat chat, tinh
than (t&m linh) ctia méi ngudi. Nam mdi

Dai hoc Quadc gia Ha Noi

dén cling dem lai cho chung ta ndng
lwgng mdi, niém tin mdi, sic séng mdi.
D4 1a mét nét van hda dac séc.

C4u tha "Théng Giéng an Tét & nha"
mudn ndi mot diéu: Thang Giéng la
thang gan lién tdi Tét. Vay dd 1a nhitng
cdi tét gi ma quan trong vay?

Tétla &m doc chéch cla tir "tiét". Nghta
goc cla ‘tiét" la "dot tre, mau tre”. Dot
|a su' ti€p noi gitra hai gidng cay tre, cay
trdc. RGi sau nay chuyén nghia, ‘tiét”
chi hai khoang thai gian tiép xudc phan
chia theo lich thién van - khi tugng dién
ra trong mot ndm, moi “chiét doan” la
15 ngay. Theo truyén théng, mot ndm
(Am lich, Duang lich) ¢ 365 ngay, dugc
phan chia thanh 24 tiét. Ta thudng
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nghe ndi cac tiét: 1ap xuan, thanh minh, céc v,
vl thuy, doan ngo,... Vi chuyén am (tiét = tét), nén
ngudi Viét thudng ndi: Tét Nguyén Pén, Tét Poan
Ngo, Tét Trung Thu...

Theo TU dién ti€éng Viét (Trung tdm TU dién hoc,
Nha xuat ban Pa Nang nam 2020), tir “tét"” sau nay
mang nghia, chi "ngay I Idn trong ndm, thudng
cd cung |, vui chai, hoi he, theo truyén théng dan
téc”. CS hai cdi tét rat quan trong trong thang
Giéng: Tét Nguyén Pén va Tét Nguyén Tiéu. Trong
hai cai tét dd, Tét Nguyén Dén la cdi tét I6n nhat.

“Nguyén Pan" (nguyén: bt dau, dan: budi sang)
c6 nghia la "budi séng dau ndm". Nhu d& ndi, sdng
dau tién clia ngay dau tién trong nam (Am lich) that
thiéng liéng, déng nhd. Cling bdi, theo quan niém,
moi thi khai dau nam phai yén on, du day, khéng
thi€u thon, khong vudng mac diéu gi. Co thé thi
nhirng ngay con lai trong ndm mdi thuan Igi. Con
ngudi ta stic khde déi dao, lam an hanh théng tan
tdi. Vi thé, moi ngudi déu hudng vé khoang khac
nay moét cach nghiém can va chan thanh.
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Dai hoc Qudc gia Ha NG

Thdai gian dugc tinh cho budi séng dau
tién dd la luc giao thlra (giao: chuyén

giao, thlra: ti€p néi), la thai khac chuyén
giao cua trdi dat, thién nhién, tao hda.
NG dién ra Iic Oh dém ngay 30 thang
Chap. Luc d6, cé mét 6ng than, goi la
“Ong Hanh Khién" di khdp nhan gian dé
chdng kién sy "ban giao" dé & moi gia
dinh. Trudc giao thira, ngudi ta thugng
bay bién mot mam cung (x0i, ga, banh
trdi, rugu...), ddt & ngoai trdi va thap
huong béi vong.

T&t Nguyén Pén cling la dip con chéu
"dU di dau lam dau” cling coé gang lan
16i vé qué quay quan, doan tu va thudng
sang mong Mot, nhirng ngudi than trong

gia dinh bat dau chic mirng nhau, mirng
nhau dén tudi mdi (bdng céc bao i xi,
bénh trai...).

Thit m&, du'a hanh, céu d6i do
Céy néu, trang phdo, banh chu'ng xanh.

Béay gig, dé an toan, ching ta khdng dot
phdo nifa. Nhung nhirng cai dugc coi la
"dac san” cla ngay Tét thi khong thé
thi€u: bénh céc loai (bdnh chung, banh
khtc, banh khao, bdnh nép...), gio céc
loai (gio m@, gio lua, gio thu, gio long...),
nem céc loai, dua hanh nén ki cung vdi
viéc trang hoang nha cla (trong cay
néu, dédn doi cau doi do, thay dén nén
hudng dang).




Cai Tét thd hai cua thang Giéng la Tét
Nguyén Tiéu.

“Tiéu" nghta Han Viét la "dém". Nguyén
Tiéu la "dém ram dau tién". TEt Nguyén
Tiéu (con goi la “Tét Thugng Nguyén")
la cai tét dau tién hudng veé 1& héi Trang
ram. Cong viéc cta nha ndéng lién quan
tdi rudng dong nén ngudi ta thudng
nhin trdng nhin sao trén trgi dé doan
thai tiét, coi dd Ia "diém bao" lanh dif
cho mua mang:

Séng trdng mudi bén dugc tam
Sang trang hém rdm thi du'gc lda chiém.

Trang ram cang séng, lta chiém cang cé
cd hoi dugc mua, béi thu. Dan gian ddén
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trdng va t6 chuc |€ hoi trang Ram sudt dém Nguyén Tiéu.

Trong |& hdi dé, cd rude dudc, bay bién hoa qud, banh tréi,
hat ho va dién tro thdu dém sudt sang. Pac biét, tuy 1€ nay
khéng cd cbi ngudn Pao Phat nhung dan ching nd nic lén
chua |é Phat. Khoang thai gian cao diém, déng ddc Ia tir
sang mong Mot Tét dén hét ram théng Giéng, chua chién
déu dong nghit ngudi dén cung bai, xin 16¢, xin phudc. “Lé
Phat quanh ndm khéng bang Ram Théng Giéng".

Thuc chat, thang Giéng khdng phai 1a “thdng &n chai” nhu
mot nhan dinh da luu truyén. Thuc ra, yéu to "&n chai”
khong phai khéng cd (Lam nhu ngay mua dé dau cho hét/
An nhu ba ngay Tét 18y gi ma &n). An Tét ré rang |a tén kém
va di nhién, cd vui chdi, giai tri. Nhung thang Giéng trong
tiém thic dan gian 1a nhitng quan niém lién quan tdi triét
If d&n gian vé trdi dat, vé cudc song, di theo la nhifng quan
niém rat cao c3a, thiéng liéng vé |& sdng va 16i song. P4 la
mot nét dep van hda ngan ddi ma ching ta c¢6 bon phéan
tén trong va gin gir.

Trdi thém ngay thang ngudi thém tho

Xun du can khén phidc moi nha.
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