khoa hoc, c6ng nghé

GS.BS.TTND LE NGOC THANH VA

NHOM CAC CHUYEN GIA, BAC SI BAT
THANH TUU LON V3I CA GHEP PHOI
KEO DAI 12 TIENG CUA NGAY 30 TET

BENH VIEN PHOI TRUNG UONG VUA PHOI HOP VGI CAC CHUYEN GIA VE TIM MACH
BENH VIEN E VA GS. LE NGOC THANH, HIEU TRUONG TRUONG BAI HOC Y DUGC,
BHOGHN THUC HIEN THANH CONG CA GHEP PHOI VAO NGAY 30 TET NGUYEN BAN
GIAP THIN NAM 2024.

> AN BiNH

it bénh nhan tré, 21 tudi da dudc ghép 2 14 phdi tU ngudi cho
Nlé nam thanh nién 26 tudi bi chét ndo do tai nan giao thong.
Hoat dong lay tang dudgc thuc hién tai Bénh vién Trung uong Quéan
d6i 108, sau dd tang phdéi dugc bao quan nghiém ngét va chuyén vé
Bénh vién Phdi Trung uang thuc hién ngay trong ngay.

DAU AN TRONG LiNH VUC GHEP MO TANG TAI VIET NAM

Bénh nhan qué Bac Kan, dang la sinh vién cia mot trudgng dai hoc
va phai b gitfa chirng vi khong may méac bénh phai giai doan cudi,
ngudi bénh phai thd oxy dai han tai nha, ludn can ngudi ho trg cho
cac hoat dong sinh hoat hang ngay. C6 gdi mac bénh Iy u cd tran
bach huyét & phdi (LAM), hay con goi la bénh phdi duc 15, 1a mot
bénh hiém gap va thudng xay ra & phu nir tré. Bénh ly nay tao cac
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kén khi trong phdi, lan toa va lam
mat chic ndng phoi.

Tinh trang ngudi bénh rat ndng, kha
nang tu vong trong vong vai thang
tdi néu khong dugc ghép phaoi. Ngudi
bénh da dudc quan ly, theo doi tai
Bénh vién Phéi Trung uong tir ndm
2020 va chd@ ghép phéi ti vai thang
nay vi 2 1d phdi ton thudgng nghiém
trong, tinh trang suy hé hap nang,
tién lugng tir vong cao.

13 gid ngay 8/2/2024 (29 Tét), sau
khi nhan dugc thong tin cd phai
hién tU Bénh vién Trung udng Quén
d6i 108, Bénh vién Phoi Trung uang
da kich hoat kh&n cap Chuang trinh
ghép phdi va té chdc héi chan lua
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chon ngudi bénh dugdc nhan tang
ngay trong dém.

Bénh vién d& huy dong khoang 80
nhan lyc truc tiép tham gia, dong
thdi ¢é sy phdi hgp va hé trg tu
Trung tdm Biéu phdi ghép tang qudc
gia, cac bénh vién nhu: Bénh vién
108, Bénh vién E, Bénh vién H(u
nghi, Bénh vién Tim Ha Noi...

Sau khi hoi chan véi GS. Jasleen -
Gidam ddc trung tdm ghép phoi UCSF
(Ia Trung tdm y hoc uy tin 18n nhat
mién Tay, Hoa Ky), GS.TS Lé Ngoc
Thanh - Chd tich HOi Phau thuét
Tim mach I6ng nguc Viét Nam, Hiéu
trudng Trudng BH Y Duge, DHQGHN,
TS. Nguyén Céng Huu - Giam déc

(

Bénh vién E) cung nhém béac si &
Bénh vién Phéi Trung uong, Bénh
vién E d& quyét dinh khai dong khan
cap ca ghép phéinay.

Ca phau thudt dudc tién hanh vao
ngay 9/2/2024 (tic 30 Tét), kéo dai
12 gid (tUr 10 giG sang tGi 22 gio dém)
bdi é kip gdm: GS.TS Lé Ngoc Thanh,
TS.BSCC. Pinh Van Lugng cung cac
thay thuéc va chuyén gia Bénh vién
Phoi Trung uang, phdi hgp vdi cac
thay thudéc, chuyén gia tir Bénh vién
E, sy phdi hgp va hd trg tif Trung tAm
Diéu phai ghép tang quéc gia, Bénh
vién 108, Bénh vién E, Bénh vién Hifu
nghi Viét Buc, Bénh vién Tim Ha
NOI...
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Ca ghép tang da thanh cong tot dep

¢ muc cao nhat theo tiéu chuan cua
UCSF. Pay la ky thuat khé nhat trong
céc ky thuat ghép tang, doi haoi su
phdi hgp nghiém ngét cla tat ca cac
b6 phan, céc bac si, chuyén gia phai
danh gid tinh trang phdi cua ngudi
cho, ngudi nhan rat chat ché.

Quy trinh &y phaoi, ghép phdi phic
tap doi hoi ky thuat cao tir khau Iay
phoi, bdo quan, van chuyén, kiém
soat nhiém khuan, gdy mé hoi suc,
tim mach, phdu thuat 16ng nguc,
dudc, huyét hoc, mién dich, phuc hoi
chic nédng, dinh dudng... Bén canh
dd, qua trinh chdm sdc hiu phau
cling 1a yéu té quyét dinh sy sdng
clia ngudi bénh.

Ca ph3u thuat da dugc thuc hién
chét chg, bai ban theo quy trinh tiéu
chudn qudc té tir Trung tdm ghép
phdi UCSF, la 1 trong 9 trung tam
ghép phdi I1dn va cd uy tin nhat tai
Hoa Ky.

12 gig sau m6, ngudi bénh da tinh, ty
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(D khoa hoc, cong nghé = ddi méi sang tao

thd nhitng hai tha dau tién cla hai
I& phoi mdi trong nhifng giot nudc
méat hanh phdc cta ca ngugdi bénh
va ékip thuc hién ghép phoi. Ngay
trong ngay dau tién sau ghép phoi,
ngudi bénh d& phuc hoi tot, cac chi
s6 h6 hap on dinh.

THANH CONG CAN SU PONG LONG
CUA CA HE THONG

La ngudi tham gia truc tiép phau
thuat vdi tu cach trudng nhdm chi
dao ca mo, GS. Lé Ngoc Thanh chia
sé: “TU lau I&m téi mdi hoa minh
trong khéng khi cta ca phdu thuét
cap clu khd nhu vay, lai ddng dém
29 va ngay 30 Tét, nhung vdi long
dam mé, yéu nghé va mong moi
phuc héi sy sdng cho bénh nhan tré,
sy tin tudng, Gng ho cda gia dinh
va dac biét la y thirc dugc sy mong
moi thuc hién ghép phéi, tdi cung
ékip chuyén gia hdi chan thau dém
va truc tiép tham gia tir khdu dau
tién hoi chan, 18y phdi ghép, mo, dén
khau cudi cung la san sdc, theo doi

bénh nhén sau ca ma".

Chia sé thém vi sao khong dé cac
hoc tro clia minh cling la chuyén
gia gi6i vé phau thuat ma dich than
tryc tiép phau thuét tir dau dén cudi,
GS. Thanh bay td: “S& di toi truc tiép
lam viéc nay, moOt la vi tdm huyét
clia cd nhan, hai nira la t6i thau hiéu
su mong moi I8n biét nhudng nao
clia Bénh vién Phéi Trung uang vdi
su kién nay. Vdi long yéu nghé va
quyét tam, t6i khong muén cd bat ky
mot chut sd sdy nao. Trong ca ghép
phdi nay, viéc cat bo la phoi ch di la
v0 cung khd khan, vi bénh bam sinh
da nhiéu lan cd bién ching, da can
thiép nhiéu 1an & cac tuyén... do vay
chi can sd say chut nhu chay mau la
anh hudng hét ca quéd trinh va nguy
hiém ngay tinh mang bénh nhéan. Vay
nén, t6i hy vong dé cac hoc tro hiéu,
nam ro dugc qua trinh va hoc hai tu
ngudi thay ctia minh qua nhirng bai
hoc kinh nghiém thuc tién nay nhiéu
han nira”.

NGi vé thanh cong cla ca mo ghép
phdi, GS. L& Ngoc Thanh cling chia sé
thém, su thanh cong cla cudc phau
thuét la nhd cd su chudn bi tat (ngudi
nhan - Bénh vién Phéi Trung uong va
ngudi cho - Bénh vién 108), cung su
phdi hgp nhip nhang, doan két, nhat
tri, dong long cua céc don vi co s&
y té€ cung doan chuyén gia. Gido su
khiém ton ndi: "Khau ngoai khoa "clia
thay tro t6i" chi la mat xich nho trong
thanh cong cla hé thong".

Bay to niém hanh phuc khi clfu sdng
ky tich dugc bénh nhén tré, GS. Lé
Ngoc Thanh khiém nhudng chia sé,
bdc si chi can thém chut niém tin vé
kha ndng chuyén mén, su dong long
clia cac don vi lién quan va dac biét
la mong udc, ky vong, tin tudng cla
bénh nhan va gia dinh ngudi bénh,
dbi ltc cling chi can dong tac "thém”
ay ti bac s, cong hudng vdi su may
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mé&n cla bénh nhan s& lam nén mot su sdng. Viéc bénh
nhan Bac Kan ghép phdi thanh céng dd ciing la s may
man cla co bé dan tdc thiéu s6 khi dugc gap thay gap
thudc. GS. Lé Ngoc Thanh mong rang thai gian téi sé cé
thém nhiéu ca mé ghép tang thanh cong dé mang dén
ca hoi cho cac bénh nhan khac dang cha ddgi.

Qua ca phau thuat thanh cong nay, GS. L& Ngoc Thanh
cling mong mudn, trong thai gian tdi, nén y hoc nudc
nha can cd quy hoach cu thé, tap trung dau tu chuyén
sau cho ting Iinh vuc ca vé kY thuat, ca sd vat chat, ha
tang, con ngudi, va chidao, ddng vién, su phdi hgp gira
cac chuyén gia gioi tai cac chuyén khoa khac nhau. GS.
Lé Ngoc Thanh dé nghi céc cdp cd thdm quyén quan
tam chi dao dé Viét Nam cé quy hoach chi tiét sau vé
linh vuc ghép tang & tUng cc s& dé dam bao ty 1& thanh
cong, chat lugng cudc séng sau ghép va tranh lang phi
nguodn luc tai chinh, nhan luc.

Su thanh céng cla cac ca ghép phdi cho thay, Viét Nam
da tiép can va lam chd dugc nhitng ky thuat dinh cao
trong linh vuc ghép tang, day la thanh tuu tiéu biéu cua
Nganh Y té Viét Nam, mang lai nhirng gia tri to Idn cho
siic khde ngudi bénh va nhan dan.
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Trong budi sang 30 Tét, tai Bénh vién 108, Giao su, Bac si, Thay thudc
Nhan dan Lé Ngoc Thanh, Hiéu trudng Trudng BH Y Dudc, DHQGHN da
truc tiép tham gia ca phau thuat ciing cac béc si clia Bénh vién 108 lay
phdi ghép ciia bénh nhan hién da tang (Tim, Phdi Gan, Tuy, Than, Gidc
mac, Chi thé), cac tang nay da dugc ghép cho 6 bénh nhan trong dip Tét
Giap Thin 2024. Qua cau chuyén nay, GS. L& Ngoc Thanh giii gdm niem
tin va tri an Bénh vién 108 da lam tot trong cong tac khuyén ngudi nha
bénh nhan hién tang, thai diém va qui trinh 13y tang khi bénh nhan chét
nao 6 ngudi khde khong may qua ddi do tai nan... Do ciing la cach moi
ngudi dan Viét Nam cung nhau dng ho chucng trinh hién md tang quoc

gia trong cong dong.

Tai chuyén cong tac va tham héi, tang qua cho nguti bénh ngay
15/2/2024, Bo trudng Bo Y té Dao Hong Lan ghi nhan va danh gia
cao doi ngil y, hac si clia Bénh vién Phdi Trung uong; cac chuyén gia
tii Trung tam Bieu phoi ghép tang qudc gia, Bénh vién Trung uong Quan
doi 108, Bénh vién E, Bénh vién Hiiu nghi Viét Biic, Bénh vién Tim Ha
Ndi va cac chuyén gia quoc té tham gia da tham gia ho trg, tu van ciing
nhu biéu duong TS.BSCC. Binh Van Lugng - Gidm doc Bénh vién Phi
Trung udng, GS.BS.TTND L& Ngoc Thanh - Chil tich Hgi Phau thuat Tim
mach long nguc Viét Nam, TS. Nguyén Cong Huu - iam doc Bénh vién
E cung &kip Noi khoa, Noi soi phé quan, phau thuat, gy mé hoi sic,
cham séc sau mé... va GS. Jasleen Kukreja Giam doc Trung tam ghép
phdi UCSF - nhiing chuyén gia dau nganh da quyét dinh va truc tiép thuc

hién ca ghép phoi.
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