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SINH VIEN UEB

KY SU CHUYEN PI
TRAO BOI SINH VIEN DANG NHG

>y PHUONG LINH - PHUONG MINH

asinhvién Truong DH Kinh té€ - DHQGHN,

minh cling nhu nhiéu ban khac cé rat
nhiéu cd hoi dé hoc hdi va khdm phd moi
truong hoc tap va van hda da qudc gia
théng qua nhifng hoat dong trao déi sinh
vién, study tour gitra UEB va mang IudGi
gan 60 trudng dai hoc dai tac. Vdi ching
minh, dat nudc Phap dudc biét dén la cai
ndi ctia vdn hda Chau Au vdi nhiéu cong
trinh cé kinh, dep tréang 1€, hao nhoang vdi
nhirng kién tric dé sg, phong canh thién
nhién tha mong, thu hut dong dao khach
du lich tir khap moi ngi d6 vé. Chinh vi vay,
ching minh da tim hiéu va mong muén
dugc dat chan dén vung dat nay it nhat
mot 1an trong 4 ndm dai hoc. Va that may
man khi Nha trudng té churc trao doi sinh
vién vdi Dai hoc Rennes | va chiing minh d3

“chop” ngay cd hoi nay dé dén day hoc tap,
trai nghiém, giao luu van hda va cd thém
nhirng ngudi ban mdi.

Mac du d& cé mot khoang thai gian chuan
bi hanh trang va tdm ly sdn sang, nhung
dén ngay bay, cam xuic ctia minh van kha
hén don. C4 18 phan nhiéu do hao hiing vi
dugc khdm pha mot dat nudc hoan toan
mdi, mot phan lo 1ang vi day la 1an dau tién
minh rgi xa vong tay clia bd me va ngudi
than, bat dau cudc song tu 1ap & mot nai
xa la.

Médc du xa gia dinh nhung ching minh
da c6 cao hoi gap g8 vdi nhitng ngudi ban
quéc té, cling nhu cdc anh chi Viét Nam
dang sinh sdng va hoc tap tai Phdp. Sang
Phap sat nhirng ngay ndm mdi, dugc hoa
vao khong khi dén ndm mdi cta ngudi dan
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NHUNG CHUYEN TRAO D01 SINH VIEN TAI
CAC TRUGNG DAI HOC QUOC TE LUON LA
NHUNG CHUYEN DI BO iCH CUA CAC SINH
VIEN TRUONG DAIHOC KINH TE - DHQGHN.
TAM SU CUA 2 BAN LE PHUONG LINH
LGP QH-2020-E KTQT CLC 5 VA NGUYEN
PHUONG MINH - K1A2 USF TRONG CHUYEN
HANH TRINH DANG NHG TAlI BAI HOC
RENNES | (IGR- IAE) PHAP.

ndi day va that may man ching
minh da khong hé c6é don trong
thaoi khac giao thira vi minh da cé
mot bira tiéc @m culng vdi nhirng
nguai ban.

Sau vai ngay lam quen, tiép tuc
hanh trinh vdi khoang 2 tiéng di
tau Ira tU Paris vé Rennes - thu
phd cla vung Bretagne va la
thanh pho 18n th& 11 cua nudc
Phdp. Ngay khi d&n Rennes,
ching minh d4 vo cung &n tugng
bdi khong khi'trong lanh, khac vdi
vé tap nap va nhon nhip & Paris.
Trudc khi bat dau ki hoc trao déi,
ching minh d& tim hiéu va cé doc
qua mot sd thdng tin vé thanh

ph6 nay, moi ngudi ndi rang séng
G Rennes sé& khd nham chdn bdi
né khéng ndng dong va nhiéu
diém du lich nhu Paris hay Lyon.
Nhung ngay tUr nhitng giay phut
dau tién dit chan dén Rennes,
ching minh biét sé& yéu thanh
pho nay rat nhiéu bdi su' yén binh
ma Rennes dem lai.

TU ga tau, vé thdng CROUS - ki
tdc x4 bdng Métro dé cat hanh ly
va chuan bj dé dac cho mot cudc
sdng mdi & day. Phong & khép kin
rong khoang 9m?, tuy nho nhan
nhung khdng hé bat tién khi dugc
song moét cdch doc lap. Khong
chi thé, phong con dudc cung
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cap day du nhifng tién nghi nhu td lanh,
chudng bdo chdy... Cac ban & canh dén
tlr cac qudc gia khac nhau, ai cling rat
than thién, t8t bung. TU clfa s6, ching
minh cd thé ngdm nhin khung canh
duong phé xung quanh, cdm nhan su
yén binh cutia thanh pha.

Budi hoc ddu tién!

Ngay dau tién ching minh dén trudng
tham du budi dinh hudng sinh vién
clia trugng IGR-IAE. C4 thé ndi, trudng
8 bén ngoai bé han so vdi tudng tugng
ctia minh, nhung vao bén trong thi van
kha dep, day du tién nghi. Tai budi dinh
hudng sinh vién dé, ching minh dugc
Ms. Pom gidi thiéu vé trudng, trudng
cling rat chu déo khi d& chuan bi nhitng
do dung dé tdng nhu s, but va thé sinh
vién. Ngoai ra, ching minh cling dudc
tdng cdc dn pham brochure vé Rennes
dé cé thé dé dang han trong viéc kham
pha thanh phd tuyét vai nay. Sau dg,
ching minh da cé bira tra chiéu vdi
mot so loai banh dic trung cua vung
Bretagne va dudc di tham quan vong
guanh truang.

Qua trinh gidi thiéu, lam quen ban beg,
thay co dién ra nhanh chdng va ching
minh bat dau hoc budi dau tién. Céc
giang vién day 4 trudng déu thuc su rat
than thién va quan tam dén sinh vién,
dac biét la sinh vién qudc té. Chung
minh thdy rang viéc hoc ¢ day cd doi
chut khac vdi & Viét Nam. Mdc du céc
mon hoc & Viét Nam van cé nhitng bugi
thado luan va lam viéc nhdm nhung cd 1&
tai méi truéng mdi nay, ching minh phai
tu hoc va lam viéc nhém nhiéu hon. Méi
budi hoc sé& cd rat nhiéu bai tap thao
ludn nhém.

Nhing trdi nghiém va rao cén
ban dau

Ngay khi sang day, ching minh chua
thuc sy hoa nhip va bat kip dugc vdi
cédc ban do rao can ngon ngtr, van hda,
mot phan la do minh ciing kha ngai &
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moét moi trudng mdi. Cac ban cung Idp
thi phan Idn 1a ngudi Phap, con lai céc
sinh vién quéc té thi dén tir TAy Ban Nha,

Puc hodc My. Moi ngudi dén tur nhiéu
quéc gia khac nhau nén minh d3 gap

kha nhiéu khd khan trong qué trinh giao
ti€p. Tuy vay, cac ban van cd ging giai
thich lai cho minh ting chit mot khién
minh rat vui va cdm déng. Minh ciing da
¢6 nhiéu cd héi dudc hiéu thém va trao
dadi vé 18i s6ng, van hda clia cac qudc gia
khdc trén thé gidi.

Trong cac mén hoc thicd I1& minh s& nhd
nhat vé moén Intercultural Management,
day la mdn hoc chd yéu trao déi vé su
khdc biét van hda gilra cac qudc gia trén
thé gidi trong kinh doanh. Minh cling
dd cd cag hoi dugc chon lam chuyén
gia trong du an vé van hda kinh doanh
cla Viét Nam. DU chua cd nhiéu kinh
nghiém trong kinh doanh & Viét Nam
nhung cung su hé trg nhiét tinh clia céc
ban cung nhdm, nhdm d& hoan thanh
bai mot cach xuat sic.

Chuadng trinh hoc & IGR két thuc kha
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sdm nén cudi thang 4 khi d& hoan
thanh cac du an, bai luan va thi
cudi ki, ching minh da dugc t6
chtrc 1€ chiatay danh cho céc sinh
vién qudc té va dugc nhan qua
cling nhu gidy chitng nhan.

Hoat dong ngodai khéa &
Rennes co6 gi?

Ngoai viéc hoc tap, trudng con
t6 chirc IGR-IAE Move And Share.
DAy la t6 chic giup céc sinh vién
dén tir cdc nén van hda khac
nhau cd thé gén k&t va chia sé.
Chung minh da tham gia d& ngoai
tdi thanh phd Deauville do IGR-
IAE Move and Share t6 chuc vdi
muc phi phai chdng. Trong mot
ngay, minh da dudc thi rugu dia
phuang, di dén bai bién néi tiéng
va Rothschild villa cling nhu kham
phd vong quanh thanh phé.

Minh cling d& cd thém trai nghiém
thd vi bang viéc dang ky hoc
thém mién phi Idp tiéng Phép tai
Rennes Il University. Tai day, minh
s& hoc tiéng Phap bang chinh
tiéng Phép, tlc la hoc tiéng Phap
va gido vién sé giai thich lai bang
tiéng Phdp hodc c6 gang dung
ngdn ng{f ca thé vi gido vién § day
khdong ndi tiéng Anh. Thai gian
dau vdi minh khd 1a khd khan, tuy
nhién thi minh cling s& dan lam
qguen dudc va da cd nhiing trai
nghiém vo clng quy gia.

Ky hoc nay & Rennes clia minh
cling trung vao dip Tét Nguyén
dan tai Viét Nam, va that may man
3 minh d4 cé cd hdi dudc xem
budi biéu dién |& t&t clia Hoi sinh
vién Viét Nam tai Rennes va hiéu
han vé nhirng hoat déng ngay Tét




ctia nhifng nguadi con xa qué huang.
Thuc sy budi biéu dién qud man
nhan va dugc dau tu ky cang va nho
c6 su kién nay ma minh quen thém
nhiéu ban mdi, cam thay bdt budn
va c6 dan khi khong dugc & bén gia
dinh.

Chuing minh dén Phéap vao khoang
mua Pong - Xuan nén thai tiét cling
kha lanh, tuy vay céi lanh nay lai
khdng gidng nhitng mua déng & Ha
No6i. Khung canh mua dong & Phap
cling that dep, ching minh cling d4
ghi lai dugc nhirng buc anh dep vdi
nhau. Phai chang vi thgi tiét lanh
nén minh cam thady moi khoanh
khac bén moi ngudi &m ap hon bao
giG hét.

Rén luyén ky ndng séng tai
vung dat méi!

Khi di "trao déi sinh vién", ching
minh tu ndu dn.Mac du dacd gang
“luyén nau" khi & nha nhung khi &
mot vung dat méi sé cd nhiéu bd
ngd bdi nhitng thuc phdm cé nhirng
diém khdc biét so vdi & Viét Nam.
Tuy nhién, ching minh cling d3
chon Iya va ndu nhitng mén an quen
thudc va thinh thoang lai ndu nhirng
mon truyén théng cua Viét Nam cho
nhirng ngudi ban trong cung khu ki
tdc x4.

M6t trong nhitng diéu kha mdi meé
vdi ching minh khi s6ng & Rennes
Ia viéc di chuyén. Thay vi di xe may
nhu @dViét Nam, chdng minhsirdung
thé Korrigo dé cd thé thuén tién di
céc phuang tién cong cong & day,
vd@i cd nhan minh thi siéu thich di
Métro vi vifa nhanh vira tién. Ngoai
ra, c6 mot diém kha thd vi la cé thé
viéc di lai bdng tau tién Igi nén céc
ban déu lua chon di choi dén céc dia
diém khdc nhau ngay khi vira hoc
xong ti€t cudi ctia cudi tuan va quay
trd lai trude khi vao tuan hoc mdi.

I

Va ching minh ciing da di dén mot sé
thanh phé khac cta vung Bretagne.

Nghi ngoi tai Saint-Malo

Vao cuéi thang 2, ching minh cé
ki nghi vacance 1 tuan va dj chon
dén Saint-Malo - vién ngoc vung
Bretagne, nai
khoang 1 tiéng di tau. Saint-Malo néi
tiéng véi nhirng phdo dai c¢6 hoanh
trdng, nhirng ng6i nha dé truyén
théng nho xinh va nhirng con phé
yén binh, dugc bao quanh bdi buc
tuong dai 2 km, khu phé cé mang dén
cho ching minh mét cam giac rat
dac biét.

cach Rennes chi

Lau lau ching minh cling cd ra ngoai
dé thudng thic van hda 8m thuc nai
day vdi nhitng mén an mang dam
phong cach phuang Tay.

Két thdc hanh trinh trao doéi tai
Rennes, Phap, ching minh con thu
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x&p thai gian di vi vu mét s6 quéc gia
khdc tai chdu Au nhu Buc, Céng hoa
Séc..., va da cé thém rat nhiéu trai
nghiém van hda bo ich.

Chuyén di trao d6i lan nay thuc su'y
nghia vi ching minh dugc thir sic vdi
nhitng diéu trudc day chua tirng lam,
dugc két ban vdi nhitng ngudi ban
mdi, dugc dén nhirng ngi ma chung
minh d& mudén dén tu bé, dugc tiép
can vdi nén gido duc va van hod ma
trude day minh chua tirng dugc hoc
va tradi nghiém.

Chuaong trinh UEB Student Exchange
clia Trudng BH Kinh té - DPHQGHN
la cd hdi ma cac ban sinh vién UEB
khong nén bo 18 néu mudn "budc
chan ra thé gidi". Néu céc ban cé
hing thd, hay tim hiéu ngay va
chdng minh chéc chan hanh trinh dé
sé khdéng lam ban that vong!
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