GAP GO CHU NHAN
Dy an ULISOUL -
Mentee chirong trinh
YSEALI GIVES BACK

Bén tin Bai hoc Qudc gia Ha N

LE THI ANH DUGNG, HIEN LA SINH
VIEN NAM THU TU NGANH KINH TE
- TAI CHINH, KHOA DAO TAO VA BOI
DUGNG NGOAI NGU, TRUONG DAl
HOC NGOAI NGU, DAl HOC QUOC
GIA HA NOI. cO BAN VOI CAI TEN CO
Y NGHTA DAC BIET - HUGNG VE ANH
BINH MINH LA MOT TRONG NHUNG
NGUCO!I THANH LAP DU AN ULISOUL -
CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN DA
CHAP CANH CHO BIET BAO BAN TRE.
NAM 2023 VUA QUA, DU AN CHINH
THUC TRG THANH MENTEE CHUCONG
TRINH YSEALI GIVES BACK DO bAI SU
QUAN HOA KY TO CHUC.

> KIEU VAN

HANH TRINH TRUYEN CAM HUNG
KHOI NGUON TU “VAN BE CUA CHINH
MINH"

Nh3c dén ULISOUL la nhac tdi dy an
chdm sdc sdc khoe tdm than cho
cdc ban tré, dac biét la nhirng sinh
vién gap khd khan trong van dé lan
téa cam xuc tich cuc, giai téa cam
xuc tiéu cuc. ULISOUL la ngudi ban
dong hanh luén 1ang nghe, luén thau
hiéu va xoa diu nhirng vét xudc ngén
ngang ctia tdm hén maéng manh va dé
v& dang trong dd tudi tip I8n. G bén
dd naoi day, céc ban sinh vién sé dugc
san sé thong diép tich cuc va lan toa
di su yéu thuang, dé khéng mot cam
xuc nao bi bo lai phia sau.

Chia sé vé su bat ngudn cua du an,
Anh Duong tdm su: "Y tudng du &n
dén kha bat ngd, khi minh tham gia
khda hoc “Active Citizen" cula British
Council phdi hgp cung Truong PH
Ngoai nglrté chiic. Két thic khda hoc,



cdc nhém sinh vién can dua ramot y tudng sang
tao cd ich danh cho cdng dong sinh vién dai hoc.

Hoi tudng lai quang hoc sinh hoi cédp 3, chinh
ban than khi dy phai ty minh vuan Ién, tu minh
gbng ganh va tu vugt qua thai gian den tdi nhat
clia cudc ddi - tram cam. Ngdm nghi xa han,
minh thay xung quanh cd rat nhiéu ngudi ban va
anh chi ULISers minh quen cling dang loay hoay
v@icéc van dé vé tdm ly nhu cang thang, lo du ma
kho cat I6i chia sé vdi ai. Vi vay, minh va team d3
nay ra y tudng xay dung du dn "ULISOUL" - tén
goi la su' két hgp ctia ULIS (Trudng BH Ngoai ng(r)
va SOUL (tam hon), v8i muc tiéu ban dau la chia
sé va nang cao suc khoe tdm than cho cac ban
sinh vién Trugng PH Ngoai ng(r.””

CHUYEN TAU GIAN NAN DEN “TRAI NGOT"" CUA
SUNO LUC

Y tudng xuat hién cling 1a ldc du 4n bt dau di
vao khdi hanh. Phac thao y tudng thi sang tao,
hoa my nhung dén khi du an di vao thuc hién,
nhirng khd khan, thir théch va van dé dau tién lai
4p dén vdi c6 ban. Mot trong nhirng can tra Idn
nhat chinh la van dé tai chinh. Vi ULISOUL la mot
du an doc 1ap, dugc khdi ngudn tir cac ban sinh
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vién tré cé cung dam mé va y tudng, thé nén, co
ban cung dong doi khong cd nguén tai trg tai
chinh 1au dai. Thay vao dd, ca nhdm phai tu tim
kiém ngudn tai trg tU nhiéu noi nhu Nha truong,
t cdc cudc thi danh choy tuang khdi nghiép...

Han nita, mot trong nhirng khé khan khac ma ca
nhdm gap phai, chinh la van dé vé nhirng kién
thdc chuyén nganh lién quan dén tam ly, cling
nhu nhirng thong tin can thiét khdc dé phat trién
du an. "La mét sinh vién dang theo hoc chuyén
nganh Kinh té - Tai chinh, nhirng kién th&’c ma
chdng minh chd yéu hoc tap trén giang dudng
chi gdi gon trong nhirng con s@, nhirng phuang
trinh tinh toan... Trong khi dg, ULISOUL la du an
v@i muc dich trong tam lién quan dén van dé
tam ly va Iinh vuc chdm sdc sic khoe. Nhirng
kién thdc cd ban ching minh cd thé nam virng
thong qua mén Tam ly hoc tai trudng, cling nhu
nhirng kién thic & trén mang. Nhung, dé du an
c6 thé két néi sau va thuc su trd thanh cau noi
giup d& va che chd nhifng tdm hén y&u duai, thi
can rat nhiéu kién thirc chuyén nganh, kién thitc
hoc thuat. Do dd, chiing minh da phai tu trau doi
va hoc hdi rat nhiéu, dong thai khdng ngliring tim

ki€m sy hd trg tU cac thay cd, cdc chuyén gia,
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va ca cac ban sinh vién theo hoc
nganh Tam ly.

DU chang dudng phat trién du an
mang lai nhiéu khé khadn. Nhung
gis¢ day khi nhin lai chuyén hanh
trinh ddé, minh cam thay né phuc
né luc va sy chdm chi clia ban than
dén nhudng nao. Hon nifa, thau
hiéu néi dau va ndi buén ma céc
van dé tam ly han siu trong tham
tam, dd cling chinh la dong luc dé
minh nd luc han tirng ngay. Trén
chuyén hanh trinh dd, minh phai
dac biét gui I6i cam on siu sac
va yéu thuong nhat tdi cd Pao Thi
Diéu Linh - Trudng bé mén Tam ly
gido duc, Trudng BH Ngoai nglf -
Mentor chinh d& déng hanh va gitp
d@ ching minh rat nhiéu".

ULISOUL ra d@i trong ndam thang
dich COVID-19 dang bung ng, trong
khi dé du an dudi su hoat dong cla
06 thanh vién dudi hinh thic truc
tuyén. Nhirng ngudi tién phong cho
du én chat chiu tirng ngay, canh
tirng lugt xem, tirng Iuct tuang tac,
doc tirng binh luén... CS nhitng lan
mang 16i, livestream bi ngat quéng
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khién cho nhifng "ngudi thap Itra’’
tré lo lang. Dau khd khan la vy,
bang tinh than lac quan, khong Iui
budc vdi gidc ma clia chinh minh,
du dn da mang lai nhifng diéu ngot
ngao cho tdm hén ngudi tré. Péng
thdi, cdc thanh vién ctia ULISOUL
da vugt qua thir thach va dem lai
nhiéu hoat dong y nghia cho cdng
déng.

Dy dn ULISOUL dugc bao trg bdi
Truong DH Ngoai nglt - DPHQGHN,
va Trung tdm tu van va phét trién
cd nhan Up Center va Trung tam
séng tao déi mdi. Sau nhiéu ndm
hoat déng, ULISOUL da dem dén
nhiéu hoat déng chira lanh cho céc
ban sinh vién, déc biét 1a céc ban
sinh vién Truong PH Ngoai nglf
dudi hinh thiic nhirng bai chia sé
vé kién thurc, workshop, talkshow,
podcast, hoat dong trai nghiém...

ULISOUL d4 t6 churc su kién tang
hoa mién phi nhan dip 8/3, va
tadng dugc 1.000 béng hoa, déi lay
rat nhiéu nu cudi hanh phtc cula
céc cd gido, ban nir, nhitng em
hoc sinh, va ca sy ung ho cla céc

ban nam. TU mot t6 chiic gom
06 thanh vién vdi nhirng lo lang
thud dau, ULISOUL d4a dem lai su
am &p, chita lanh cho moi ngudi.
C6 1& cling chinh bai ly do nay,
du &n d& vuon tdm anh hudng va
chinh thic trd thanh Mentee cua
chuang trinh YSEALI GIVES BACK
- Pai s quan Hoa Ky vao nam
2023. Hon ai khéc, Anh Duong
cam thay vo clng hanh phdc, vui
vé va hdnh dién khi da con tinh
than clia minh &p U va chdm sdc
bay lau nay da dom hoa, két tréi
va nd ruc rd. Mong udc nho nhoi
clia 06 sinh vién ULIS gio day d3
tr@ thanh nai cau néi giao thoa va
két ndi tdm tu, chia sé moi cam
xdc va ndi niém, lan tda niém
yéu thuong dé xda tan di moi vét
thudng d& han siu trong tim méi
ngudi. “Mong rang ULISOUL tr&
thanh ngudi ban dong hanh trén
chuyén hanh trinh nudi dudng
va yéu thuong cam xuc cla céac
ULISer".



