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CO NU SINH NHUT NHAT
“LOT XAC” THANH
“SAO MAI” TOA SANG
TREN BUC GIANG

e,

NGUYEN THI SAO (THUGNG BUGC GOI VOI CAI TEN
THAN MAT LA SAO MAI) - CUU SINH VIEN KHOA
QH.2019, KHOA SU PHAM TIENG ANH, TRUGNG BH
NGOAI NGU (DHQGHN), HIEN LA GIAO VIEN TIENG ANH
TAI TRUGNG MARIE CURIE HA NOI. SAO MAI BUQC BIET
DEN LA MOT CO NANG SO HUU VE NGOAI XINH XAN,
RANG RG CUNG THAN THAI TU' TIN DANG NGUGNG MO.
TUY NHIEN, iT Al BIET RANG: DPANG SAU NU CUOI TOA
SANG CUA CO GIAO GOC NGHE AN LA CA MOT CHANG
HANH TRINH DAI NO LUC VA PHAN DAU DE CHIEN
THANG BAN THAN. TU MOT CHU "OC SEN", CHi MUON
AN YEN TRONG CHIEC “TO AM", CO GAI AY DA "LOT
XAC" DE TRO THANH NGOI “SAO MAI’ RUC SANG TREN
BAU TRGI CUA CHINH MINH.
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> TRA GIANG

14 NAM DAl HOC GIONG NHU MOT CUOC CACH MANG"

TU mot ¢ nif sinh suét bao ndm chi rén luyén tiéng
Anh qua ng phap, Sao Mai chia sé rang ban than da
gép rat nhiéu kho khan trong nhirng ngay dau budc
chan vao ULIS. Pugc biét, cuu sinh vién truong U da
ting phai nhan diém 2 trong bai thi Mock Test (bai
thi ndi) vao ndm nhat dai hoc. Cu séc diém s6 clng
tradi nghiém “chat vat"” khi cé gang theo kip cac ban
dong trang Ifa d& tao cho Sao Mai mot ngudn dong
luc manh mé dé quyét tdm thay déi chinh minh. Trai
qua qua trinh tim toi va chiém nghiém, c6 nang d&
bat tay vao viéc l1ap ké hoach dai han va ngan han vdi
muc tiéu rd rang nham cai thién kha nang ngoai ngr
cla ban than.

V3i ké hoach dd, c6 nang bat dau “tim hiéu IELTS tu
con s6 0", tu may mo hoc hai, tham gia céc khda hoc
on luyén két hap véi nghién cltu ki kién thic trén 16p.
Cuu ULISer chia sé: "('thdi diém dd, vdi xuat phat diém
mudn han, minh xac dinh rdng néu ban be da cé gang
1thi minh phai cd gang gép 3 1an". Chinh bdi su’ quyét
tdm cung tinh than cé gang khong ngirng nghi dé ma
Sao Mai d& thanh cong bién diém yéu nhat ctia minh
la k§ ndng Speaking trd thanh diém manh va ciing la
yéu t6 thu hut ctia c6 nang ¢ thdi diém hién tai. C4 18 vi
thé& ma dai véi Sao Mai, 4 nam dai hoc ctia cd nang qua
thuc “nhu mot cude cdch mang”.

CHIA KHOA CUA SU TU TIN VA NANG LUQNG TRE
TRUNG, NHIET HUYET

Tiép xuc vdi Sao Mai 1an dau, dudng nhu ai cling déu




c6 &n tugng manh mé véi ngudn ndng lugng tudi tré
trén guong mat tuai tdn cla cé nang. Nhung dé cé
dugc dang vé tu tin nhu hién tai, it ai biét rang co
gido qué xr Nghé d& phai trai qua vo van cudc dau
tranh vé tu tudng: “Trong ba ndm hoc cap 3, minh
giéng nhu mot con 6¢ sén vay: chi muén an yén
trong chiéc t6 &m cua chinh minh". Qua nhitng hoi
tudng di dom cutia Sao Mai, khdng khd dé hinh dung
ra dang vé rut ré va nhut nhat thai nién thiéu clia co
nang. Sao Mai tdm su rdng hoi mdi vao dai hoc, ban
than da tung tu ti dén mic khong dém tham gia bat
cl cau lac bd nao. Péc biét, nhifng budi thuyét trinh
trén giang dudng trd thanh mot nhiém vu "déng sg”
hon bao gid hét.

“THE NHUNG SAU NAY MINH CHOT NHAN RA: MINH
CHi PUGC SONG MOT LAN TREN DOI"

Chinh khoanh khac nghiém lai cung su giac ngd
trong tu tudng da thoi thdc cd nang quyét tam phai
thuc su thay déi. Ngoai viéc vach ra 16 trinh hoc mon
tiéng dé cai thién vé tri thifc, Sao Mai con tham gia
vao céc Idp hoc k¥ ndng mém nhu kY nang thuyét
trinh, k¥ ndng quan ly tai chinh, k§ ndng lanh dao,...
Vi vy, ké tir nam thu hai dai hoc, Sao Mai d& thanh
cobng thuc hién mot cude 16t xac" day ngoan muc ca
Ve tri tué I&n ngoai hinh va giao tiép x& hoi. Sy phat
trién toan dién nay khong chi gép phan xay dung
nén hinh tugng moét nif sinh ULIS day nang dong, tu

tin ma con md ra cho cd nang rat nhiéu cc hoi mdi.
Dudgc biét, Sao Mai ting dat giai Nhat cudc thi hling
bién do Trung tam phét trién k§ ndng mém té chuc,

va con dugc mai lam dién gia chia sé vé phudng phép hoc
ngoai ngr hiéu qua cho mot Hoc vién tiéng Anh.

Khi dugc hoi vé bai hoc sau hanh trinh phat trién ban than,
cuu ULISer bdc bach: “Xuat phét diém cua méi ngudi
khong giéng nhau nén dé dat dugc dich dén thi chac chan
con dudng minh di cling phai thuc su khac biét. Vay nén
thay vi so sanh ban than vdi nhirng ngudi d& thanh cong
thi hay so sanh chinh ban than minh ctia qué khd va hién
tai. Nhirng tdm guong thanh céng nén la déng luc dé€ minh
phan dau chirkhéng nén la nguyén nhan khién minh thém
tu ti méi ngay”. Theo cb gido tré, dé hoan thién ban than,
trude hét phai xac dinh dugc diém manh va diém yéu co
ban: diém manh thi trau doi thém n(fa, phat trién thém
nlfa; con véi nhitng diém yéu thi cé gang quan sét, hoc
tap va cai thién dan. V4i su quyét tdm manh mé tir trong
tu tudng cling khat vong chirng minh gia tri ctia ban than,
c6 nang Sao Mai da thanh cong thodt ra khdi “chiéc vo 6¢”
an toan dé trd thanh mot nha gido day nhiét huyét, tu tin
va nang lugng.

DU AN MEO VAC VA HANH TRINH UGOM MAM TRI THUC

Dudgc biét, co gido Sao Mai la mot thanh vién chi chot gép
mét vao trong du an Meo Vac - du én gido duc do trugng
Marie Curie t6 chuc. Theo nhu I3i ké cla cd, hoan canh
& Méo Vac, Ha Giang "hét stc khd khan" do thiéu ngudn
nhén Iyc giang day tram trong. Trong toan huyén cé dén
17 trudng tiéu hoc, tuy nhién chi ¢ duy nhat mot gido
vién day tiéng Anh cap tiéu hoc. Thau hiéu su vat va cla
nhifng gido vién vung cao khi phai di quang dudng han
70km dén trudng, Trudng Marie Curie - ndi Sao Mai cong
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tdc va giang day, dd phat dong du én ho trg day hoc truc

tuyén tai huyén Méo Vac.

Tuy nhién, chdng dudng dem tri thic 1én ving cao Ha
Giang cua co gido tré cling gap phai nhiéu khd khan.
Ngoai van dé dugng truyén mang, theo Sao Mai, mot trg
ngai dang k& ma c6 nang phai déi mat trong giai doan
dau clia du én chinh 1a van dé "rao can ngbn nglt". Sao
Mai chia sé: “Cac ban nho & day chu yéu la ngudi dan
tdc H'Mdng va hau nhu con chua thanh thao tiéng Kinh.
Vi vay, doi khi minh phai vira day tiéng Anh vira ho trg
giai thich tiéng Viét". M&dc du khd khén |3 thé nhung doi
vdi Sao Mai, dén vdi Meo Vac, tinh yéu cua c6 nang vdi
nghé gido da "tang Ién nhiéu bac". Trai qua 2 nam dong
hanh cung du én, su tién b6 cla cac ban hoc sinh vugt
kho cuing nhitng tinh cdm gén bé ma cac em danh cho
cb gido chinh la ngudn dong luc Idn lao gitp cho Sao
Mai virng budc haon trén hanh trinh udm mam tri thiec.
“Nh& dy dn ma minh biét 1a minh da chon ding nghé,
mot nghé nhan van, mot nghé gidp ich cho cudc dai”,
Sao Mai tam su.

"KHONG CO DUGNG TAT DAN DEN BAT KY NGI NAO MA
BAN DANG DEN"

DAy chinh la chdm ngdn sdng ctia Sao Mai va cling 1a kim
chi nam ma c6 nang lu6n mang theo trén chang dudng
tién dén canh clfa thanh cong. Sao Mai cho rang, muén
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dat dugc bat c thanh tuu nao cling phai trai qua mot
qua trinh kho luyén, co xat va thd thach ban than trén
nhiéu phuong dién. Hanh trinh tim hiéu ban than la mot
hanh trinh gian nan, vi vay mudn dat dugc bat cf thanh
tuu gi cling phai dat muc tiéu, ké hoach ré rang dé di
dugc lau dai.

Déc biét, c6 gido x Nghé cling cé d6i I6i mudn nhan gui
dén ULISers: Trén hanh trinh tim dén thanh cong sé cé
nhirng khd khan nhat dinh, dirng chun budc, hay cé géng
hét minh. Bdi néu khong thir thi cac ban sé khéng bao
gio biét dugc liéu minh cd thé thanh cong hay khéng. Cé
thé cac ban sé& that bai, nhung khi vugt qua that bai d6
dé budc ti€p ban s& nhan ra nhitng chan trgi mdi, khai
pha dudc nhitng kha nang tiém tang khdng bao gi¢ ngd
tdi ctia ban than. Va dac biét han, mot khi da dam thirthi
chinh 1a ban d& dam budc ra khoi vung an toan ctia minh,
day chinh la thanh cong.

Dudc biét, Sao Mai vira d6 hoc bong Thac si clia Trudng
Dai hoc Nottingham Trent tai Anh Qudc. Hy vong hanh
trinh sap tdi clia ¢ nang sé cang ruc rd va thanh céng
haon nifa, nhu chinh niém hy vong ma me Sao Mai d& gui
gam vao cdi tén ctia c6 nang: “toéa sdng nhu'vi sao, ruc rd
nhu énh ban mai trén bau troi".




