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DUNG HOAI NGHI

CON DUCNG
MINH DA CHON

HAI LAN BAT GIAI CAO TAI CUOC
THI NGHIEN CUU KHOA HQC SINH
VIEN CAP TRUONG, CO 2 BAIBAO
KHOA HOC bUGC CONG BO TREN
CAC TAP CHI TRONG NUGC, PAT
HQC BONG 4/7 KY VA CO DIEM GPA
3.83... PO LA NHUNG THANH TiCH
HOC TAP DPANG TU HAO CUA CO
BAN NGUYEN MAI CAM NHUNG,
THU KHOA PAU RA BO MON TAM
LY HOC, TRUONG PH KHOA HOC
XA HOI VA NHAN VAN, PHQGHN.
CO BAN CUNG XUAT SAC PAT A
KHOA DAU RA TOAN TRUONG,
NAM HOC 2023-2024.

[ THU HIEN

Ban tin Dai hoc Quac gia Ha Noi



CO DUYEN VOI NGANH HOC BAC BIET

Chia sé vé ly do chon nganh Tam ly hoc,
Cam Nhung chia sé: "Ngay con hoc céap 3,
Tam |y hoc v@i t6i van la mot nganh kha mdi
mé. Tinh ¢ moOt ngudi ban cung Idp toi lai
cé niém dam mé theo dudi bé moén nay tu
rat sém, nhg vay ma téi cling cd cd hoi dugc
ti€p can va bat dau “chinh phuc” linh vuc
dac biét nay”. Nhan thay Truong PH Khoa
hoc X& hoi va Nhan van, DHQGHN, cai noi
dao tao hang dau ca nudc vé cdc nganh
khoa hoc x& h6i va nhan vén cling cé nganh
Tam |y hoc nén Nhung da quyét dinh dang
ki nguyén vong 1 vao ngoi truéng danh gia
nay. “Sau mot thdi gian hoc tap, t6i cam
thay quyét dinh cia minh khi chon nganh
hoc nay la vd clng didng dan. T6i nhan ra
minh cé mot sd t6 chat lién quan dén lang
nghe, thadu hiéu va ban than t6i cling lubn
biét cdch tao khong gian &m &p dé ban beécd
thé tin tudng va chia sé nhirng cau chuyén
clia ho. Thai gian hoc tap tai giang dudong
cling khién toi hirng thu khi dugc tiép thu
nhirng kién thc mdi, va dan hiéu rd nhirng
khia canh t&t dep clia ban than. C4 18 4 ndm
thanh xuan tugi dep ctia t6i dudi mai Trugng
DH Khoa hoc X& hoi va Nhan van, BHQGHN
sé la khoang thai gian ma toi khong bao gis
quén” - C&m Nhung chia sé.

Nganh Tam |y hoc chu trong nghién clu tat
ca céac pham tru lién quan dén tam ly, bao
gbm bi€u cam, tdm trang, hanh vi... Pay la
nhirng trang thai bén trong cla con ngudi,
ké ca cac réi nhiéu tinh than dén nhirng gid
tri tinh than cao dep ciia mdi ca thé. Nganh
hoc nay c6 pham vi rat rong, nghién cdu
nhiéu khia canh cla con ngudi, bdi vay, Iinh
vuc nay yéu cau mot khai kién thirc vo cling
chuyén sdu va bao quat. "Vdi t6i, viéc hoc
la mot chdng dudng dai doi hoi su kién tri
va quyét tam, nhat 1a véi nganh Tam |y hoc.
Ngoai gi¢ hoc, toi ludn c6 géng tu hoc tai
thu vién, hodc doc thém cac tai lieu nghién
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clu chuyén sau trong nudc va qudc té, tur dé rut ra
céc baihoc va bd sung kién thiric mot cdch chi dong”
- Cam Nhung ndi.

DE& c4 thé trd thanh mot nha thuc hanh tham van - tri
liéu trong tuang lai, tdn cf nhan tré Cam Nhung d§
danh phan I8n cong st va thai gian cho viéc hoc tap
va ren luyén. Chia sé vdi phdng vién, co ban cho biét
ban than may man khi dudc hoc tap dudi su giang
day cla cac thay cb gioi giang va nhiét huyét trong
Khoa. “D46 khong chi 1a kién thic, ma con la kinh
nghiém lam nghé ma cac thay c6 muén truyén tai
lai cho chung t6i. Moi trudng ma téi duge hoc khong
chi don thuan la méi truong hoc dudng, ma nd con la
gia dinh thu 2, ngi gitp ching t6i thodi mai chia sé,
trao doi, tUr dd tao ra nhiéu thuén Igi cho sinh vién
trong quéd trinh ti€p thu tri thifc tdm ly"”. Bén canh dg,
Cam Nhung ciing cé nhiéu ky niém dep cung cac sinh
vién tai I6p K65 Tam ly hoc hé Chéat lugng cao. Day
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I3 nhitng ngudi ban, ngudi déng hanh ludén sén

sang giup d& nhau khi can. “Chinh moi trudng
va bau khong khi hoc tap hang say tai day da
gilp ching t6i cung tién bd, ca vé tri thdc 1an
gdc nhin nghé nghiép” - nir sinh chia sé.

Khoa Tam |y hoc, Trudng BH Khoa hoc X& hoi va
Nhan van, PHQGHN la mot trong nhifng cd sd
dao tao va nghién cttu tdm Iy hoc hang dau ca
nudc. Pay cling la co s dau tién trong ca nudc
c6 chirc ndng dao tao cf nhan Tam ly vdi hinh
thuc la chuyén nganh doc lap. Vdi st ménh trd
thanh mét cd sd co uy tin trong dao tao nguodn
nhan luc chat lugng cao, ddy manh nghién clu
khoa hoc, thuc hanh tdm ly dédp &'ng nhu c3u xa
héi vé cac dich vu chdm sdc stic khoe tinh than,
Khoa Tam |y hoc lubn Idy ngudi hoc lam trung
tdm, hudng tdi tiép cén cdi ma va thay dai lién
tuc, dép ng cdc kién thic theo thdi cudc.

CHUYEN NGANH MANG LAl CO HOI VIEC LAM
RONG MO

Trong béi canh cudc séng ngay cang hién dai,
ap luc cong viéc ngay cang Idn dan dén céc réi
nhiéu cting nhu bénh |y vé tinh than nhu tram
cam, tu ky... cd xu hudng gia tdng. Trén thé gidi,
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Tam ly hoc chinh thdc trd thanh mot nganh
khoa hoc déc Iap tlr ndm 1879. Nganh khoa hoc
dac biét nay da xuat hién tir rat sdm do nhu
cau nghién cdu, tim hiéu sy van doéng vé tu
duy, cam xuc, tam ly con ngudi dudi tac dong
clia céc yé&u td ty nhién va x& hoi. Thuc trang
méc cac bénh vé tdm ly xay ra khong phéan biét
dd tudi, gidi tinh, nghé nghiép hay trinh dé
hoc van ctia méi ngudi. Pac biét, ching cd xu
hudng tré hda, xuat hién nhiéu & céc Iia tudi vi
thanh nién.

Cam Nhung cho rang, riéng vdi nganh Tam ly
hoc, viéc phai tét nghiép & trinh do Thac si tr@
Ién |a diéu vb cung can thiét dé dép (ng céc
nhu cdu cbng viéc hién nay, nhat Ia trong Iinh
vuc suc khde tdm than. Vi vay, trong tuang lai,
tadn clf nhan sé tiép tuc hoc tap, nang cao kién
thdc, cung vdi dé la tim mot cong viéc ding
vdi chuyén nganh dé hoc hoi va trau doi kinh
nghiém thuc tién.

Bén canh suc khoe thé chat, méi ngudi dang
ngay cang quan tdm nhiéu hdn dén viéc cham
sdc stc khde tinh than. Vi vay, & thai diém
hién tai, cr nhan nganh Tam |y hoc cé nhiéu




sy lya chon va cd hdi nghé nghiép han, vi du

nhu chuyén vién tri liéu tam ly tai bénh vién,
giang day va nghién ctu tdm Iy hoc... Pay ciing
la mét Iinh vuc dac thu, doi hdi nhiéu té chat va
k{ nang, trong dé cd kha ndng ldng nghe, thau
cam, nhay cam va xu ly van dé. Chia sé vé kinh
nghiém hoc tadp, Nhung cho biét: “Theo t6i, moi
ngudi can cé cho minh mot tdm thé phan dau
lam t6t nhat cd thé, hay chin chu trong tung
du &n va nhiém vu. Toi ludn d&t méi bai hoc
vao thuc t& dé xem sau nay, khi t6i dugc lam
chinh cong viéc nay thi s& can xu tri nhu thé
nao. Ngoai gid hoc trén Idp, t6i luén danh thai
gian doc thém céc tai liéu nghién cliu, céc cong
b6 qudc té dé b sung thém nhiéu ngudn kién
thdc thu vi. C6 18 chinh "mindset” nay da gilp
toi gitr duge thai d6 nghiém tdc vdi viéc hoc, 1a
tién dé giup céc bai tiéu ludn hay nghién cldu
khoa hoc cla t6i dat dugc nhirng két qua nhu
mong muén".

Bén canh céc "tip” hay gilup ban than dat két
qua cao trong hoc tadp, Cam Nhung cling dua ra
IGi khuyén cho céc tan sinh vién tuang lai: Dliing
hoai nghi con dudng minh da chon. Néu ban
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that su cé dam mé, hay diing cam dudng dau va
lam nd moét cach tét nhat!.

Qua thuc, TAm ly hoc van 1a mo6t nganh con kha
ma ho tai nudc ta. Vi mdt nganh hoc nhu thg,
phan da sinh vién khi hoc tap s& cam thay lo
lang vé cd hoi viéc lam cling nhu céch trad thanh
mot nha tdm |y virng vang. Theo Nhung, nhirng
van dé nay sé dudc giai dap khi céc sinh vién
tham gia hoc tap tai Trudng PH Khoa hoc Xa
héi va Nhan van, mot méi trudng hang dau vé
nghién clu khoa hoc cg ban.

Tai day, sinh vién sé dudc hoc tap, trién khai céc
san pham nghién clu khoa hoc dudi su dan dat
clia céc thay co la chuyén gia dau nganh trong
[Tnh vuc.

Cung vdi dd, mang ludi lién két réng md cua
DHQGHN ndi chung va Trudng PH Khoa hoc
X& hoi va Nhan van ndi riéng cling giup céc
sinh vién cé dugc ca hodi thuc tap, trai nghiém
nghé nghiép ngay tU khi con ngoi trén ghé nha
truong.
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