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MONG SINH VIEN
DAM THU SUC,
BUGCRAKHOI,

VUNG AN TOAN. = &

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Noi

@ con ngusi VNU

>ANH TU

hS. Luu Thi Nam Ha - Phd Trudng b6 mén
TThu’c hanh tiéng Nga, Khoa Ngbn ngif va
Van hda Nga, Trudng DH Ngoai nglf, DHQGHN
vlra gianh giai Nhi Cudc thi Olympic qudc té
danh cho gido vién tiéng Nga nam 2024.

Chi chia sé, giai thudng la niém tu hao khong
chi d&i vdi ca nhan chi ma con véi ca nhifng
déng nghiép va sinh vién tai Khoa Ngon ngif
va Van hda Nga. "Giai thudng nay la mét dong
luc manh m&, khich I& toi tiép tuc cdng hién
nhiéu hon trong cong tac dao tao nhan luc
tiéng Nga. Toi mong rdng, giai thudng nay
sé& truyén cam hing hoc tap cho cdc em sinh
vién, dong thdi, gilp cac em viing tin trén
con dudng hoc tap va lua chon nghé nghiép
clia minh. Mong cédc em s& chdy hét minh
vdi thanh xuén tai Trudng PH Ngoai ngtr,
DHQGHN, dam thtr stic vdi nhifng cugc thi ldn,
dam budc ra khoi vling an toan ctia minh” -
ThS. Luu Thi Nam Ha cho biét.
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TOI BUGC NGHE AM BIEU NGA TU KHI CON
NAM NOI

M@ dau cudc tro chuyén, ThS. Luu Thi Nam
Ha cho biét, sau khi trd vé tU Thanh phé
Kaliningrad, Lién bang Nga, chi van dang tat
bat hoan thanh nhirng cong viéc con dang dd
trong khoadng thai gian tham gia cudc thi.

Nh&c dén hanh trinh cta minh, n{r giang vién
cho biét, cudc thi 13 ca hdi quy bau dé chi hoc
héi va giao luu vdi cac dong nghiép dén tu
khap nai trén thé gidi.

"Khodnh khac ddng nhd nhat co 18 13 khi toi tro
chuyén vdi cac dong nghiép qudc té vé céch
ho g&n két vadn hda va ngdn ngtlf trong giang
day. Nhirng cudc giao luu ay gilp tdi nhén ra
rang, bat ké ngdbn nglf nao, diém chung cla
mdi ching ta Ia tinh yéu gidng day va mong
muén lan tdéa gid tri nhan van" - nif gidng vién
chia sé.
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ThS. Nam Ha khong khoi boi hoi khi nhac lai nhirng co
duyén tiép xuc vdi tiéng Nga: “Dai vdi toi, tinh yéu vdi
tiéng Nga bat dau tlr nhirng ndm thang con nho xiu...
T6i may man sinh ra va Idn 1én trong mot gia dinh ¢é
truyén théng hiéu hoc. Dang sinh thanh cua toi déu
la nhitng ngudi gan bd vdi ngdn ngtr, van hod, khoa
hoc dat nudc Nga. B6 t6i la giang vién, phién dich
vién tiéng Nga. Me t0i cling la giang vién va sau nay
la nghién clu vién cao cdp. C4 thé ndi, toi dudge nghe
am diéu tiéng Nga tir khi con nam néi.

Hanh trinh hoc tiéng Nga cua t6i cling khong hé dé
dang. Do dic thu cong viéc cliia bé me, nén t6i cd
nhirng ndm thang hoc tap gan lién vdi rat nhiéu 1an
chuyén trudng. Bé me t6i cd khi & mién Béc, cd lidc
vao mién Nam giang day, cé thgi gian sang Nga hoc
tép, nghién clu, roi lai trg vé Viét Nam cong tac tiép.
Vi vay, t6i cling theo chan bd me, trai nghiém moi
trudng hoc tap & nhiéu ngdi trudng khac nhau. Mbi
budc chan toi di déu in han hinh bdng nudc Nga”.

Nam 2001, c6 gdi Luu Thi Nam Ha chinh thic trd
thanh tan sinh vién Trudng DH hoc Ngoai ngtr Ha Noi,
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nay la Trudng PH Ha NOi. Vdi két qua hoc tap xuat
sac ¢ nam thu nhat dai hoc, nif sinh vién khi dy da
nhan dugc hoc béng cua B Gido duc va Pao tao,
sang Nga hoc tép tai Pai hoc Téng hgp Ngbn ngif
Qudc gia Matxcava, nganh Ngon ngif va Dich thuét.

C6 18, 6 ndm hoc tap tai Lién bang Nga la khoang
thai gian ddc biét nhat doi véi chi: "Ngay d6, t6i di
du hoc theo dién hoc béng cta Chinh phd. Khi ay,
s6 lugng hoc béng ciing han ché, chi khoang 200-
300 suat moi ndm cho ca nudc. Hién nay, con s6 dd
da tang 1én 1.000 suat.

Khisang Nga, do d& ti€p xuc vdivédn hda x(r s “Bach
Duong” ti nho, nén téi dé dang ddn nhan moi diéu
mdi mé. Cudc séng sinh vién cé nhirng khd khan,
nhung vdi su hd trg tir thay cb va ban bé qudc té,
moi th déu trd nén nhe nhang han. Thay cb ngudi
Nga rat quan tdm sinh vién, ddc biét l1a nhiing ngudi
dén tir cdc qudc gia khac. Ho khéng chi giang day
tén tinh, ma con cham lo dgi séng cla sinh vién
ngoai quéc”.

N&m 2008, ThS. Luu Thi Nam Ha tét nghiép loai uu
v@i 2 ngoai ngii 1a tiéng Nga va tiéng Anh. Khi trg vé
nudc, chi phai diing giita 2 sy’ lura chon: “T6t nghiép
loai u'u v3i 2 ngoai nglf la tiéng Nga va tiéng Anh, Itc
do, toi da phai rat ban khoan trudc khi dua ra quyét
dinh, khi vé nudc minh sé& gan bd vdi ngén ngir nao
chinh? Tiéng Anh dang "Ién ngbi"”, con tiéng Nga
céch day 15-20 nam khoéng phai la lua chon s6 1
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clia nhiéu ban tré. Nhung tbi vdn quyét dinh
theo dudi tiéng Nga. Bdi, toi tin, véi mdt qudc
gia cé truyén théng va tinh hitru nghi bén chat
vdi nudc ta, vdi méi quan hé chién lugc trong
nhiéu Iinh vyc gilta Viét Nam - Lién X6 trudc day
va Viét Nam - Lién bang Nga ngay nay, dat nudc
van s& can ngudn nhan luc chat lugng cao, am
hiéu va théng thao tiéng Nga. Vi vay, t6i mudn
truyén Iira ti€éng Nga tdi thé hé tré".

DI MOT VONG DE TRO VE...

“Ndm 2025, Truéng DH Ngoai ngf, PHQGHN
sé& ky niém 70 nam ngay thanh lap, clng la lidc
Khoa Ngon nglf va Van hda Nga tron 70 ndm
tudi. Mong rang, giai thudng cutia téi la mot niém
vui déi vdi Nha truong va Khoa, noi t6i dang
cong téc.

Thanh xun cla téi d& gan bd vdi Truong DH
Ngoai nglf, PHQGHN han 10 ndm, nhung it
ai biét, t6i cling da tirng 1a mot bién tap vién
truyén hinh"” - ThS. Nam Ha boi hdi nhd lai.
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Ndm 2012, sau mot thoi gian cong tac tai
TruGng DH Ha Noi, gidng vién Luu Thi Nam Ha
quyét dinh "ré hudng”. Nif giang vién chia sé:

“T6i tirng cd dip lam viéc tai Pai Truyén hinh
Viét Nam, cu thé la tai Ban Truyén hinh Ddi
ngoai (VTV4), nai téi tham gia san xuat ban tin
tiéng Nga.

Tuy nhién, cd |1& vdi toi, bui phan va dnh mét cua
hoc tro chua bao gi¢ phai dugc trong tam tri.
Chi sau mét khoang thai gian ngéan, t6i nhan
ra, cong viéc truyén hinh khong chi dp luc vé
thai gian, ma t6i con it cé dip dudc lan toad nhiét
huyét, tinh yéu vdi tiéng Nga tdi céc ban tré.

DU nghé gido cling chang hé nhan ha, nhung t6i
lai c6 nhiéu cd hdi thoa man dam mé va truyén
tai kién thdc vé ngbn ngif va van hod cho thé hé
tré nhiéu han, vdi mot lich trinh linh hoat hon.
Cac thay ¢ sau gid 1én I1dp, cd thé tiép tuc soan
bai, cham bai tai nha, diéu nay thuan Igi han cho
viéc can bang cong viéc va cudc sdng gia dinh.
Toi cling nhd rat nhiéu vé khoang thai gian bén
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canh sinh vién - nai toi 1a chinh minh. Do vay, t0i
quyét tdm tiép tuc gan bd vdi nghé gido.

Cubi ndm 2013, Truong BH Ngoai nglt, PHQGHN
can tuyén thém giang vién. Toi thay day la ca hoi
phlu hgp d& minh trd lai, nén d& ngay Iap té'c nam
bat, dé tiép tuc sy nghiép giang day".

Dau chi gan bo vdi nghé bién tap vién truyén hinh
trong mot khodng thai gian ngan, nhung theo
ThS. Luu ThiNam Ha, kinh nghiém ctia quéng thai
gian dd van luén 1a mét hanh trang quy gia, giup
ban than chi hiéu han vé cac khia canh khdc nhau
cuia ng6n nglf va van hda, tur do, chia sé vdi sinh
vién mot cach sinh déng va thuc té han.

NGi vé diéu nay, chi hao hing chia sé: "Moi trai
nghiém trong cubc séng déu dudgc phan anh qua
ngon nglr. Vdi tu cach 1a mot giang vién ngoai
ngdr, t6i lubn can chat liéu giang day gan gii vdi
ddi séng, vdi hai thd thuc té.

Lam viéc trong moi trudng phét thanh - truyén
hinh bang tiéng Nga, dong nghia vdiviéc ban than
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phai cap nhat lién tuc céc tin tdc vé kinh t€, chinh tri,
x& hoi, van hda. Thdi quen nay d& gitp t6i xay dung
bai gidng cho sinh vién mot cdch phong phd han.

TOi st dung nhirng tai liéu mdi nhat, tir cac su kién,
hoat dong dang chu y trong quan hé giira Nga va Viét
Nam hay Nga vdi cdc nudc khac, dua vao bai giang.
Diéu nay khong chi gilp sinh vién am hiéu thuc tg,
ma con tao dugc nhiéu hing thid han, lam phong phu
nguodn hoc liéu clia cac hoc phan chuyén nganh. Su
két ndi vdi thuc tién 13 mot trong nhifng diém quan
trong ma toi ludn c6 gang duy tri".

“LA GIANG VIEN NGANH NGON NGU, THANH XUAN
CUA TOI LA VO HAN"

D6 1a 161 tdm sy chan thanh cda ThS. Luu Thi Nam
Ha, bdi 1, khi hang ngay tiép xuc vdi sinh vién, ndng
lugng cua tudi tré khién nif giang vién nhu dugdc ggi
nhac vé thanh xuan, sdng lai bau khéng khi 8y mot
Ian nira.

“"M&i Idp hoc 1a moOt tap thé dac biét va trong tap thé
dy, mbi sinh vién lai mang nhifng cé tinh rat riéng" -
chi Nam Ha tam su.

15 nam dudng trén buc gidng, ThS. Nam Ha khong
chi gan bo vdi sinh vién Viét Nam hoc tiéng Nga, ma
con don nhén ca nhirng sinh vién ngudi Nga dén hoc
tai Viét Nam. D&i vdi chi, méi ngudi hoc 1a mot céu

chuyén, mot nguén cam hing khac biét.
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ThS. Luu Thi Nam Ha chia sé, ban than 1a mot
giang vién cd yéu cau rat cao trong viéc déanh
gid sinh vién: "Thu that, toi cling khdng phu
nhén diéu nay. Quan diém cula t6i la "thuong
cho roi cho vot”. Toi luén ky vong, cac em danh
tron ven nang lugng tudi tré dé hoc tap, trau doi
k§ nang va ndm bat moi ca hoi dé giao Iuu, hoc
hdi. Co 18 vivay, da lén Idp trong gid clia c6 Nam
Ha la phai xac dinh hoc “cang” mdi dugc”.

Su nghiém khac ay khéng hé ngan can su gan
bd gitta chi va hoc tro. Nhiéu ndm sau khi tét
nghiép, khong it sinh vién van tim dén chi dé
chia sé nhifng niém vui hay nhdg tu van trong
cong viéc va cudc séng. Nhirng tin nhan nhu
"“CO di, em vUa tring tuyén vao cong ty nay..."
hodc “C6 di, em dang phan van vdi tinh hudng
nay..."” ludn mang lai cho chi niém hanh phc.
“P3 laldc toi cam nhan ré nhat gia tri cong viéc
clia minh - trd thanh mot “diém tua” cho cac
em trén hanh trinh hién thuc hod udc ma” - nlt
giang vién chia sé thém.

Theo ThS. Nam Ha, tiéng Nga khong chi la mot
cong cu giao tiép, ma con la canh clra md ra ca
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mot thé gidi van héa phong phu: "Hoc tiéng Nga
cd nhiéu thuén Igi. Pay la ngdn ngr cia mdt nén
van hda giau ban séc va cling la cau ndi téi ca
hoi hoc tap, lam viéc tai cdc qudc gia thudc khai
Nga va D6ng Au. M6i nam, Chinh phd Nga danh
t3i 1.000 hoc bdng cho sinh vién Viét Nam c6 cg
hoi hoc tdp hoan toan mién phi tai cac trudng
dai hoc Nga. D&i v8i nhitng ngudi mdi hoc, thir
thdch I16n nhat van 13 su phic tap clia ngr phép.

D&u vay, t0i tin rang, vdi sy kién tri va tinh than
ham hoc hoi clia ngudi Viét Nam, tiéng Nga sé&
trd thanh “chia khéa” md ra nhirng cédnh ctra
mdi. Tung ky tu, tUng cau tir déu chda dung
cau chuyén riéng. Vdi su nd luc, ngudi hoc chac
chan sé& lam chu dudc ngbn ngif giau dep nay".

Nhéc dén hanh trinh gdn bd vdi Trudng PH
Ngoai ngltf, PHQGHN, giang vién Luu Thi Nam
Ha cho rdng, may man Idn nhat cta minh Ia
dugc 1am viéc trong mét moi trudng day séng
tao va dong nghiép thau hiéu.

“Nhifng ngudi déng hanh, tir cdc déng nghiép
trong trudng ndi chung va trong khoa ndi riéng,
dén céac sinh vién, lubn la ngudn cam hdng 16n




(

con nguéi VNU @\/

T

e i B LR R LA eanhiadiey it

nhat déi vdi toi. Chinh su tudng tac trong cong
dong céc thay co gido va gilta thay vdi tro da
tao nén mot moi trudng hoc tap, lam viéc giau
nang lugng” - nr gidng vién tam su.

Khong chi vay, chi con tich cuc tham gia vao
cac hoat dong hgp tac vdi Pai st quan Nga va
Trung tam Khoa hoc va Van hda Nga tai Ha Noi,
khong chi gilp quang bd van hda Nga, ma con
tao diéu kién dé sinh vién cla chi hiéu thém vé
ngon nglf dang hoc.

“Vdi t6i, gidng vién khong chi day chir, kién
thic ngon ngr, ma quan trong han nira la con
truyén cam hing hoc tap, giup sinh vién khéam
phd diém manh cla ban than, dé tu tin toa sang
& nhirng Iinh vuc thé manh. Khi t6i tham gia cac
cudc thi hay hoat déng giao luu, sinh vién cang
tu tin han, vi thady cd gido clia minh ciing s&n
sang thir thach ban than. Biéu nay khién maéi
quan hé gitra co tro cang trd nén khang khit
han"” - ThS. Nam Ha chia sé.

ThS. Luu Thi Nam Ha tin rang, viéc hoc ngoai
ng{r khéng chi ding lai 8 ngon ngf, ma con ma
ra ca nhirng k§ ndng va tu duy mdi: “Toi ludn

khuyén khich sinh vién hoc thém mot ngoai
ngli nifa. Piéu nay khong chi ma rdng co hoi
viéc lam, ma con gilp cdc em tiép can thé gidi
mot cdch toan dién hon. Khi ban thanh thao
mot ngdn nglr, ban sé thay rang méi cau chi
déu chia dung mot nén van hda sau sac”.

Vdi chi, cau ndi "Biét thém mot ngoai ngili la
sdng thém mot cudc dai” khong chi l1a triét
ly, ma con la “kim chi nam" cho hanh trinh su
nghiép. Chi chia sé: "Tiéng Nga d& tao nén toi
clia ngay hém nay, gitp toi hiéu thém vé tam
hén ngudi Nga - ndng hau, sdu sac va nhanvan.
0 Trudng PH Ngoai ngtf, DHQGHN, chiing tbi
tin vao triét ly "Cung nhau kién tao cd ho6i". Toi
mong rang, cac ban tré sé khong ngiing nam
bat nhirng cad hoi hoc tép, trai nghiém, dé tur dé
ma rong tu duy va két ndi vdi thé gidi”.
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