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THE MANH LON NHAT
chinh I& SU LAC QUAN

KrMOC TRA

DUGNG GAN BO VI KHOA HOC.

TS. L& Binh Anh

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Noi

“NEU CHUA CO Al NHAN LAM, THi MINH NHAN - TOI THAM NGHI NHU VAY KHI QUYET BINH TR THANH TRUGNG
NHOM NGHIEN CUU MANH CUA NHA TRUGNG. KHI LAM NGHIEN CUU, XAC BINH THAT BAI SE NHIEU HON THANH
CONG. BOI VAY, THE MANH LGN NHAT CUA TOI CHINH LA SU LAC QUAN” - PGS.TS PHAM THI NGOC MAI (TRUGNG
BO MON HOA HOC PHAN TiCH, KHOA HOA HOC, TRUGNG BH KHOA HOC TU NHIEN, BHQGHN) CHIA SE VE CHANG

Vi SAO TOI CHON NGHE NHA GIAO?

N{f phd gido su sinh ndam 1977 von la mot thiéu
n{f Ha thanh, tUng 1a cuu hoc sinh I8p chuyén
tiéng Nga tai Trudng THPT chuyén Ha Noi -
Amsterdam. D&n nam Idp 11, nir sinh Pham Thi
Ngoc Mai nhéan ra rang Hda hoc cé nhiéu diém
thu vi gan vdi cudc séng, nén dan chuyén dinh
hudng. M3c du & trén I1dp van hoc chuyén ngir
cung cac ban, nhung dén Idc thi dai hoc, chi
chon ca khéi D va khai A.

Ndm 1992, co nif sinh da lya chon va trd thanh
sinh vién nganh Hda hoc tai Truong DH Tong
hop Ha Noi khi 8y, roi cl thé hoc tiép 1én thac
si. Thém mot dau méc quan trong nira doi véi
chi chinh 1a hoc bong nghién cltu sinh & Ha
Lan, d& ma ra canh clra dén vdi lua chon trg
thanh giang vién Khoa Héa hoc nhu bay gid.




“Trong thd&i gian han 10 ndm gan bd vdi

giang dudng réi véi phong thi nghiém, toi
bat dau céd mong muén lam giang vién tai
& chinh ngdi truéng dai hoc d& dao tao ra
minh. Sau khi hoan thanh nghién cu 6 Ha
Lan, t6i d& dudc nhan vé cong téc tai Khoa
Hda hoc, Trudng PH Khoa hoc Tu nhién,
DHQGHN, didng B6 mon Hdéa hoc Phan tich,
noi ma minh tirng bao vé khda luin t6t
nghiép hoi dai hoc.

DEén nay van thinh thoang cd ngudi hai vi
sao tdi chon nghé nhagido? P4 ciing cd thé
coi lamét phan “truyén thong gia dinh" - vi
gia dinh t6i cé nhiéu ngugdi theo nghé nay,
tlr 6ng ba, dén cac bac va bé me toi, déu
la nhirng ngudi gido vién va giang vién, da
phan nao truyén cam huing cho t6i. Thém
nifa, trong thai gian lam t6t nghiép & céc

bac dai hoc va sau dai hoc, su gén két gilra
cdc thanh vién nhédm nghién clu va su
nhiét tinh cla cdc thay cé gido hudng dan
da gdp phan tao thém dong luc cho quyét
dinh theo dudi nghé.

Trd vé Trudng PH Khoa hoc Ty nhién tUr
nam 2006, tinh ra dén nay da budc sang
nam tha 18 téi gan bd & day, moi th dén
rat nhe nhang va tu nhién. Ngam lai, u
cling 1a mot cdi duyén” - nlr giang vién
tam su.

La mét ngudi cd ndng lugng tich cuc, khi
nhin lai chdng dudng da di qua, toi ludn
thay su lac quan va nhifng ky niém vui
nhiéu han.

“Nhu khi mdt minh dén mot dat nudc xa
la lam nghién clu sinh, khd khan vé sinh
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hoat, bat dong ngbén ngilf va van hda, khong

phai trd ngai qud Idn, khi toi cé thé bat
nhip trong vai thang dau. Vé nghién cdu,
tuy cling cd nhiéu Itc, khong di theo dung
nhirng gi minh mong dgi, nhung to6i cling chi
cam thay mét mai mét chut, réi lai tdp trung
hon dé vugt qua...” - nif phd gido su nhd lai.

HUGNG DAN SINH VIEN, KHONG CO NGHIA
LA MINH DA BIET TAT CA

PGS.TS Pham Thi Ngoc Mai chia sé: “Giang
vién tré khi mdi di day chi I8n han sinh vién
vai tudi, tuy cé nhiéu ldc phai hai "gdng 1én"
mot chut, nhung bu lai, khoang céch nho
nay thi lai dé dang gan két vdi sinh vién, co
tro thudng xuyén ndi chuyén, trao doi vdi
nhau than thiét".

Theo PGS. Mai, tr@ thanh gidang vién ciing
Ia thém mot 1an chi dudc dong hanh va trai

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Noi

nghiém cung cac thé hé sinh vién, hoc vién
va nghién clu sinh.

"P&i vdi nhitng hoc trd ma t6i hudng dan
nghién clu, téi luon tadm niém la minh
khong chi la gidng vién, ma con la mot
“ngudi ban” ciing kham pha thém vé nhirng
diéu chua biét. Bai, khi minh hudng dan,
khéng cé nghia la minh da biét tat ca, ma
van dé ddé van dang ma ra phia trudc vdi
nhirng kién thic vo tan. Tuc Ia tdi chi biét
han cac tro mot chut, dung chinh kién thic
va kinh nghiém ctia minh dé hudng dan cho
céc ban lam t6t hon, ch ban théan t6i cling
khéng thé biét trudc céc két qua nghién clu
s& nhu thé nao.

Thé nén, hudng dan sinh vién cling mang lai
cho t6i cam gidc hoi hop y nhu ban than lam
nghién clu vay. C6 nhirng Itc ca c6 va tro
déu that vong vi chua ¢ két qua..., nhung




trong vai ngudi thay, t6i nhanh chéng déng

vién hoc tro dé kién tri di dén thanh céng.

T6i cling 18y cau chuyén tU chinh minh dé
chia sé vd@i cdc em: Khi lam nghién clu, xac
dinh that bai s& nhiéu hon thanh céng. Nhat
la déi vdi nhirng van dé cang mdi, thi nghién
cu cang gian nan, cang phai day cong theo
dudi..."” - PGS. Pham Thi Ngoc Mai tam su.

Theo chia sé cua nif phd gido su, nhifng giai
doan hudng dan hoc tro hoan thanh khda luén,
ludn van va luédn an t6t nghiép thi cong viéc
tr@ nén ban ron haon thudng 1€. Sau nhirng gid
trao doitryc tiép & trudng, c6 tro thudng xuyén
phai trao d6i online dén dém khuya, hay tranh
thu vao nhitng ngay nghi cudi tuan.

“P6i v8i phu nif lam nghién clu, ngudi ta
thudng so sanh 1a thiét thoi han vé mat thai
gian so vdi nam gidi. Thuc ra cling ding phan
nao, vi chudng téi khong thé Idc nao cling chi
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tap trung vao khoa hoc, phai phan bé dugc thai
gian cho gia dinh dé can bang cudc sdng. Cac
thay thudng thuén Igi hon trong khoan nay, ch
toi thi khdng thé ca ngay cdm cui & phong lab.

So vdi céng viéc van phong, thi giang vién cling
c6 nhifng Idc vat va hon, nhu danh hau hét thoi
gian budi t6i dé doc tai liéu va chuan bi bai
giang hay ké hoach nghién ciu, bdi lam giang
vién dai hoc ma khong hoc hoi sé bj “cun” mat”
- n{r gidng vién hdm hinh vivon.

NU TRUGNG NHOM NGHIEN CUU MANH DAU
TIEN CUA TRUONG

Nam 2023, PGS.TS Pham Thi Ngoc Mai la n(r
trudng nhém nghién cu manh dau tién cla
Truong BPH Khoa hoc Ty nhién, DPHQGHN. Trong
mot 1an chia sé vé chd dé Phu nir va k§ nang
mém trong nghién cu khoa hoc, PGS. Mai ting
naéi: "Phu nif dudc ménh danh |a phéi dep, nén
phan Ién déu hudng tdi Marylin Monroe. Phu
nif con dudc gadn mac la phai yéu, nén phan Ién
déu mudn tranh xa nhirng cong viéc khd khan
ndng nhoc nhu lam khoa hoc. Vay phu nif cé
thé lam khoa hoc gioi, va cé thé trd thanh mot
trudng nhdm nghién ctu manh dugc khong ?

C&u tra 10i co dién tat nhién la cd thé, néu nhu
ban lam viéc that cham chi. Tuy nhién, véi su
thay déi nhanh chdng cta khoa hoc va céng
nghé hién nay, néu nhu vay sé la chua du.
Ngudi phu nif, ddc trung vdi tinh chat mém
mai uyén chuyén clia nudc, cling nén sir dung
thém mot sé k§y ndng mém trong nghién clu
khoa hoc nhu tao dung mang ludi lam viéc, gan
két cac thanh vién, khich & ngudi hoc say mé
nghién cuu,...".

Nhéc dén dong luc dé dam nhén vi tri ctia mot
trudng nhdm nghién clu manh, nit phd gido
su ndi: “Chi dan gian la thay chua cd ai nhan
lam, nén t6i nhan. T6i cling muén thdr strc minh
trong viéc tap hgp cdc nha khoa hoc c¢é cung
dinh hudng chuyén mén dé té chiic hoat déng
nghién cltu khoa hoc va dao tao sau dai hoc
dat hiéu qua tot. Nhdm nghién clfu cua ching
toi c6 6 thanh vién, déu |a nhirng thay c6 giang
vién cd thanh tich céng bd khoa hoc néi troi,
dang cong tac tai cac cd sd gido duc dai hoc
trong va ngoai nudc.
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Trong qua trinh chuén bi dé hinh thanh nhdm

nghién clu, tdi gdp mot s6 khd khan trong
viéc gia dinh, nhung nhd viéc sap xép ké
hoach hgp ly va su chia sé, hd trg nhiét tinh
clia cdc thanh vién nhém nén moi viéc déu
sudn sé. Nha@ vay, chuiing t6i cang thém tu tin
vdi nhdm nghién clu cta minh".

NI phd gidgo su cling tu nhan minh la mét
ngudi c6 rat nhiéu su lac quan: "B6 cd thé 1a
th& manh I8n nhat cla toi. Vi khi nhan thay
cudc séng cd nhirng trd ngai, thi viéc ludn
hudng vé phia trudc dé moi bubi sang thic
day vdi nang lugng tich cuc, ching ta sé
khéng bi nhitng khé khan gitr minh lai ma
ludn ludn cd gdng vucgt qua va vuan 1én".

NHUNG MON QUA BOC DAO CUA SINH VIEN

Theo chan PGS.TS Pham Thi Ngoc Mai di doc
hanh lang Khoa Hda hoc, Truéng DH Khoa
hoc Tu nhién, mdi thdy chi thuc su gan gi
v@i sinh vién nhu thé ndo. Khéng cdé khoang
céch qud Idn, cac ban sinh vién thoai mai ndi
chuyén vdi nir gidang vién nay nhu mot “ngudi
childn" trong nha.

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Noi

Trén chiéc ban lam viéc cua chi 1a vd sd
nhirng tdm thiép, nhitrng mén qua handmade
clia cdc thé hé sinh vién. Chj néi: “0 chi 1a
mot phan nho nhitng su déng yéu cua cac
ban sinh vién thoi, khd nhiéu moén tbi phai
trung & nha... Mdi ban ¢d mét &n tugng riéng
vé c0 gido nén qua tang cling dau tu tadm sdc
nhiéu 1am, dé ghi dau &n riéng tdng cd. Mai
tdm thiép tu tay lam lai ghi nhifng I8i chiic rat
déng yéu, ngd nghinh, cé ban con ky cong vé
nhtrng hinh anh lién quan dén chuyén nganh
hda hoc cua c06... nhan cac dip ky niém: Ngay
Nha gidao Viét Nam 20/11, ngay Phu nif Viét
Nam 20/10 hay sinh nhat.

Ma nhd nhat, cd 18 13 mét mon qua ngay Quéc
t€ Phu nir 8/3 v6 cling déc déo, téi chua dugc
nhan bao gid. P4 la dung ngay |€, céc ban
nam trong I3p xép hang trén buc giang dé hat
tdng co".




