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GS. MAI VAN HUNG, TRUGNG BH GIAO DUC, BHOGHN
LA TAC GIA COA NHIEU CONG TRINH KHOA HOC BUGC
CONG BO TREN CAC TAP CHi QUOC TE DANH TIENG,
PONG THOI LA NGUGI DAN DAT NHIEU DU AN NGHIEN
CUU MANG TiNH UNG DUNG CAO. ONG LUON TAM
NIEM RANG KHOA HOC CHI THUC SU CO GIA TRI KHI
MANG LAI LG iCH CHO XA HOI.

HANH TRINH HOC THUAT DAY AN TUONG

GS. Mai Van Hung la ngudi luén né luc
khéng nguing trong hanh trinh chinh phuc
tri thdc. Sau khi hoan thanh xudt sac
chuang trinh tién si Sinh hoc tai mot trong
nhirng dai hoc hang dau tai Viét Nam va
chuang trinh sau tién si tai Seoul National
University (Korea), 6ng d3 trd thanh giang
vién, nha nghién clfu cht lyc tai Truong DH
Gido duc, PHQGHN. V3i bé day han 40 nam
giang day va nghién clu, 6ng da dat dugc
nhiéu thanh tuu néi bat, dugec déng nghiép
va sinh vién kinh trong. Ong d& cé nhiéu
ddng gdp cho nganh Sinh hoc ndi riéng va
gido duc ndi chung.

GS. Mai Van Hung tap trung nghién cliu cac
van dé then chét trong nganh Sinh hoc,
déac biét la Iinh vuc nhan ching sinh hoc va
than kinh hoc ('ng dung. Ong |a téc gia cua
nhiéu cong trinh khoa hoc dugc céng bd
trén céc tap chi qudc té€ danh tiéng, dong
thdi 14 ngudi din dat nhiéu du 4n nghién
c'u mang tinh &ng dung cao tai Viét Nam.
Bén canh dd, vdi vai tro la giang vién, 6ng
lubn mang dén phuong phap giang day
sang tao, gan két ly thuyét vdi thuc tién.
Gidng vién Mai Van Hung da truyén cam
hing cho hang trdm sinh vién yéu thich
nganh Sinh hoc va dinh hudng nhiéu thé
hé nha khoa hoc tré tiép néi. Ong d& tham
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gia nhiéu hoi thao khoa hoc quéc té vdi tu cdch 1a chd tri
hodc ngudi trinh bay bao cdo khoa hoc, la ngusi phan bién
nhiéu tap chi khoa hoc uy tin trong nudc nhu Tap chi khoa
hoc (PHQGHN), Tap chi khoa hoc (Trudng BH Su pham Ha
NGi), Tap chi Gido duc (B0 Gido duc va Pao tao) va mdt so tap
chi qudc t& ctia Anh, My, An D6...

Ong a t4c gia ctia hon 50 bai bdo dudc céng b trén céc tap
chi khoa hoc quéc té uy tin; La chd nhiém céc dé tai nghién
clfu cap qudc gia vé hinh thai, sinh ly va hoat ddng than kinh
cap cao & ngudi; Budc trao tang nhiéu giai thudng danh gig,
céc bang khen vé nghién cliu va hoat déng khoa hoc cong
nghé cua BO Gido duc va Dao tao, B6 Khoa hoc va Cong nghé,
Chién sithi dua cdp DPHQGHN.

Dau an vé nghién clu cta 6éng la cdc nghién clu vé loai
ngudi, trong suét qua trinh lam khoa hoc ctia minh éng luén
dau dau ty hoi: "Phai chdng ngudi Viét Nam hién nay la m6t
trong s6 nhifng dan tdc cd chiéu cao thap nhat thé gidi? Ba
thap ky qua, ngudi Viét Nam chi cao trung binh thém khoang
3cm. Néu so sanh vdi cac nudc trong khu vic nhu Han Quéc,
Nhat Ban, Thai Lan, Trung Quéc... thi chiéu cao cua ngudi
Viét Nam thap nhat. Lam thé nao dé nang chiéu cao ndiriéng
va cac chi s6 nhan trac ndi chung cua ngudi Viét 1én? Xuat
phét tU viéc di tim ciu tra I6i cho cau hoi nay, nhdm nghién
cltu clia 6ng da thuc hién cac dé tai nghién ciu nhu “Nghién
clu céc chi s6 nhan trac ngudi Viét Nam theo vung sinh
thdi - NAFOSTED"; "Study on the anthropometric indexes
of students in Seoul National University - ISEF, Korea". Qua
nghién ctfu nhdm da phat hién ra cudng dé anh sang, thai
gian chiéu sdng, thai diém han ché anh séng la nhirng yéu
t6 anh hudng dén hormone Melatonin, hay mot s6 ché pham
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tU nhiéu loai cay dugc liéu anh hudng dén sinh I ngudi.
Nhiing két qua nay cé y nghta quan trong gitip cho su
tang trudng hinh thai ngudi dudc néng Ién. K&t hgp vdi
cac nha khoa hoc Nhat Ban, Han Qudc, budc dau phat
hién dugdc anh hudng cua nhiét dé dén ti 1€ gidi tinh
ngudi & Viét Nam. Nghién clfu con nham xdac dinh hé
théng thong tin nhan tric hoc, tU dé dé xuat thiét ké
cong cu lao dong phu hgp vdi ngudi Viét Nam, day dugc
coi la nhitng ('ng dung trong Iinh vu'c Ergonomic nham
tadng ndng suat lao dong, hoc tap va dam bao hinh thé
dep cho con ngudi.

C4 ngudi hoi GS. Mai Van Hung rang, nghién cdu vé
Sinh hoc sao lai lién quan dén thi hoa hau khi nhiéu 1an
thdy 6ng lam thanh vién ban giam khao cua céc cudc
thi séc dep. GS cho hay: "Nghe qua dung la khdng may
lién quan, nhung thuc ra lai rat lién quan bdi dé di tim
nguyén nhan cda vé dep vé hinh thé khéng cé ngi nao
cd mau thuén tién va dang tin cdy bang noi nhitng ngudi
phu nif dep di thi. Tai sao ho cé hinh thé va nhan sac
dep?". Thong qua nhifng cudc thi ngudi dep nay, ong
va céc cong sy da nghién clu vé chiéu cao, can nang,
cac vong cd thé, cau tric xuong, do dan hdéi va sac to
clia da... nham xay dung cac giai phdp nham néng cao
céc chi sé sinh hoc ngudi Viét Nam dac biét 1a chiéu cao
duing. CAthé ndi dé chinh |a su' két ndi khoa hoc vdi cudc
sdng, sinh hoc vi nhan sinh.

Bén canh nghién clu vé hinh thai, mét hudng nghién
cltu khac clia 6ng chinh la khoa hoc than kinh, vdi cach
ti€p can tim hi€u cd s3 vat chat clia nhan thic 1a bo néo,
hoat d6ng nhu thé nao, déc biét trong gido duc? DE tra
I6i cho cdu hoi nay GS. Hung va nhém nghién clu d3

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha N

thuc hién dé tai “Nghién cdu mét so chi s6 tri tué
va phan xa cdm gidc van dong cla hoc sinh THPT
chuyén Ha Noi". Py la hudng nghién cltu lién quan
dénviécvan dung khoa hoc thankinh trong gido duc
nham nang cao nhan thuic theo dinh hudng phat
hién va phat trién ndng khiéu dua trén cac bang
ching vé cd ché hoat déng cua than kinh cdp cao
qua céc bang ching vé dién nio dé (EEG) va phan xa
gidc quan. Trén cd s& khoa hoc vé tu duy cla néo,
coi b6 ndo 13 mot "cd mdy" nhan thic va ché bién
thong tin, tUr dé dp dung cac phuang phap day hoc
phan hda va sang tao, tu' duy phan bién, tu duy khac
biét, tu duy nguyén ban phu hgp vdi céc doi tugng
hoc sinh khdc nhau dé tang hiéu qua gido duc.

Di sdu vao hudng nghién clu nay, 6ng cé may
man lam cd van cho Chuong trinh “Pudng 1én dinh
Olympia"” ctia VTV3 tir nhiéu nam nay. Nhirng thi
sinh tham gia cudc thi phan I&n la nhirng ngudi xuat
sac va cd tri tué t6t. Ong ban khoan vay bd nao cla
ho c3u tao nhu thé nao? Hoat dong dién ndo (EEG),
hoat déng phan xa than kinh cé nhirng biéu hién
khéc biét vdi nhifng hoc sinh khéc hay khdng? Ong
cung vdi cac dong nghiép da thuc hién cac nghién
clu nhifng "than déng" nay nham phét hién va khai
phdng su dbc ddo trong tu duy ctia ho vdi mong
mudn tim ki€ém va phat trién tai nang cho dat nudc.

TAM NHIN VA TAM HUYET CUA GIANG VIEN - NHA
KHOA HOC

GS. Mai Van Hung ludn tam niém rang khoa hoc chi
thuc su ¢d gia tri khi mang lai Igi ich cho xa hoi. Vi
vay, 6ng khéng ngirng nd luc chuyén giao cac nghién
ctu clia minh vao thuc tién d&i séng gido duc.

La mdt ngudi thay, GS. mong mudn xay dung mot
thé& hé sinh vién cé tu duy séng tao, yéu khoa hoc va
s&n sang doi mat vdi thach thdc cla thai dai.

Chia sé vé hanh trinh lam nha gido, nha khoa hoc
trong sudt thdi gian qua, GS. Mai Van Hung cho rang
m0oi ngudi déu khdi nghiép bang mot hodc vai nghé
nao dé, dé réi lua chon su phu hgp han, néu may
man chon dudc ding nghé s& dam mé “nghé” va
dan cd “nghiép".

Toi cling nhu nhiéu nha khoa hoc khac da may mén
tim thdy sy nghiép ctia minh trong linh vuc Sinh
hoc. N&i vé qua trinh dé trd thanh gido su, theo toi
nghi chic danh gido su khdng phai la muc dich cua
nhirng ngudi vira lam gidng vién vira lam khoa hoc
nhu toi, nén viéc dat dudc nd khéng phai la két qua
ctia mot qua trinh chdng t6i theo dudi. Chi biét réng,



khi d& Iua chon con dudng giang day va nghién clfu khoa
hoc sinh hoc & dai hoc, t6i va cdc dong nghiép ctia minh
da gap khong it that bai nhung chua bao gid ching toi
nan chi, tham chi diéu dd d3 tao nén dong luc va tang
thém su dam mé. Nh& vay ching toi d& dat dudc nhitng
thanh qua nhat dinh trong nghién ctu khoa hoc va giang
day. Viéc dugc phong hoc ham gido su, toi coi dd la su
cong nhén cua x4 hoi déi vdi nhitng thanh cong trong su
nghiép gidng day va nghién clfu khoa hoc ctia minh va
toi rat vui vi diéu do.

GS. Hung chia sé: "Khong phai la ngudi yéu Sinh hoc
ngay tU nhirng ngay dau hoc dai hoc va téi cling khong
hoc né nhu mét lya chon dua trén nang khi€u ctia minh.
Tuy nhién, budc ngodt xay ra la khi toi tiép xdc vdi chuyén
nganh hep la Sinh hoc ngudi (m&t nganh hoc it nguai
theo dudi), GS. Lé Quang Long la ngudi thay dau tién cd
nhirng kién giai ddc ddo vé cd thé ngudi d& khién t6i “giat
minh" nhan ra rang: Tai sao con ngudi x4 hoi lubn di tim
ki€m nhirng giai phap khoa hoc hay ki thuat nham tao
ra cac san pham dép Ung nhu ciu clia minh, nhung lai
khéng hi€u nhiéu vé nhung mong mudn clia con ngudi
tu nhién? TU d6 t6i dam mé di tim hiéu ban chat sinh hoc
clia con ngudi trong méi tuong quan vdi phan xa héi hoc
clia nd, cuing vdi céc nha khoa hoc vé than kinh cap cao
nhu GS.TSKH Ta Thuy Lan va GS.TS Sunyung Pak".

KY VONG TUONG LAl

La gidng vién, nha khoa hoc cé nhirng ddng gdp dang
ké trong Iinh vuc Sinh hoc, GS. Mai Van Hung la niém
tu hao cuia Trudng BH Gido duc va clia PHQGHN. Ong
mong rang hé hé nha khoa hoc tré ti€p tuc xay dung va
phét trién linh vuc nhan chdng sinh hoc tai Viét Nam
két hdp vdi nudc ngoai thong qua Trung tdm Nghién
clfu nhan hoc va phat trién tri tug, Trudng BH Gido duc,
DHQGHN.
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Tang cudng, nghién cldu tim kiém nguyén nhan, dé
xuat va thir nghiém céc giai phép gidp tang trudng
céc chi s hinh thai va thé chat cua ngudi Viét Nam.
DPong thai iing dung két qua nghién cliu vé tac déng
clia cac hdp chat tu nhién 1én cg thé dé nang cao
thé Iuc va chat Iugng cudce séng clia con ngudi. Ung
dung két qua nghién clu hoat dong than kinh cao
cap khéng chi trong gido duc ma con trong cac Iinh
vuc khdc nhu tri tué nhan tao (Al), cac lieu phdp tam
linh hodc thdi mién trong chifa bénh khong xam lan.

GS. Mai Van Hung ky vong vé mét tuong lai cla
Viét Nam trong viéc tao nén ngudn nhéan lyc chat
lugng cao vé linh vuc Sinh hoc. Ong cho biét, Chales
Darwin, nha sinh hoc ti€n hda d& tirng ndi "ké manh
nhat khdng phai la ké khoe nhat, cling khéng phai la
ké thdng minh nhat ma la ké thich nghi cao nhat".

Khong gian sinh ton cla ching ta thay déi khéng
nguing theo sy chuy&n ddng cua thai gian, nén viéc
thich nghi véi su thay déi dd cé y nghia vo cling
quan trong. Vi thé, dng cho rang viéc dao tao sinh
vién ITnh vuc sinh hoc quan trong nhat hién nay
13 viéc két nai tri thi'c sinh hoc véi cudc séng van
dong khong ngiring nham hudng sinh vién dén viéc
giai quyét cac van dé mdi nhat cua khoa hoc su
sdng trong béi canh thich dng vdi tri tué nhan tao
AGIl va ASI.
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