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ran Mai Phuong (Bi thu chi doan K67 Lich
Tsfr, Trudng Pai hoc Khoa hoc X& héiva Nhan
van, PHQGHN) dugc nudi dudng udc md S hoc
tU bé. Kién tri theo dudi con dudng nay, nif sinh
gen Z d3 dat dudc nhiéu thanh tich dédng tu hao.

Ké tur thai con la cd bé tiéu hoc, niém dam mé
V@i lich sif d& bung chay trong Mai Phuadng.
“Minh luén khao khét dudc tim hiéu vé qua khi,
va thudng xuyén dugc me mua cho nhirng cuén
sach lich s, cé nang hao hing ndi.

Mai Phuang bi cuén hut bdi cadu chuyén chéng
gidc ngoai xam clia 6ng cha ta, nhirng nhan vat
lich str gén lién véi cdc cudc khdng chién bao vé
t6 qudc nhu Hai Ba Trung, Ba Triéu, Ngb Quyén,
Ly Thudng Kiét, Tran Hung Pao, Nguyén Hué...
Ngoai ra, c6 nang 2k4 cling say mé tim hiéu vé
nhirng nhan vat van hda néi tieng nhu Poan Thi
Diém, Nguyén Du, Nguyén Tréi...

Khi I18n 1&én, Mai Phuong say sua tim toi, doc
thém nhiéu cudn sach veé lich st Viét Nam, lich
sUf thé gidi va céc vi danh nhan néi tiéng. “Tung
trang sach, tirng cau chit nhu dua minh vao mot
hanh trinh kham pha nhitng manh ghép séng
dong clia qua khd, nhirng con ngudi va su kién
d4 gdp phan hinh thanh nén ban sic va lich st
hao hling ctia dat nudc”, nif sinh nhan manh.

Khong thé phd nhan nganh hoc nao ciing cé
khd khan riéng. “Viéc doc lich st la mot chuyén,
nhung khi budc chan vao hoc tap va nghién clu
lich st thi hoan toan khac". Nt sinh nganh Lich
slf cling d& tiing co giai doan chat vat va tiing
cd suy nghi “chi hoc cho nhanh dé ra trugng".

Mai Phuong tdm su: “Ban dau, minh cU tudng
rang hoc lich st & dai hoc cting chi nhu héi cap
3, chd yéu |a hoc thudc long. Tuy nhién, nganh
Khoa hoc Lich str - m6t trong nhirng nganh khoa
hoc xa hoi cd ban, lai doi hdi tu duy phan tich va
khoa hoc han rat nhiéu".

Nhung chinh tinh yéu vdi lich st da thoi thic
cb ti€p tuc nd Iuc. Mai Phuang bt dau thir siic
vdi nghién clu khoa hoc dudi si hudng dan tan
tinh ctia giang vién. "Minh may mén dugc c6 tan
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tinh gitip d& va dan minh tham gia viét bai hi thao. Co
khdng bao gid ché bai bai viét cia minh du con nhiéu
thi€u sét. Dan dan, su tu tin trong minh cling tang 1én,
VUGt qua cam gidc tu ti ban dau”, Phuong thé 16.

Theo Mai Phudng, da phan moi ngudi cam thay hoc lich
st khd khan, khé hoc vi bat budc phai nhd chinh xac
ting con s8. NGi vé mdt s6 meo bién mén sir t& khd
khan, khd nhanthanh dé tiép thu, Mai Phuang gdi y cac
ban tré nén ap dung ba phuong phap hoc.

Thi nhat 1a tao s dé tu duy va biéu do. Diéu nay sé&
gilp ngudi hoc t6 chiic théng tin mét cdch logic va dé
hon. M6t s6 hinh thirc trinh bay Mai Phudng gdi y uu
tién nhu: sd do céc sy kién, dong thai gian hodc biéu
dé quan hé gitra cdc nhan vat.

Thi haila sirdung cac tai liéu hoc da dang. Mai Phuaong
nhan manh: “Ding chi dua vao sdch gido khoa. Ban
cd thé tim kiém céc tai liéu hoc khac nhu sdch tham
khao, phim tai liéu, bai bdo, video trén YouTube hoac
podcast vé lich sir. Nhifng tai liéu nay cd thé gilp ban
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nam bat kién thic mét céch sinh dong va
hap dan han".

Cubi cung la lién két lich st vdi cau chuyén
thuc té. "Khi hoc lich si, hay thir lién hé
céc su kién va nhan vat lich st vdi nhitng
cau chuyén cu thé hodc nhirng bdi canh
thuc té. Diéu nay gilp ban dé hinh dung va
ghinhd cac su kién han”, co sinh vién ndm
3 nhan gui.

Phudng cho rang: “Viéc hoc lich st khéng
chi cung cédp cho chiing ta mét kho tang tri
thic phong phd vé lich st va van hda cua
Viét Nam ma con md ra canh cla khdm
pha thé gidi. Hon nifa, ki€n thuc lich s
giup ching ta md réng tam nhin, phat trién
tu duy phan bién va k§ ndng phan tich".
Chinh vi vy, méi ngudi dan Viét Nam déu
c6 trach nhiém tim hiéu, tran trong lich
s, rdt ra bai hoc kinh nghiém thuc tién dé
ddng gdp cho tuang lai dat nudc.

Khong chi xuat sic trong hoc tap, Mai
Phudng con tich cyc tham gia cac hoat

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Noi
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déng coéng dong, lam dep “trang su" tinh

than thanh nién. C6é ban tung gilr vai tro
Phd Ban t6 chirc va thanh vién Ban té chic
trong céc chuang trinh thién nguyén vung
cao nhu: "Hudng vé Quang Tri", “Xuan am
bién cuang”,... Bén canh dd, c6 nang con
tham gia hd trg hoc sinh I8p 12 6n thi t6t
nghiép, hién mdu nhan dao va nhiéu hoat
dong y nghia khac.

N sinh trudng Nhan van da kién tri rén
luyén ca 5 khia canh: hoc tap tot, dao
duc t6t, thé luc tét, tinh nguyén tét va hoi
nhép tét. Chinh long dam mé, su cdng hién
khong nglrng d& gidp c6 nang dat dugc
danh hiéu "Sinh vién 5 t6t" cap trudng, cap
DHQGHN va cap Thanh pho clng nhiéu giai
thudng, hoc bong khéc.




